PREDMET: BIOLOGIJA ZA SREDNJE SKOLE

SVRHA ICIL]

Nastavu biologije treba temeljiti na znanstvenim dostignucima suvremene bioloske znanosti koja je
silno napredovala u posljednjih 50-tak godina. Biologija, kao temeljna znanost, pridonosi razumijevanju
#ivotnih procesa kod biljaka, Zivotinja i Covjeka, prodire u temeljne zakonitosti nasljedivanja i putem genetskog
inZenjerstva, pridonosi savladavanju bolesti i proizvodnji hrane. Suvremena biologja proucava kako
molekularnu osnovu Zivotnih procesa, tako i slozene meduodnose izmedu Zivih bica i njihova okolisa.
Narusavanje sklada tih odnosa i sveopce prirodne ravnoteze nekontroliranim razvojem svjetskog gospodarstva
moglo bi izazvati promjene takvih razmjera koje bi ugrozile u prvom redu covjeka kao biolosku vrstu.

Cilj je nastave biologije da potakne zanimanje ucenika za Zivi svijet i ovjeka u njemu, da objasi
osnovna Zivotna nacela, koja su zajednicka svim Zivim bicima, ali isto tako da prikaze raznolikost i bogatstvo
biljnih i Zivotinjskih vrsta koje su se razvile na Zemlji.

Sadrzaji predmeta biologije omogucuju ostvarivanje ne samo obrazovnih, vec i odgojnih zadaca u
nastavom procesu, posebo u smislu usvajanja zdravstvene i ekoloske kulture. Vazan je naglasak na
usmjeravanju ucenika da slijedom stecenih bioloskih znanja razviju svijest o vrijednosti Zivota uopce, o
nacinu i potrebi ¢uvanja zdravlja, o potrebi zastite okolisa, a da sve to rezultira usvajanjem zdravih zivotnih
navika.

SADRZAJ PROGRAMA

R.br. NAZIV PROGRAMA NASTAVNI SADRZAII

1. Od molekule do organizma — modul A Sto je biologija (podru¢je i metode istrazivanja). Opca
svojstva Zivih bi¢a. Razine u ustroju Zivih bica (mole-
kule, stanice, organizmi, populacije, biocenoze, ekosu-
stavi). Kemijska osnova Zivota (kemijska grada organi-
zma, kemijski elementi, anorganski i organski spojevi,
biokatalizatori). Podrijetlo Zivota na Zemlji. Stanica —
osnovna jedinica orgaizma (otkrice stanica, stani¢na
teorija). Metode istraZivanja stanica (mikroskopske
tehnike, ostale novije metode istrazivanja). Ustrojstveni
plan prokariotske stanice (bakterije, modro zelene alge).
Ustrojstveni plan eukariotske stanice (biomembrane,
rai¢lamba stanica na funkcionalne prostore — organeli,
ostale stani¢ne strukture i makromolekularni komplek-
si). Dioba stanice (organizacija kromosoma, mitoza,
mejoza, spolne rasplodne stanice). Od stanice do viSe-
strani¢nog organizma (diferencijacija stanica, tkiva
biljaka i Zivotinja, embrionalni razvoj).

2. Covijek i zdravlje — modul B Covijek i njegove zivotne potrebe. Oslobadanje energije
u organizmu. Probava hrane. Zdrava prehrana. Najcesce
bolesti i poremecaji probavnog sustava. Krv — sastav i
uloge. Obrana organizma od bolesti. SIDA: Krvarenje,
transfuzija, krvne grupe. Rh-faktori, tkivne grupe,
transplantacija organa. Krvne bolesti. Disanje. Poreme-
caji disanja i bolesti di$nog sustava. Pusenje — faktor
rizika za mnoga oboljenja. Izlu¢ivanje Stetnih tvari iz
organizma — uloge bubrega. Koza — uloga, higijena i
njega. Regulacija tjelesih funkcija — Zivani sustav.
Uloga mozga, teorije pamcenja i u¢enja. Stetni ¢initelji
po zdravje ¢ovjeka. Alkohol i droge — pojava ovisnos-
ti. Hormonalna regulacija tjelesih funkcija. Spolno saz-
rijevanje ¢ovjeka.
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R.br. NAZIV PROGRAMA NASTAVNI SADRZAIJI

Oplodnja, za¢eée i porod.
Planiranje obiteji. Higijena spolnog sustava.
Zdrave Zivotne navike. )

3. Covjek i okolis — modul C Okolis i ekologija — definiranje pojmova.
Ekoloski ¢imbenici — abioti¢ki i bioticki.
Populacija i biocenoza. Ekosustavi i biosfera.
IstraZivanje kopnenog ekosustava.

IstraZivanje vodenog ekosustava.

Promjene ekosustava — sukcesije.

Infuzum sijena — pracenje sukcesije.

Odnosi prehrane u biocenozi.

Znacenje fotosinteze na Zivot na Zemlji.
Kruzenje tvari i biogeokemijski ciklusi.
Poremecaji ekosustava nastali utjecajem ovijeka.
Oneciscenje okolisa.

Unistavanje vrsta i promjena sastava biocenoza.
Zastita prirode, zakonska regulativa.

Bioloske osobitosti Hrvatske.

(Preporucuje se posjet nac. parku ili drugom zaiticenom
prorodnom objektu).

Medunarodni sporazumi o zastiti okoliga.
Odrzivi razvoj — buducost planeta Zemlje.

4. Covijek i nasljedivanje — modul D Genetika — znanost o nasljedivanju.

Svojstva nasljednog materijala (prijenos, ustroj i
djelovanje).

Genotip i fonotip. .

Stabilnost i nestabilnost geneticke informacije.
Promjenljivost; mutacije — temelj raznolikosti. Rak.
Stecene i urodene genske bolesti.

RazmnozZavanje i raznolikost. Genetika ¢ovjeka.

Geni u populacijama.

Primjena genetike u oplemenjivanju biljaka i Zivotinja.
Geneticko inZenjerstvo.

DIDAKTICKE UPUTE

U srednjim $kolama temeljnim i minimalnim programom biologje smatramo sadrZaje pod nazivom
“Covijek i zdravlje” ~—modul B. Pri tome je naglasak upravo na zdravstvenom obrazovanju i odgoju.
Odabrane stru¢ne sadrzaje valja obradivati postupno i logi¢no, primjereno dobi u€enika, ukupnom fondu
sati biologije te uvazavajuci osobitosti i zahtjeve pojedine struke. Cilj je upozoriti na zdrave Zivotne navike,
potrebu i na¢ine ocuvanja zdravlja i opasnosti od konzumiranja sredstava ovisnosti i ostalog riziénog
ponasanja. Modul B ostvaruje se u $kolama kod kojih je ukupni fond sati biologije 35.

Cjelina pod nazivom “Covjek i okolis” predstavljamodul C. Kod obrade sadrzaja potrebno je
usvojiti temeljne bioloske spoznaje 0 odnosima zivih bica i okolisa, odnosima unutar Zivotnih zajednicateo
narusavanju ravnoteZe tih odnosa djelovanjem ¢ovjeka. Prema struci — djelatnosti kojoj struka pripada, u
ovim se sadrzajima moze naglasiti i progiriti upravo ono §to je u odnosu na tu djelatnost posebo interesantno
ili specifi¢no u smislu narusavanja, odnosno zaitite okolisa. U strukovnim $kolama s jednogodi3njim
programom gdje je ukupni fond sati biologije 70 ostvaruje se modul B + modul C.

SadrZaji pod nazivom “Od molekule do organizma” predstavljajumodul A. Modul A ostvaruje se
kao pocetni program u $kolama s dvogodisnjim ili visegodisnjim ucenjem biologije, a jednak je gimanzijskom
programu za prvu godinu u¢enja. Kod dvogodisnjeg u¢enja biologije moguce su sljedece kombinacije:
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1. godina modul A
2. godina B+ Cilisamo C

U pojedinim programima zdravstvenih $kola, s obzirom na specifi¢ne zahtjeve struke, pojavljuje se
imodul D koji sadrzi cjelinu “Covjek i nasljedivanje” odnosno genetiku. Kod kojih je redosljed u¢enja:

1. godina modul A
2. godina modul C
3. godina modul D

Posebni programi biologije ostvaruju se u veterinarskoj, kemijskoj, ugostiteljskoj i ekonomskoj struci.
Ti se programi objavljuju u sklopu cjelovitih programa navedenih struka.

U nastavi biologije neophodno je zadovoljiti nacelo zornosti pa je potrebno koristiti primarne i
sekundarne izvore znanja. Kad god je to moguce, s obzirom na radne uvjete $kole, potrebo je organizirati i
poticati prakti¢an rad uéenika, samostalan u¢enicki rad, rad u skupinama, promatranje i prou¢avanje izvorne
stvarnosti (vjezbe, pokusi, fastava u prirodi).

U proces pracenja i ocjenjivanja u¢enika potrebno je ukljuciti prakti¢ne radove, odnos ucenika prema
predmetu, radnim zada¢ama i radnoj skupini te usvojenost odgojnih vrijednosti. Elemente praéenja odredit
¢e nastavnik u svom izvedbenom programu s obzirom na ukupni fond sati i specifi¢nost pojedinih programa.

KADROVSKI UVIETI

Program biologije mogu izvoditi: prof. biologije, dipl. inZ. biologije s polozenom psiholosko-
pedagoskom skupinim predmeta.

: PREPORUKA
ZA 1ZVODENIJE FAKULTATIVNE NASTAVE IZ PODRUCJA
ZDRVSTVENE I EKOLOSKE KULTURE

Zdravstvena i ekoloka kultura temeljna su pretpostavka i nedjeljivi sadrzaj opce kulture suvremenog
¢ovjekakao i jedan od najbitnijih dosega civilizacije. Stoga bi trebalo ove sadrzaje ukljuciti u rad s uéenicima
na svim razinama obrazovanja. U nekim srednjim $kolama, prema novim nastavnim planovima i programima
navedeni su sadrzaji vrlo slabo ili nikako zastupljeni. Stoga skrecemo paznju na potrebu da se iskoriste sve
mogucnosti kako ucenici ne bi ostali prikraceni za taj vaZan segment odgoja i obrazovanja. Posebno
preporu¢ujemo da se sadrzaji zdravstvene i ekoloske kulture ponude kao fakultativni programi ucéenicima
onih $kola u kojima se ne ostvaruje program biologije “Covijek, zdravlje i okolis”, ili se ostvaruje samo
sadrzaj “Covjek i zdravlje”.

Za skole s ukupnim fondom od 35 sati biologije preporucuje se dodatno, fakultativno ostvarivanje
ekoloskih sadrzaja pod naslovom “Covjek i okolis” — modul C. Za sve strukovne skole koje uopce nemaju
biologiju, preporucuje se ostvarivanje fakultativne nastave zdravstvene i ekoloske kulture pri ¢emu se moZe
primjeniti program “Covjek, zdravlje i okoli§” (modul B + modul C). Izuzetno je vazno u¢enicima, u osjetljivoj
dobi adolescencije ponuditi sadrzaje zdravstvene kulture jer se upravo u tom Zivotnom razdoblju ¢esto
oblikuju trajne itetne navike. SadrZaji modula B primjereni su za ostvarivanje u prvoj ili drugoj godini
srednje $kole, dok su ekoloski sadrzaji — modul C, primjereni svakoj godini obrazovanja, iako je poZeljno,
po mogucnosti zadrZati kontinuitet bioloskog obrazovanja.
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