GLASNIK MINISTARSTVA KULTURE I PROSVIETE

PSIHOLOGIJA

L. SVRHA I CILJ

Temeljnije cilj ovoga predmetadana opCekulturnojra-
zini omoguéi u¢cnicima znanja iz psihologije kao znanosti.

Ostvarivanjem nastavnih sadrZaja treba postiéi aktivan
i stvaralatki odnos ucenika prema ste€enim znanjima radi
poticanja prihvalll'ivih oblika ponasanja, vaznih za intelek-
tualni, cmocionalni i socijalni razvoj. Gimnazijska dob
odredjujc'polrcbu Za spoznavanjem ~opéih nacela psi-
hi¢koga unkcioniranja. Isticanjem ch}udjclovanja 1zi-
kalnih, biologkih i socijalnih uvjcta i u¢inaka poti¢e se kod
uenika sposobnost za razumi jcvanje Samoga scbe te razu-
mijevanje osobitosti ponasanja drugih ljudr.

Dvogodi3nji
(35 sati)
PSIHOLOGIJA KAO ZNANOST

Drugi razred

2.1.

2.1.1. Definicija i predmet psihologije kao znanosti.

2.1.2. Kratak povijesni pregled i glavni pravci suvremene
psihologije.

2.13. Metode psihologije: opazanje - introspekcija i
OpaZanje ponasanja drugih, pokus u laboratorijski-
mai prirodnim uvjetima.

2.14. Razne tehnike za skupljanje podataka - intervju,
upitnik, test

2.2. BIOLOSKE OSNOVE PONASANJA

2.21. Zivéani sustav i
psihi¢kih procesa.

2.22. Osjeti, osjetna podrugja (kakvoca, jacina i lokalni
znak).

ponadanje, fiziolodke osnove

2.23. Mijerenje osjetljivosti - apsolutna i razlikovna
osjetljivost.
2.3. PERCEPCLJA

23.1. Percepcija kao osnova spozna'i(e, doZivljavanje pro-
stora, Kkretanja, udaljenosti, konstantnosti ob ika,
veli¢ine i boje.

23.2. Perceptivne iluzi je ivarke.

24. MOTIVACLJE I EMOCIJE
24.1. Emocije i njihova uloga u doZivaljavanju, po-
nadanju, vrsté emaocija
24.2. Tjelesne promjene koje prate emocije i njihova
registracija, detektor lazj.

2.4.3. Stresne situacije i na&ini suocavanja s njima.

2.4.4. Motivi, njihova hijerarhija, razvijanje molivacije,

borba motiva: konflikine situacije i ponaldanjc u
njima.

245. Frustracija i nadini reagiranja na nju, obrambeni
mchanizmi li¢nosti.

II. PROGRAMSKA GRADA
I.LZADACE

IstiCu¢i sadrzajc kojima sc razraduje prilagodivanjc

li¢nosti socijalim zahtjevima ifrus(racidama 1zazvanimaso-

cijalnim g:m(_:csim_a, poti¢e se ulcnikovo razumijcvanje

odredenih psihi¢kih Pojava i lakse suotavanje s njima.
Osobita je zadaéa nastave psihologijc ta da se u&enicj-

ma sustavno prcnosi humanisticki pogled na svijet j
drultvo.

2.SADRZAJI

program
2.5,

2.5.1.
2.52.

UCENJE I PAMCENJE

Faze paméenja, &imbenici uspjesnoga pamcenje.
Zaboravljanje - op(¢i tijek i uzroci zaboravljanja,
ovisnosti 0 nadinu ucenja, dubini obrade, vrémenu
i vrsti aktivnosti poslije uenja.

2.53. Temeljna nacela i vrste uCenja, objadnjenje kia-
si¢noga i instrumentalnoga uvjctovanja“ te ‘meha-

ni¢koga u¢enja.

2.5.4. Objasnjenje ucenja uvidom u Situaciju, uéenja na
osnovici promatranja ponasanja drugih ljudi: imi-
tacije, identifikacije, ucenje uloga.

2.5.5.

2.5.6.

Bihevioristicki i kognitivisticki pristup ucenju
Cimbenici uspjesnoga uéenja -

geraktiéni pristup,
upute kako treba organizirati u

nje i kako uciti.

Treéi razred
1.ZZADACE

(35 sati)

Nastaviti na obradenim op€im sadrZajima iz prethod-

noga razreda, nagladavajuéi teme iz razvojne i sistematske

sihologije, s ciﬁem usvajanja posebnih tehnika psiho-
oSke znanosti.

2. SADRZAJI

2.1.  TEMEIZ RAZVOJNE PSIHOLOGIJE

2.1.1. Djetinjstvo, prenatalni razvoj, rano djetinjstvo,
znacajke razvoja djeteta te dobi.

2.1.2. Skolsko diIicle, znacajke razvoja te djece i problemi
koji se javljaju u djece te dobi.

2.1.3. Adolescencija - doba promjena, Cinitelji koji utjetu
ha te promjene, scksualno i emocionalno sazrije-
vanje, promjene interesa, aspiracija ideala.

2.1.4. Adolescentni konflikti i problemi.

2.1.5. Odrasla dob, $to je zrelost i kriteriji zrelosti, prila-
godba na partnera, roditeljstvo.

2.1.6. Starost, biolotke promjene i promjenc u Sposob-

nostima, zdravlje i bolest, potrebe i problemi stari-
jih ljudi
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SSTAVNI PROGRAMI ZA GIMNAZIJE

PSIHOLOGIJA

. LICNOST

. Uloga naslijedja i okoline za razvoj li¢nosti.
. Teorije li¢nosti i nadini procjenc li¢nosti.

. PoremcCaji ponasanja, ncuroze i psihoze, dija-
gnoza i terapija poremcecaja ponadanja.

. Mentalno zdravlje, 3to je zdravlje, a $to bolest.

INTELIGENCILJA I STVARALASTVO

o e

@
=

. $t0 su sposobnosti, §to je intcligencija, kako sc raz-
vija, dispozicije, okolina, samoaktivitet kao deter-
minante razvoja.

. Mjerenje inteligencije, individualne razlike

. Stvaraladtvo, odredjenje toga pojma, nadini regi-
striranja stvaralatkoga misljenja i ponasanja.

w
Ca

Nalini poticanja stvaralatkoga midljenja i po-

naanja.
_l TEME 1Z SOCLJALNE PSIHOLOGLJE

2.4.1. Socijalne skupine, $to Cini skupinu, vrste skupina,
dinamika skupinc: nacini komunikacije u skupini,
tipovi vodstva, odnos medju ¢lanovima i polozaj u
skupini, skupini ciljevi, konformiranje, masovno
ponasanje. !

2.4.2.
2.43.

Sukobi medju skupinama.

Gledista, stereotipi, predrasude, objasnjenja i defi-
nicije tih pojmova, razlike medju njima, nacini
ispitivanja 1 mjercnja. )

2.44. Uljccaj stavova, stereotipa i predrasuda na po-
nasanje.

2.5. PRIMIJENJENA PSHIOLOGIJA

2.5.1. Podruéjag{zrimijcnjcneIpsihologijc: industrijska, kli-
nicka 1 $kolska psihologija te razlitite djelatnosti
unutar tih podrudja.

2.5.2. Sto i kako radi psiholog u praksi, detaljniji prikaz
na djclatnosti savjetovanja u izboru zanimanja.

l JednogodiSnji program - 70 sati

l"SIHOLOGIJA KAO ZNANOST

L.1. Definicija i predmet psihologije kao znanosti, kra-

tak povijesni pregled i glavni pravci suvrcmene
psihologije

Metode psihologije: opaZanjc - introspekcija i
opaZanje ponasanja drugih, pokus u laboratorijski-
ma i prirodnim uvjetima, razne tehnike za sku-
pljanje podataka - intervju, anketa, test.

BIOLOSKE OSNOVE PONASANJA

Ziv&ani sustav i ponaganje, fizioloske osnove psi-
hiCkih procesa.

Osjeti i osjetna podrudja (kakvoca, f‘aéina i lokalni
znak), mjerenje osjetljivosti - apsolutna i diferen-
cijalna osjetljivost.

PERCEPCIJA

Percepcija kao osnova spoznaje, doZivljavanje pro-
stora, kretanja, udaljenosti, stalnost “oblika, ve-
li¢ine, boje, perceptivne varke i iluzije.

MOTIVACLJEI EMOCLJE

Emocije i njihova uloga u doZivljavanju i po-
nasanju, vrste emocija, tjclesne promjenc koje pra-
te emocij¢ i njihova registracija: stresne situacije i
nacini suoCavanja.

Motivi, njihova hijerarhija, razvijanje motivacije,
borba motiva: konfliktne situacije i ponafanje u
njima, frustracija i nalini reagiranja: obrambeni

mehanizmii  li¢nosti.
UCENJE 1 PAMCENJE
Faze

pamcenja, Cimbenici uspjeSnoga pamdenja,
zaboravljanje - op¢i tijek i uzroci zaboravljanja,

ovisnost o nalinu ulenja, dubini obrade, vremenu i
vrsti aktivnosti poslije uéenja.

2.5.2. Tcmclljna nalela i vrstc uenja: klasi¢no i instru-
mentalno uvjetovanje, mehani¢ko uéenje uvidom
u_ situaciju, uenje promatranjem ponaSanja dru-
gih ljudi: imitacija, poistovje€ivanje, u¢enje uloga,
ihevioristi¢ki pristup uéenju.
25.3. Cinitelji uspje$noga ulenja - prakti¢ni pristup,
upute kako treba organizirati uenje i uditi.

2.6. TEMEIZ RAZVOJNE PSIHOLOGLJE

2.6.1. Djetinjstvo, prenatalni razvoj, rano djetinjstvo,
$kolska dob, znalajke razvoja djeteta u svakoj od
tih dobi.

2.6.2. Adolescencija - znaajke i problemi te dobi, €ini-
telji koji utjecu na projene, seksualno i emocional-
no sazr(i{ievanje, romjene interesa, aspiracija
idcala, adolescentski konflikti i problemi.

2.6.3. Odrasla dob - kriteriji zrelosti, prilagodba na par-
tnera, roditeljstvo, starost - biolodke promjene i
promjenc sposobnosti, zdravije i bolest, potrebe i
problemi starijih ljudi.

2.7. LICNOST

2.7.1. Uloga naslijedja i okoline na razvoj li¢nosti, teorije
li¢nosti i nacini procjene li¢nosti.

2.7.2. Poreme(aji ponadanja, neuroze i psihoze, dijagno-
za 1 lerapija poremecaja ponaSanja, mentalno
zdravlje.

2.8. INTELIGENCIJA I STVARALASTVO

2.8.1. Sposobnosti, 3to je inteligencija, kako se razvija,

dispozicije, okolina, samoaktivitet kao determi-
nanle razvoja, mjerenje inteligencije, individual-
ne razlike.
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GLASNIK MINISTARSTVA KUL TURE | PROSVIETE

2.8.2. Stvarala3tvo, odredenje pojma, nadini registriranja
Stvaralackoga midljenja i ponasanja, nalini na koje
SC stvaralasivo potice.

29. TEMEIZSOCILJALNE IPSIIOLOGIJE

2.9.1. Socijalne skupine, vrste skupina, 3to &ini skupinu,
dinamika skupina: na&ini komunikacijc u skupini,
tipovi vodstva, odnos medu ¢lanovima j po 0Zaj
u  skupini, skupini ciljevi, konformiranje, sukobi
medju skupinama, masovno ponasanje.

2.9.2. Gledidta, stereotipi, predrasude, objasnjenje i

nacini definicije tih pojmova, razlike medju njima,

utjccaj stavova, stereotipa i predrasuda na po-
nasanje.

2.10. PRIMIJENJENA PSIIIOLOGHJA

2.10.1.Podrugja rimijenjenc  psihologije: industrijska,
klini¢ka, skolska r?sihologija te razli¢ite vrste dje-
latnosti unutar tih podrudja, (o i kako radi psiho-
log u praksi, dctaljniji  prikaz

: oraksi | djelatnosti
savjctovanja u izboru zinimanja.

Jednogodisnji program - 35 sati

2.1.  PSIHOLOGIJA KAO ZNANOST

2.1.1. Definicija i predmet psihologije kao znanosti, kra-

tak povijesni pregled i glavni pravei suvremene
psihologije

2.1.2. Metode psihologije: opaZanje, pokus, razne tehni-

ke zaskupljanje podataka.
2.2. BIOLOSKE OSNOVE PONASANJA

221
222

Ziveani sustav i ponasanje.

Osjeti: osjetna podrugja, mjerenja osjctljivosti.
23. PERCEPCIJA

23.1. Percepcija kao osnova spoznaje, doZivljavanje pro-

stora, kretanja, udaljenosti, stalnosti obli a, ve-
li¢ine, boje, perceptivne varke i iluzije.

24. MOTIVACLJE I EMOCIJE

2.4.1. Emocije i njihova uloga u doZivljavaju i ponasanju,
vrste emocija.

2.4.2. Motivi, njihova hijerarhija, razvijanje motivacije,
borba motiva: konfliktne situacije, frustracija i
nacini reagiranja.

2.5. UCENJEIPAMCENJE

2.5.1. Faze pamcenja, &imbenici uspjeSnoga pamdéenja,
zaboravljanje - op¢i tijek i uzroci zaboravljanja.

2.5.2. Temeljna nacela i vrste ucenja: bihevioristicki i ko-
gnitivistiCki pristup ulenju. .

2.5.3. Cinitelji uspjesnoga udenja - praktini pristup, na-
puci kako treba organizirati ucenje i uditi.

2.6. TEMEIZ RAZVOJNE PSIHOLOGIJE

2.6.1. Djetinjstvo, prenatalni razvoj, rano djetinjstvo,
3kolska dob, znacajke razvoja djeteta u svakoj od
tih dobi.

2.6.2. Adolescencija - znacajke i problemi te dobi, &ini-
telji koji utjedu na promjecne.

2.6.3. Odrasla dob - kriteriji zrelosti, prilagodba na par-

tnera, roditeljstvo, starost - promjene, potrebe i

problemi  starijih ljudi.

2.7. LICNOST

2.7.1.
je li¢nosti i naéinj procjene licnosti.

2.7.2. Poremetaji ponalanja, dijagnoza i terapija pore-
mecaja  ponadanja, mentalno zdravlje.

28. INTELIGENCIJA I STVARALASTVO

2.8.1. Sposobnosti, 3to je inteli encija, kako se razvija,
mjerenje inteligencije, individualne razlike,

Stvarala3tvo, odredjenje toga pojma, nacini regi-
striranja  stvaralatkoga miSljenja i ponadanja,
nacini na koje se stvaralastvo potice.

282

2.9. TEMEIZSOCIJALNE PSIHOLOGIJE

2.9.1. Socijalne skupine, vrste skupina, dinamika skupi-

ne, sukobi medu skupinama, masovno ponasanje.
Gledista, stereotipi, predrasude, definicije tih poj-

mova, nacini ispitivaja i mjerenja, utjecaj stavova,
stereotipa i predrasuda na ponasanje.

2.10. PRIMIJENJENA PSIHOLOGIJA

2.9.2.

2.10.1.Podrugje Erimijcnjene psihologije: industrijska,
kliniCka, $kolska psihologija, 3to i kako radi psiho-
log u praksi.

III. DIDAKTICKE UPUTE

Osobito je vaZno istaknuti sadriag‘le u kojima lje rijec o
prilagodivanju li¢nosti socijalnim zahtjevima i frustraci-
Lama Izazvanim tim procesima. Kao teme za raspravu do-

ro je iskoristiti pojave vezane uz rcagiranje na frustracije,
kao 3to su sklonost agresivnom ponasanju: svadje, na-
silje, apati¢nost, obeshrabrenost, povlatenje u sebe te dru-
gi osobni problemi.

Srdatan odnos nastavnika, koji s razumijevanjem rea-
girana uleni¢ke probleme glede odredenih psihickih po-
Java, potie ucenikov aktivan odnpos prema mnogim
problemima i afirmira stvaraladtvo u nastavi. Napominje-
mo da ovaj program daje slobodu nastavnicima da sami,
u skladu sa sklonostima ulenika, posvete vecu pozornost

nckim temama, a manju nckima rugim predloZenim te-
mama.

Preporudijivo je da se nastava psihologije izvodi §to je
viSe m%u@ na seminarski nadin, uz tdemonstracije 1
vjeZzbe. U tu je svrhu poZeljno posjedovati odgovarajucu
opremu (reakciometar, pribor za emonstraciju optickih
varki, dijaprojektor itd.).

Uloga naslijcdja 1 okoline na razvoj licnosti, teori- ‘




