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TJELESNA I ZDRAVSTVENA K ULTURA

Odabirom i trajnim sudjelovanjem u jednoj kinezio-
logkoj aktivnosti omogucujé sc udcnicima stjecanje dodat-
nih tcorijskih i motorickih obavijesti, pospjcsuje se razvoj
odredenih osobina j Sposobnosti, stvara sc mogucnost
potvrdivanja u 3portskom stvaralagtvu i trajnoga bavljenja
tom aktivno3cu.

Stogstanovidta, izborni programiu TZK bi trcbali ima-
tiistaknuto mjesto u svim &kolama. Provedbom tih progra-
ma ulenici ¢ u vecoj mjcri zadovoljiti svoje potrebe za
kretanjem, $to ée rezultirati i poveCanjem opéih stvara-

laCkih “sposobnosti i prilagodbom na suvremcne uvjcte
Zivota i rada.

Program svake izborne kinczioloske aktivnosti obuh-
vaca sljedece:

1. Osnovnc znadajke i klasifikaciju Sportske aktivnosti.
Sustavno-strukturalna analiza: prepoznavanje tipicnih
struktura, faza, subfaza ibanja 1 strukturalnih ic inica.
Ra3¢lamba faza obranc i napada. Rad¢lamba aktivnosti
Sportada glede osnovne uloge u igri.

2. Biomchani¢ka analiza: identifikacija kinematickih i
dinami¢kih parametara §Eorlskc aktivnosti. Modcliranje
na temelju biomehanickih parametara. Utjecaj biomcha-
ni¢kih oBliljcija na djclotvornost i u¢inak u Sportskoj ak-
tivnosti.

3. Anatomska ra3tlamba: uklju¢enost migica, miti¢nih
skupina i zglobova tijckom izvodcenja gibanja. Tipovi
mK{)cnoga naprezanja.

4. Funkcionalna rastlamba: dominacija encrgetskih
procesa. Funkcionalna osnova u tijeku aktivnosti.

5. Energetska rastlamba: ra$Clamba optereéenja-
jeline, opscga situacijskih parametara.

6. Informacijska ra3clamba: rasClamba frekvencijskih
situacijskih parametara. Utjecaj na konachni rezultat,

7. Temelji tchnike i tchnike znakovite za $portsku ak-
tivnost.

8. Valorizacija tchni¢kih clemenata glede na konaénih
natjecatcljskih uéinaka.

£
9. Rud¢lamba taktike:

= Definicija taktike,

~ Situacije, sustavi, zamisao, takticki plan i tak-
ticke ” inacice,

- Taktika obranc i taktika napada,
= Kriterij za izbor taktike i taktiekih inalica,

= Mectode i postupci za raiclambu laktiCkoga dje-
lovanja,

= Razvojni aspekti taktike kroz pojedine dobne i
kvalitativne kategorije,

- Uodvanjei vrednovanije situacijskih paramcta-
ra natjccanja. ’ .
10. Pravila, povijest, ustrojstva: _
- Razvoj p_fnvila,.nliihov utjccaj na evoluciju mo-
" dela natjecatcljs ¢ aktivnosti, aktualna pravila
$portske aktivnosti, sudenje,
- Povijest razvoja Sportske aktivnosti,
— Ustrojstvena shema 3portske aktivnosti'y svije-
tu 1 u nas s ustrojstvom natjecanja.
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- Antropolo$ka analiza:

= Antropolodke osobinc Sportada (u 3portskoj
aktivnosti - odabranoj) razlicite Zivotne dobi,

- Primarna i goscbna antropoloska obiljezja i
njihovo znacenje za uspjeh u Sportskoj aktiv-
nosti,

— Faktorski ustroj $portske aktivnosti,

= Antropoloska dijagnostika - ocjena stanja tre-
niranosti,

procjcna razvoja
antropoloskih znacajki pod utjecajem endoge-
nihi

= Antropoloska prognostika -
€gzogenih ¢imbenika.

12. Bazi¢na tjclesna priprema.

13. Poscbna tjclesna priprema.

Na temelju ovih podataka gkola treba izraditi izvedbeni
program za svaku $portsku aktivnost u provedbi i pratiti
njihovo ostvarivan je.

Izborni programi MOgU se ostvariti i usuradnjis nckom
drugom $kolom il Sportskom udrugom.
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