NASTAVNI PROGRAMI ZA GIMNAZIIE

IZBORNA NASTAVA

Program je sastavljen za 70 nastavnih sati.
DVOCRTNI POSTUPAK:

. Mongcov dvocrtni postupak i projekcije tocke (tloert i
nacrt).

[

N

- Tlocrt i nacrt duZine. Prava veli¢ina duZinc. Prikloni
kutovi duZine prema ravninama tlocrta i nacrta. Prava
j i

veli¢ina trokuta.
Ecijc paralclnih

OZaji pravaca prcma

3. Projekcija pravca. Prikloni kutovi
nama llocrta i nacria. Pro{
ukriZenih pravaca. Poscbni po

ravninama projekcije.

favca prcma ravni-

F -

. Zadavanje ravnine tragovima. Ravnine promctalice.
Odredivanjc tragova ravnine odredenc: s dva paralcl-
na pravca, s dva ukriZcna pravea, praveem i tockom i s
tri tocke. Projekcije toaka i pravaca, koje s¢ nalaze u
ravnini zadanoj svojim tragovima. Prelaganje ravnine.
Projekcije likova koji se nalaze u ravnini odredenoj
tragovima. SjeciSte dviju ravnina. Presjc¢nica dviju
ravnina. ProbodiSte pravca i ravnine. Okomitost i pa-
ralelnost pravca i ravnine. Udaljenost tocke od ravni-
ne i udaljenost to¢ke od pravca.

1. SVRHA I CILJ

Nastavnim planom za op¢e gimnazije predvideni su iz-
borni programi u IL, 111 i IV. razredu s dva sata nastave
tjedno. U slu¢aju izbora programa u sklopu fizike, prcpo-
ru¢ujemo dvije moguénosti:

PROGRAM A: IZABRANA POGLAVLJA FIZIKE

Osposobljavanje ulenika za nastavak Skolovanja za-
dovoljavanjem njihovih interesa proSirenjem i po-
jaCanim ulenjem nekih sadriaga redovnoga programa
fizike te povezivanjem podrucja prirodnih znanosti i
tehnike.

PROGRAM B: ASTRONOMIJA

Osposobljavanje ucenika za nastavak 3kolovanja za-
dovoljavanjem njihovih posebnih interesa za sadrzaje,
koji nisu zastupijeni u redovnom programu, ali su s
njima blisko povezani.

Oba ponudena programa urcdena su modularno, tako
da se svaka nastavna godina moZe sadrZajno uobliciti kao
jedna cjelina, ali se takoder moZe nastaviti uéenje tijekom
dvije, odnosno sve tri nastavne godine. Pritom smo uzcli u
obzir da je posljednje obrazovno razdoblje Eetvrioga razre-
da uputno iskoristiti za ponavljanje i rczimiranje
obradenih sadriaja zbog nastavka $kolovanja na vi%oj razi-
ni izobrazbe.

' II. PROGRAMSKI SADRZAJI
A.IZABRANA POGLAVLIJA FIZIKE

Program se sastoji od osam poglavlja (modula), svaki
ga jedno obrazovno razdoblje, pofev3iod drugoga razreda.
kole mogu kombinirati poglavlja i u drugom redoslijedu,

ja u&enja pojedinih dijelova redovnoga programa te broju
godina udenja izbornoga programa.

NACRTNA GEOMETRIJA

;
5. Projcekcije uglatih tijela s bazom u ravnini tlocrta i na-
crta. Uglata tijcla s bazom u op€oj ravnini.
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2. KOSOCRTNI POSTUPAK:

1. Pojam kose projckcije. Kosa projekcija to¢ke i pravea.
Ravnina u kosoj projckciji. Kosa projekcija uglatih ti-
jela s bazom u 0snOvnoj ravnini.

2. Presjeci uglatih tijela ravninama u kosoj projekciji.

LITERATURA:

Pavkovi¢ - Palman: UdZbenik iz nacrtne gcometrije

za gimnazije
Pavkovi¢ - Palman: Zbirka zadataka iz nacrtne
geometrije za gimnazije.

FIZIKA

I. PLINOVITO STANJE TVARI

1.1. Toplinsko gibanje molekula.
Jedinstveni pristup svim {)ojavama kojima je u osnovi
kaoti¢no gibanje molckula: tlak, temperatura, toplin-
ski kapacitet, difuzija, toplinska vodljivost, viskoz-
nost.

. Rad i kolilina topline.

Kruzni procesi, ravnoteZni i relaksacijski procesi. En-
tropija 1 slobodna encrgija, ircverzibilnost toplinskih
proccsa. Zagadivanje atmosfere.

1.3. Plin u vanjskim poljima.
U gravitacijskom polju i polju mehanickih sila, kon-
vekcija. U clektri¢nima i magnetskim poljima: polari-

zacija, disocijacija, plazma.

1.4. Realni plin.
Interakcije molckula realnoga plina.

JednadZba stanja realnog plina.

2. KONDENZIRANO STANJE TVARI

2.1. Stabilnost i uredenost kondenziranoga stanja. ]
Bliski i dalcki poredak, simetrija u {vrstom stanrlu:
Kristali. Tckuéine i amorfne tvari. Tekuéi kristali 1
polimeri. Otopinc i slitine.

2.2. Fazni prijelazi. o
Isparavanje i kondenzacija. Sublimacija. Kristalizaci-
jaitaljenje. Voda u prirodi.

2.3. Kondenzirana tvar u polju mehanickih sila. .
Dcformacije tekucina i krutih tijela. Elasti¢ne i pla-
sti¢ne deformacije. Krvni tlak, sistoli¢ki i diastolicki,
srce kao pumpa.

.

2.4. Povr¥inske pojave. )
Napctost povr3inc. Kapilarnost. Adsorpcija. Kapilare
u Zivim organizmima.

ovisno o intercsu ulenika, potrebama prosirenja i poja¢an-
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GLASNIK MINISTARSTVA K ULTURE I PROSVIETE

3. ELEKTROMAGNETSKA INDUKCLJA

3.1. Faradayev zakon indukcije.
Promijcnjiva elcktriena | ma nctska polja. Lenzovo
pravilo. Samoindukcija i induktivitet. nergija ma-
gnetskoga polja.

3.2 zmjenicne struje. :
Dobivanje izmjcni¢nih napona i struja. Maksimalnc i
efcktivne vrijednosti napona i struje. Generatori j
clektromotori. Transformator.

3.3.Elektricni krugovi izmjenicne struje.
Induktivni i kapacitivni otpor. Impedancija. Ohmov

“zakon za izmjeni¢nu struju. Snaga izmjenicne struje.
3:4. Trofazne struje.

4. MEITANIKA KRUTOGA TLELA

4.1. Statika krutoga tijela.
Kruta i ¢vrsta tijela. Djclovanje konkurentnih sila na
kruto tijelo. Moment sile. Djelovanje nckonkuren-

tnih sila na kruto tijelo. Moment para sila. Centar
mase i teZiste. Ravnoteza krutoga tijcla.

4.2 Rotacija krutoga tijela. .
Rotacija krutoga tijcla oko nepomicne osi. Moment

tromosti. oment koli¢ine gibanja i njcgovo
oluvanje.
4.3. Rotacijska energija.

Rad i snaga u rotaciji. Kineti¢ka encrgija rotacije.
Energija zama3njaka. .

4.4. Analogija izmedu franslacije i rotacije.

5. ELEKTROMAGNETSKI VALOVI I ZRACENJE

3.1. Elektromagnetsko zracenje.

Infracrveno, ultraljubidasto, rendgensko i gama
zralenje.

5.2. Korpuskularno lonizirajuce zralenje.
Alfa, beta i neutronsko zralenje.

3.3. Medudjelovanje zralenja i tvari.
Ionizacijsko djclovanje zracenja na Covjcka. Zralenje
sa Sunca i ozonske Tupe. Primjena zradenja u medici-
ni i defektoskopiji. )

5.4. Elementi zastite od zracenja.
Prirodni i umjetni izvori ionizirajucega zracenja. Fi-
zikalne velicine i jedinice ionizirajucega zraCenja.

6. ZAKONI OCUVANJA I NJIUOVE PRIMJENE

6.1. Podrijetlo zakona ocuvanja.
Zatvoreni i otvoreni sustavi. Medudjclovanje sustava
i okoline. Simetrija prostora i vremena'i zakoni

oluvanja. Prirodne’ pojave u kojima moZemo uotiti
zakone oCuvanja,

6.2 Primjeri u mehanici
Ocluvanje koli¢ine gibanja, encrgije i momenta ko-
li¢ine gibanja. Elasti¢ni neclasulni sudari. Zvrk.
Perpetuum mobile.

6.3. Primjeri u hidrodinamici.
Bernoullijeva jednadba za strujanje tekudina, realne
struje, ponori” i izvori strujanja. “Turbulentno stru-
janje, vrtlozi.

6.4. Ocuvanje kolicine tvari i elektricnoga naboja.
Kirchhoffova pravila,

0.5. Relativisti®ki zakon ocu vanja energije i mase.

7. ATOMI I MOLEKULEL

7.1. Energijski spektar elekirona u atomu.
rupiranjc stanja u jednoclektronskom spcktru.
Paulicvo na&elo isklju¢Cnja. Periodni sustav u kvan-
tnoj fizici. Elcktronski kvantni oblaci i orbitale jed-
noclektronskih stanja. Kvantni brojevi
jednoclektronskih stanja.

7.2. Valna uloga elektrona u atomu. .

Us oredba jednoclcktronske valne uloge s mcha-
IICKImMa stojnim valovima.

7.3. Veze w isioleluli

Tipovi veze: ionska, kovalentna, dipolne interakeije,
vodikova veza.

7.4. Objasnjenje kemijske veze u kvantnoj fizici.
Molckularne orbitale. Kovalentna véza sa stanovidta
molckularnih orbitala. Hibridne orbitale.

8. SUPRAVODLJIVOST ‘
8.1. Objasn jen{'e supravodljivosti u kvaninoj fizici
Supravodljivi energetski rascjep. Vodenje elektri¢ne
_struje kroz supravodit.

8.2. Supravodljivi dl'{'amagnelizam
Magnetsko polje u supravodljivom prstenu. Kvanti-

Zacija magncetskoga toka.

8.3. Tuneliranje elektrona kroz zolacijski :sloj.
Josephsonovi efekti.

8.4. Visokotemperaturna supravodljivost.
Novi supravodijivi materijali.

B. ASTRONOMIJA

Program se sastoji od osam modula, koji su razvrstani
u tri skupine s odredenim karakterom: opéeprirodcslov-
nim, matematicki usmjerenim i fizikalno usmjerenim.
1. OPCEPRIRODOSLOVNI MODULI
a) Opca astronomija,

b) planetologija.

2. MATEMATICKI USMJERENI MODULI
¢) Osnove sferne (poioiajne) astronomije,

d) dinamika planetskih i zvjezdanih sustava

)

€) Mjesec i efemeridna astronomija.

3. FIZIKALNO USMJERENI MODULI
) Zvijezde,

8) zvjezdani sustavi,

h) kozmologija.

Svglki]je modul predviden za jedno obrazovno razdo-
blje. Skole ¢e ih kombinirati ovisno o zanimanju i mo-
gucnostima.

PredlaZemo da sve kombinaciie ukljuée modul a) u
prvom obrazovnom razdoblju. N}egovi su sadrZaji pri-
premljcni na osnovi izborne nastave astronomije u osnov-
nojskoli,s time dajc]podi nutnarazinu znanja i zanimanja
ulenika srednje $kole. cdutim, ovisno o tome koliki Je
dio u¢enika ved bio obuhvacen izbornom astronomijom u

osnovnoj $koli, modul se moJe I preskoditi. Tada se, npr.
moZc odmah poceti s modulom c{.’
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NASTAVNI PROGRAMI ZA GIMNAZIIE

IZBORNA NASTAVA

[ a) OPCA ASTRONOMIJA
Uvod: odredcenje astronomije (1 sat)

Astrognozija: orijentacija na horizontu, ncbeski svod,
karta zvjczdanoga neba, zvjezdanc velidinge, atlasi zvijezda,
clementi horizontalnoga i ekvatorskoga koordinatnog su-

'mva, opaZanja (3 sata’i

Dncvno i godiSnje gibanjc ncba kao odraz rotacije i re-

volucije Zemlje (2 sata).

l Astronomski instrumenti: tcleskop (refraktor, reflck-
tor), kvadrant i sckstant, fotometar, fotografija zvijczda (4

mje-
§2 ga-

Planetarij ili opaZanja (2 sata).

'ala).
Sunlev sustav: kincmatika i elementi dinamike
renja na Zemilji, Keplerovi zakoni, fizika gravitacije),
1a).

Zvijezde u Galaktici: raspodjela zvijezda u Galaktici,
lgpis zvjezdanih znalajki (veza s astrognozijom), fizi¢ko
tanje unutradnjosti i atmosfera (3 sata).

Pomrcine u Sunccvu sustavu (1 sat).
Sunce: opéi opis i fizi¢ki sustav (1 sat).
Mjesec i terestriCki planeti (2 sata).

Jovijanski planeti i sitna tijela Sunleva sustava (2 sata).

Seminarski radovi (2-5 sati), samostalni ili unutar po-
'jcdinih nastavnih jedinica.

b) PLANETOLOGIJA

Svorislva planetskih tijela. Osnovna fiziCka, geofizicka,
geolo3ka ispitivanja (2 sata).

IstraZivanje Mjeseca, opti¢ko, astronautsko. Postanak
'(2 sata).
Merkur. Fizi¢ka usporedba s Mjesecom. Posebnosti
Merkurovih gibanja (1 sat).
. Seminar (1 sat).

Venera. OpaZanja sa Zemlje. AstronautiCke tehnike
lispitivanja. Atmosfera, reljef (2 sata).

Mars. Povijest istraZivanja i zablude. Fizi¢ko stanje at-

mosfere i tia. Reljef (2 sata).

Usporedba terestriCkih plancta i Zemlje. Tektonika
plo&a, hidrosfera, atmosfera, biosfera (1 sat).

Seminar (1 sat).

. Jupiter sa satelitima. Fizika nutrine divovskih plancta
(1 sat).

Saturn sa satelitima (1 sat).
Uran. Neptun i Pluton (1 sat).
Seminar (1 sat).

Kometi. Povi{

esne zgode. Svogstva staza. FiziCko stanje.
IstraZivanje Hal

l cyeva kometa (Z sata).
Planctoidi i meteoriti. Krateri na Zemlji (1 sata).
Postanak planctskoga sustava (1 sata).

OpaZanja Mjeseca, plancta i meteora.
Seminar (5, ili 4-6 sati).

*

c) OSNOVE SFERNE (POLOZAJNE) ASTRONOMIJE

Od geocentriCnoga sustava svijeta dosuvremenih spoz-
naja: stara Gr¢ka, Kopcrnikova kozmologija, Newtonova
teorija gravitacijc, opce ustrojstvo svemira (4 sata).

f

Osnovno o astrognoziji, instrumentima za opaZanje, o
zanimljivim objcktima na ncbu (4 sata).
_Gibanja Zemlje: vrinja i dan, revolucija iizmjena go-
diSnjih doba (2 sata).

Geografske koordinate, koordinate na nebeskoj sferi,
transformacija astronomskih koordinatnih sustava (4 sa-
).

Zvjezdano vrijeme, Sunfevo vrijeme, mjesno i zonsko.
Veza zviczdanoga i srednjeg vremena. Kalendari, Juli-
janski datumi (4 sata).

Orijentacija na nebeskoj sferi. Vrtec€a karta neba, astro-
nomski godiSnjaci, atlasi, Casopisi i cirkulari. Instrumenti
za mjerenje na ncbeskoj sferi 24 sata).

Moderne vremenske skalc: srednje i efemeridno vrije-
mc, atomsko vrijeme, UTC (2 sata).

d) DINAMIKA PLANETSKOGA I ZVJEZDANIH
SUSTAVA

Elcmenti planctskih staza, fiziCki elemeti planeta (2 sa-
ta).

Geometrijska razrada: mjerenje udaljenosti u planet-
skomsustavu, gibanja i osnovne konfiguracije u pribliZenju
kruZnicama (4 sata).

Uvod u ncbesku mehaniku: dinamika planetskoga su-
stava: Newtonova teorija i Keplerovi zakoni, Keplerova
jednadZzba, proraluni poloZaja planeta (6 sati).

Dvostruke zvijezde: dinamika, dinamiCka paralaksa,
vrste zvijezda (4 sata).

Zvjczdani skupovi i dinamika Galaktike (4 sata).

Sirenje svemira, teorija Stalnoga stanja i Velikoga pra-
ska, dinamicki modeli svemira (4 sata).

¢) MJESEC I EFEMERIDNA ASTRONOMIJA

Gibanje Mjeseca i mijene, osobitosti sustava Zemlja-
Mjesec (4 sata;

Dinamika sustava Zemlja-Mjesec, plima i oseka, prece-
sija Zcmlje (4 sata).

Pomrcine (2 sata).

Promjcne astronomskih koordinata: geografske, geo-
centri¢ne i astronomske koordinate (4 sata).

Horizontska paralaksa, atmosferska refrakcija, dnevna
aberacija (3 sata{

Godidnja paralaksa i aberacija, procesija i nutacija
(3 sata).

Proucavanje vlastitih gibanja zvijezda (2 sata).

Upoznavanje s efemeridnom astronomijom (2 sata).

f) ZVIJEZDE

a U\)/od: hijerarhija objckata od Zemlje go Svemira
sat).

1
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- GLASNIK MINISTARSTVA KULTURE | PROSVIETE

. Informacijc 0. svemiru: elektromagnctska zradcnja,
ncutnini, gravitacijski valovi, pokusi na licu mjcsta (1 sat).

. Materija i zraCenje: termodinamicka ravnotca, kine-
tj¢ka tcorija plinova, oéitovangc dualne prirode zralenja,

mchanizmi (i izvori) zra&enja (2 sata).

Osnovna svojstva zvijczda. Fizicki g
i apsolutna zvjezdana veliCina, indeks
jezda, odnos masa-sjaj (4 sata).

arametri: prividna
0j¢, dimenzije zvi-
5

Spektralna analiza: atomi | zraCenje, spektri. Profil
spektralnih linija. Pobudenje i ionizacija atoma, spcktral-
na klasifikacija (razvrstavanje zvijezda, dijagram Her-

tzsprunga i Russclla, dijagram Oja-sjaj (4 sata).

Unutarnja grada zvijezda: ravnoteza, stanje zvjezdanc
materije, prijenos energije, izvori cncergije 1 nukleosinteza
(2sata

Sunce: osnovni podaci, fotosfera, kromosfera i korona,
magnctska aktivnost (pjege, baklje, promincncije, bljesko-
vi) (2sata).

Ciklus Sunéeve aktivnosti j fizika sustava Sunce - Zem-
lja (2 sata).

Promjcn{‘ive zvijezde: cefeide, RR Lyrac, miridc, nove,
Supernove, T-Tauri, posebnc (2 sata). :

sata

stan"a, modcli s promjcnjivom konstantom gravitacije (4

Kozmogonija: nastanak Sunéeva lanctskoga sustava,
pregled kinematickih, dinamickih j fiziCkih $vojstava pla-
nctskih tijela i njihgvo grupiranje, poschnosti plancta
Zcm{ljc - grada, atmosfcra, magncisko poljc; sustav Zem-
lja-Mjcscc (4 sata).

Planctski sustavi zvijezda, Zivot u svemiru (2 sata).

HI. LITERATURA

A. ODABRANA POGILAVLJA FIZIKE

Adami¢, Herak: FIZIKA - STRUKTURA, STANJA |
SVOJSTVA TVARI, priru¢nik, SK

Cindro, Coli¢: FIZIKA - ATOMI I MOLEKULE,
ZAKONI OCUVANIJA, ENERGUA,
RELATIVNOST, SVEMIR, priruénik, SK

Sips: TOPLINA, priru¢nik, $K

Martinis: FIZ[KA 2 - ELEKTRODINAMIKA,
priru¢nik, SK

Meduzvjezdani materijal: plin i prasina, oblici i povezi-
vanje sa zvijezdama (2 sata).

Nastanak i razvoj zvijezda: rane faze, razvojna glavnom
nizu, grana divova i su perdivova, zavrine faze (2sata).

Egzoti¢tne zvijezde: ncutronske, rentgenske, pulsari,
crne rupe (2 sata).

8) ZVJEZDANI SUSTAVI

Uvod: pregled sustava (2 sata). Dvojne zvijezde: klasi-
fikacija, vizualne, spektroskopski dvojne, pomréinski dvoj-
ne, njihovo znalenje za astrofiziku (4 sata).

Osobitosti razvoja dvojnih sustava, Algolov paradoks
(2 sata).

Zvjezdani skupovi: asoci jacije, otvoreni skupovi, ku gla-
sti skupovi, njihovo znalenje (4 sata).

Galaktika: grada, gibanje zvijezda u galaktici, rotacija
galaktike, spiralna struktura, nastanak j razvoj (4 sata).

Izvangalaktitki sustavi: vrste galaktika, fizicke osobine,

raspodjcla u prostoru, aktivne jezgre galaktika, posebni
oblici 84 sata).

Pregled odredivanja u_da_lj(cnosti u svemiru: paralaksa,
metoda brzine i sjaja, Statisticke metode 4 sala)r?

k) KOZMOLOGIJ4

Uvod: povijesni pregled, cometrija svemira i kozmo-
loSki pomak crvenom ( sata§ ‘

Dinamika svemirskih objekata: pojedinacna, opca (2
sata).

Pitanje‘;;e li svemir “otvoren* il "zatvoren”, odredivanje
Hubblove konstante i gustole svemira (4 sata).

Pocetne faze razvoja svemira: teorija Velikoga praska,
Inflatorni svemir, mikrovalno ozadinsko zralenje, relikt-
ni neutrinski plin, Pojava galaktika (4 sata).

Nestandarni kozmoloski modeli: modcli s kozmo-
lofkom konstantom razli¢itom od nule, teorija Stalnoga

Paar: TITRANJA, UVOD U KVANTNU FIZIKU,
POLUVODIC], prirucnik, SK

Paar: FIZIKA 1 - GIBANJE 1 ENERGIJA, prirucnik,
SK

Kulisi¢, Sustar, Brkovi¢: MEHANIKA I
TERMODINAMIKA, priru¢nik, SK

Paar: ATOMI, MOLEKULE POLUVODIC],

'3

SUPRAVODLIJIVOST, prirunik, SK
Podgornova: MOLEKULARNA FIZIKA, priru¢nik, SK

Mikuliti¢, Vernié, Varicak: ZBIRKA ZADATAKA 1Z
FIZIKE, SK

B. ASTRONOMIJA

OSNOVNA LITERATURA ZA UCENIKE I
NASTAVNIKE:

V. Vujnovié: Astronomija 1, Astronomija 2,
"Skolska knjiga", Zagreb 1989/90.

OSTALA LITERATURA:

H. Alfven, Svgctovi i antisvjetovi, "Skolska knjiga",
Zagrceb, 1971.

M. Beri¢, E. Frlez, S. Kovati¢, E. Rabuzin, B. Vrgnak

2
Astronomija - metode promatranja i prou¢avanja,

"Narodna tchnika Hrvatske", Zagreb, 1982.

N. Calder, Komet dolazi,
Rijeka, 1985.

Z. Dadi¢, Povijest id% i metoda u matematici i fizici,
"Skolska knjiga" greb, 1992,

N. Henbest: Eksplozija svemira, "Globus", Zagreb, 1983.
J. Herrmann, Astronomoija, "Mladost", Zagreb, 1977.
F. Hoyle, Astronomija, "Mladost", Zagreb, 1971.

"Otokar KerSovani",

2
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!flarkovié, Fizikaza 4 r.
Zagreb, 1974,

i

. Muminovi¢, Erakliéna astronomija, Univerz. astr.
rustvo Sarajcvo, 1990.

gimnazije, "Skolska knjiga®,

uminovi¢, Putovanje kroz sazvije2da, Univerz. astr.
ustvo, Sarajevo, 1989.

avlovski, Mctcori, Akad. astr. drustvo
Sarajevo, 1973.

!agan, Kozmos, "Otokar KerSovani®, Rijcka, 1983.

tnad, O prodlosti i budu€nosti sveminar,
"Skolska knjiga®, Zagreb, 1992.
cti¢, Natjefemo sc u

tuvcljak, V. Vujnovi¢, B. MarE
‘nanju astronomije, "Skolska knjiga®, Zagreb, 1979.
crzi¢, Geodctska astronomija, "Liber”, Zagreb, 1981.
r¥nak, Astronomska mjerenje 1, "Skolska knjiga",
greb

ujnovié, Tamo gdje se zvijezde radaju, "Skolska
njiga®, Zagreb, 1972.

lfASOPISI I POSEBNA IZDANJA:

*Covjek i svemir" (6 brojeva godisnje, sva godiSta - znan-
‘no-populami Clanci, osnovne pouke, aktualne novosti,
1

ed dogadaja na zvjezdanom nebu).

Bolid" - Astronomski glasnik (stru¢ni radovi) éasopisc
laje Zvjezdarnica HPD, tel. 271-418 Zagreb, OpatiCka
ilOOl, Zagreb.

‘Zbor radova objavijenih u "Bolidu":

75.) E.Rabuzin, Odredivanje izlaza i zalaza
nebeskih objekata,

75.) 1. Tadej, Ralunanje faktora proporcionalnosti
Wolfovog broja,

)(1976.)Z. Andrci¢, Fotografski materijal,

.378.) M.Beri¢, O nazivima, oznakama i katalogizaciji
nebeskih tijela,

.6(1980/1.) G.Kren, Kako promatrati Sunce,

981.) K- Vukovic¢ i Z.Petranovi¢, Konstrukcija i
upotreba astrolaba,

'984.) Z. Andrei¢, Amaterska izrada astronomskog
alekozora (pretisnuti ¢lanci istog autora iz Bolida
br. 14i 15),

l\9[85.) Z. Andrei¢, Program za elektronsko ratunalo:

978.) V.Bermanec, Snimanje planeta,

~

Kretanje kometa P/Halley 1982. u razdoblju od 1946.
0 2026, godinc (program je pisan u programskom
jeziku BASIC)

l937.g P. Radovan i K. Korlevi¢, Teleskop iz
cleobjektiva MTO-1000,

1987.) Redakcija, Brojevi julijanskih dana od 1950. do
034. godine,

.987.) Zbornik predavanja 19. omladinskog
astronomskog kampa Prvi€ Luka,

IZBORNA NASTAVA

32/33(1987.) pretisnut broj 32. 35(1988) Z. Andrei(,
Astronomija za najmlade, Eriruénik za astronomski

kamp za skupinu najmladih polaznika,
36(1988.) D.Sirovica, Orlonidi, tckst za napredne
opaZale metcora, 4

39(1989.) T. Kren, ZapaZanja nebeskih (astronomskih)
pojava u nadcm narodu, zabiljeZena u poslovicama,

43/45(1990.) R. Braj$a, G. Kren, D. Roa, V. Ruzdjak, B,
Vrinak, Na3la zvijezda Sunce,

41(1989.) D. Ro3a, DuZina dana,

47/43(1991.) G. IvaniSevi¢, Leksikon izvangalaktitke
astronomije,

51(1992.) V. Martinoli¢, Biranje teleskopskog povecanja.

Izdanja Zvjezdarnice Visnjan, Istarska 5, 51463 Visnjan:

K. Korlevi¢, Priru¢nik za vizuelno promatranje meteora,
(1989)

Z. Andrei¢ i K. Korlevi¢, Priru¢nik za izradu
Newtonovog teleskopa na Dobsonovoj montaZi (1989).

OPREMA I POMAGALA ZA ASTRONOMIJU
Oprema:

dvogledi, lovacki dalekozori, Skolski teleskopi,
fotoaparat.

Nastavna pomagala:

zvjezdane Karte, vrtece karte, $kolski atlas, globus,
grafoskop, diaprojektor.

USTANOVE:

Hrvatsko astronomsko drudtvo, Geodetski fakultet,
Kaciceva 26, Zagreb,

Zvjezdarnica HPD, Opaticka 22, Zagreb,

Planctarij, Tehni¢ki muzej, Savska c. 24, Zagreb,
mjesna astronomska drustva.

Adrese gdje se mogu dobiti upute o izradi amaterskih
telskopa Ui kupnji:

- Astronomsko drudtvo Vidnjan, Istarska 5, 51463
Visnjan,

- ASTROCOM, Altostrasse, 110, D-8000 Munchen 60
Fax (089)8 64 46 64, Telef. (089) 8 64 44 55.
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GLASNIK MINIST4 RSTV.A KULTURE I PROSVIETE

Biolo3ka oksidacija.
Mitohondrij kao energana stanica. Didni lanac
1 oksidativna fosforilacija.

Korisni u¢inak cjelokupnoga metabolizma
cnergetska bilanca.

Voda, minerali i vitamini.
Voda kao otapalo i reaktant.

Acido-bazna ravnoteza. Puferski sustav krvi j
mokrade.

Mineralni elementi i elementi u tragovima.
Uloga vitamina u stanici.
Pregled vitamina i njihovih uloga u organizmu.

Hormoni.
Vrste hormona.
NajvaZniji hormoni i njihova uloga.
Prikaz povratne veze izmedu triju razina
hormonske djelatnosti.

- Emulgantno djclovanje Zutnih kisclina;

= Dijelovanje lipaze na trigliceridc;

~ Detekcija slobodnih masnih kisclina;

— Otapanje ulja u vodi, alkoholu, benzenu |
kloroformu;

~ Prerezana jabuka u evakuiranom eksikatoru i
izvan njega;

- Polifenoloksidaze trebaju kisik za svoju djelat-
nost;

— Dokazivanje vitamina C u vocu j ovru (po-
mocu etilenskog modrila uz natrij-karbonat);

— Dokazivanje kalcija i fosfora u mlijeku;

~ Dokazivanje vitamina A i B u ribljem ulju
(pomocu stibij(I1I)-klorida).

Nastavna tema: Funkcionaina biokemija

3.1. Nastavni sadrZaji: Sli¢nost metabolicke situacije
organizma u ladovanju, teskom fizickom radu,
dijabetesu i afkoholizmu,

Pretilost.

Tabelarni prikaz vrijednosti raznih sastojaka
vrsta hrane u kJ.

Mcduodnosi organa u sisavaca. .

Uloga jetre i masnoga tkiva u organizmu,
Biokemijsko znalcenje krvi, bubrcga, migica
Zivaca.

Mcduodnos organg u Covjcka i podjela njihovih
uloga.

Prchrana.

Stanica kao otvoreni termodinamicki sustav.
Ircverzibilni {;roccsi. Kalorimetrija.

Bazalni metabolizam. Respiracijski koli¢nik,
gladovanje. ’

LITERATURA:

1. Sikirica, M. i Kor ar-Coli%, B.: Prirucnik za vjesbe iz
kemije 11i2.(Osnove aboratorijske tchnike i
Svojstva odabranih clemenata i spojeva),
Zajcdnica kemijsko-tchnologke organizacije,
Zagreb, 1991.

2. Maycr, V.: Eksperimentalna nastave kemije,
Skolska knjiga, Zagreb, 1992.

3. Abaffy, F.: Analiticka kemija - zbigka zadataka,
Skolska knjiga, Zagreb, 1973,

4. Karas-Ga3parac, Pinter, Hankonyi: Praktikum kemije
za medicinare, Skolska knjiga, Zagreb

3. Stryer, L.: Biokemija, Skolska knjiga, Zagreb, 1992.

6. Lutki¢, A.: Biokcemija za studente medicine,
Skolska knjiga, Zagreb

7. Adamié K i Herak, J.: Fizika - struktura, stanje i
svojstva tvari, Skolska knjiga, Zagreb, 1987.

8. Jakgbovi¢: lonizacijsko zralenje i Sovjek,
Skolska knjiga, " Zagreb

9. Paar, V.: Fizika g(Valovi i Cestice, atomska i nuklearna
fizika), Skolska knjiga, Zagreb

POLITIKA I GOSPODARSTVO

'ROGRAMSKA GRADA

. ODREDENJE POJMA POLITIKA

tika kao znanje i vjestina,

=timolo3kim odredenjem rijeci politika rasvijetfiti
ijezine aspekte drudtvene zbil je i znanstvene
‘iscipline, pojasniti razliite razine politiCke zbiljc
Jjene domete u sadrZajima drustvenoga Zivota.

onalno djelovanje i drustveno stanje

olitika kao svjesno usmjerena djelatnost prema

nagprijed zadanim ciljevima izrasta iz postojeée

:r’u tve)nog stanja (razine drustvene svijesti, drusivenih
nosa).

ika kao fovjekova sudbina

O\ljek je po svojoj biti zoon politikon, pa je stoga

tbluda'svako stajalidte da je mozguéa JJoépuna

slitiCka zabluda! Pojedinacje nuZno odreden j

udtvenim smislom, opéim 1nteresima i ciljevima te
slobodan sam izabrati razinu svoje drudtvene
oliti¢ke) angaZiranosti.

2. LJUDSKO DRUSTVO KAO POLITICKI
PROSTOR

Drustveni odnosi i polititka htijenja )
Politi¢ko htijenje pretpostavija upravljanje ljudima,
kako se ono ostvaruje, drustvena pravila i politicCki
porcdak, je li pokoravanje jacemu nuZnost, moral,
pravo ili potrcba za redom | sigurnoscu.

Politi¢ka moé

Polititka mo¢ osi gurava ostvarenje odredenih interesa,
a zasniva se na vojnoj, gospodarskoj i kulturnoj mo¢i.

Pravo kao politi¢ki cil i
Pravni poredak i polititko djelovanje, drustvena

ravnotcza interesa u pravnoj utemeljenosti, pravo
kao zaltita 1ogranienje.

Pravni i politi¢ki sustay o
DrZavna stabilnost I nestabilnost, kao posljedica
sukladnosti prava i politike.

Egalitarizam i elitizam )
Dru3tveni sustav vrijednosti i drudtvena zbilja,
ustroj drugtva i nositelji politi¢ke mod¢i, interesi
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