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INDICAZIONI GENERALI

Leggi attentamente tutte le indicazioni e seguile.
Non voltare pagina e non iniziare a risolvere i quesiti senza il permesso  
dell’insegnante di servizio.
Incolla gli adesivi di identificazione su tutti i materiali d’esame che hai ricevuto  
nella busta sigillata.
L’esame dura 80 minuti.
Davanti a ciascun gruppo di quesiti trovi le indicazioni per la loro soluzione.
Leggile attentamente.
Per scrivere usa esclusivamente una penna a sfera di colore blu o nera.
Scrivi in modo leggibile. Le risposte non leggibili verranno valutate con zero (0) punti. 
In caso di errore, correggi mettendo l’errore tra parentesi e barrandolo, poi apponi  
una breve firma.   
Una volta risolti i quesiti, controlla le risposte.

Buona fortuna!

Questo fascicolo d’esame ha 24 pagine, di cui 4 vuote. 

In caso tu abbia sbagliato a scrivere la risposta, puoi rimediare in questo modo:

a) per i quesiti di tipo chiuso

b) per i quesiti di tipo aperto

Giusto SbagliatoCorrezione dell’errore

La risposta sbagliata va depennata  
e messa tra parentesi

Risposta esatta Sigla

SiglaRisposta esatta
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I COMPITI A SCELTA MULTIPLA

Nei compiti seguenti, tra diverse risposte, soltanto una è esatta. 
La risposta esatta va segnata con una X sul foglio per le risposte.

1. 	In una ricerca è stato confermato che con l’aumento dei contatti sociali stretti 
diminuisce la depressione. Il collegamento tra questi due fattori è molto forte. 
Quale dei coefficienti di correlazione corrisponde meglio ai risultati di tale ricerca?

A. 	–0.76
B. 	–0.17
C. 	+0.25
D. 	+0.52

2. 	Qual è la parte del cervello che si attiva maggiormente nei giocatori quando 
pensano e prendono decisioni sulla mossa da farsi in una partita a scacchi?

A. 	Il sistema limbico
B. 	L’ipotalamo
C. 	L’ippocampo
D. 	La corteccia cerebrale

3. 	Quale delle seguenti, non è una regola di organizzazione percettiva?

A. 	La regola della chiusura
B. 	La regola della prospettiva lineare
C. 	La regola della buona continuità
D. 	La regola della prossimità

4. 	Chi ha definito per primo i meccanismi di difesa della personalità?

A. 	Abraham Maslow
B. 	Ivan Pavlov
C. 	Sigmund Freud
D. 	Wilhelm Wundt
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5. 	Una ragazza è caduta davanti alla scuola e si è sentita molto in imbarazzo. Dopo un 
breve periodo di tempo non si ricordava assolutamente della caduta. Come si chiama 
tale amnesia volontaria di contenuti imbarazzanti?

A. 	L’interferenza
B. 	La rimozione 
C. 	Il transfert negativo
D. 	La codificazione

6. 	Qual è lo psicologo che ha introdotto il concetto di età mentale,  
nel determinare l’intelligenza?

A. 	Albert Bandura
B. 	Alfred Binet 
C. 	Burrhus Skinner
D. 	Wolfgang Köhler

7. 	Un bambino aspetta dall’altra parte del divano una pallina che vi si è rotolata dietro. 
Quale caratteristica dello sviluppo è descritta da questo esempio?

A. 	La possibilità di creare immagini mentali
B. 	Lo sviluppo della coscienza del sé
C. 	L’acquisizione del principio di conservazione
D. 	Il pensiero egocentrico 

8. 	Quale, dei seguenti, è una mancanza dell’approccio psicoanalitico alla personalità?

A. 	Il trascurare i processi psichici
B. 	Una visione troppo ottimista della natura umana
C. 	Il trascurare gli avvenimenti dell’infanzia
D. 	La scarsa possibilità di una verifica scientifica

9. 	Un insegnante di psicologia ha detto agli allievi in classe che sono una classe molto 
coesa. Che cosa intende?

A. 	Che si conformano facilmente al parere della maggioranza.
B. 	Che rispettano rigorosamente le regole della scuola.
C. 	Che sono reciprocamente molto legati.
D. 	Che si mettono difficilmente d’accordo su qualunque cosa.
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II. GRUPPO DI COMPITI

Il gruppo di compiti conitiene più compiti legati ad un testo introduttivo. Sono dati tre testi che 
descrivono diverse situazioni riferite a qualche campo del comportamento o della sensazione  
studiati dalla psicologia. 

Leggi attentamente il primo brano. 

Slaven è andato al cinema con la sua compagnia per vedere un film. Quando si sono spente 
le luci in sala, Slaven e gli amici non si erano ancora sistemati. C’è voluto un po’ di tempo per 
abituarsi alla poca luce e per trovare le poltroncine. Maja si è seduta vicino a Slaven ed egli ne 
era è stato contento dato che era da un po’ di tempo che gli piaceva. Hanno mangiato i pop corn 
e dopo un po’ gli è venuta sete, ma non sono andati a comprarsi da bere perché era la prima 
volta che guardavano un film nella tecnica in 3D che gli permetteva la percezione della profondità 
mediante la ricezione di differenti immagini nell’occhio sinistro e in quello destro.
Sono rimasti colpiti da uno dei protagonisti del film, un ex marine, che si trovava sulla sedia a 
rotelle a causa di una paralisi alle gambe.
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Compiti a risposta breve

Alle seguenti domande rispondete con una risposta breve  
(una parola, alcune parole o una proposizione semplice). 
Scrivete le risposte soltanto nello spazio previsto sul fascicolo d’esame. 
Non compilate lo spazio per la valutazione.

10. Quale gruppo di bisogni soddisfa Slaven, secondo A. Maslow, uscendo con gli amici?
 

_____________________________________________________________

11. Ricopia dal testo la frase che descrive il recupero sensoriale.
 

_____________________________________________________________

12. Quale parte del cervello si è attivata quando Slaven e Maja hanno avuto sete?
 

_____________________________________________________________

13. Scrivi due caratteristiche della sete in quanto bisogno biologico.
 

_____________________________________________________________
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14. Come si chiamano i segnali di profondità sui quali si basa la tecnica in 3D?
 

_____________________________________________________________

15. Come si chiama il fenomeno che permette a Slaven e agli amici la percezione  
del movimento durante la visione del film, sebbene nella realtà vi è, in un brevissimo 
lasso di tempo, un ricambio di immagini immobili?

 
_____________________________________________________________

16. Quale parte del sistema nervoso centrale è lesa nel personaggio del film  
con le gambe paralizzate che non le sente e non può muoverle?

 
_____________________________________________________________

17. Con quale tipo di neuroni si trasmettono i messaggi al cervello durante la visione  
del film?

 
_____________________________________________________________



PSI D-S024

9

Psicologia

 0     

 1     

 2     

 3     

 4     

   punto

02

Compito a risposta lunga

Al compito seguente rispondete con alcune frasi, in modo chiaro e conciso, orientandovi  
su ciò che è essenziale per il compito. 
Scrivete la risposta soltanto nello spazio previsto sul fascicolo d’esame. 
Non compilate lo spazio per la valutazione.

 
18. Qual è l’emozione primaria che viene nominata nel testo?  

Indica due caratteristiche che la rendono un’emozione primaria.
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________
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Leggi attentamente il secondo brano. 

Igor ha diciassette anni e fa parte di un gruppo di alunni dotati. È un membro attivo del gruppo 
scolastico degli inventori ed ha ottenuto successi di rilievo. Crea molto facilmente nuove 
invenzioni ed trova sempre vari tipi di soluzioni diverse. In riconoscimento dei suoi risultati 
la regione gli ha dato una borsa di studio per partecipare ad un campo estivo. Il suo tutor 
settantenne lo ha fatto ridere raccontandogli alcuni aneddoti della sua vita che si ricorda nei 
dettagli. Ha spiegato con precisione ad Igor quali caratteristiche deve avere un buon aquilone  
per volare e come deve costruirlo, cosicché Igor l’ha potuto costruire anche da solo. 
Igor si è divertito moltissimo al campo. L’unico problema è stato il dover mangiare spesso il pesce 
a pranzo. Già più volte gli si è conficcata in gola una lisca e si è spaventato ogni volta, mentre 
il cuore gli ha iniziato a battere più velocemente. Ed adesso quando vede un pesce, il cuore gli 
inizia subito a battere più velocemente.
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Compiti a risposta breve

Alle seguenti domande rispondete con una risposta breve  
(una parola, alcune parole o una proposizione semplice). 
Scrivete le risposte soltanto nello spazio previsto sul fascicolo d’esame.
Non compilate lo spazio per la valutazione.

19. In quale percentuale della popolazione umana rientra Igor tenendo presente  
che appartiene al gruppo dei dotati?

 
_____________________________________________________________

20. Ricopia dal testo la frase che indica la capacità di pensiero divergente di Igor.
 

_____________________________________________________________

21. Che cosa rappresenta, secondo la teoria del condizionamento operante,  
la borsa di studio della regione per il campo estivo ottenuta da Igor?

 
_____________________________________________________________

22. In quale tipo di memoria a lungo termine del tutor di Igor sono immagazzinati  
gli aneddoti di cui egli si ricorda in dettaglio?

 
_____________________________________________________________
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23. Qual è il tipo d’intelligenza che, rispetto all’età in cui si trova il tutor di Igor,  
è in decadimento?

 
_____________________________________________________________

24. Con quale tipo di apprendimento sociale Igor ha imparato dal tutor a costruire  
un aquilone che vola?

 
_____________________________________________________________

25. In quale fase della memorizzazione arrivano inizialmente ad Igor le informazioni 
mentre ascolta le indicazioni del tutor sul come costruire un aquilone?

 
_____________________________________________________________
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Compito a risposta lunga

Al compito seguente rispondete con alcune frasi, in modo chiaro e conciso, orientandovi  
su ciò che è essenziale per il compito. 
Scrivete la risposta soltanto nello spazio previsto sul fascicolo d’esame. 
Non compilate lo spazio per la valutazione. 

26. Spiega o rappresenta schematicamente, allegando tutti gli elementi necessari, come mediante  
il processo del condizionamento classico, si sia creato in Igor il collegamento tra il pesce ed  
un battito più veloce del cuore.

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

	 _____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
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Leggi attentamente il terzo brano. 

Un gruppo di liceali suona in un complesso. Hanno molti testi in cui si riferiscono criticamente 
alla società ed espongono le proprie posizioni sulla democrazia, l’onestà, la libertà ecc. Si 
ritrovano ogni giorno e fanno pratica per il concerto scolastico in un garage. Uno dei membri 
del complesso fa sempre più fatica a stare al chiuso ed ha la sensazione che l’ambiente chiuso 
lo soffochi. Gli amici gli hanno detto che ha una fobia e gli hanno consigliato di andare in 
psicoterapia.
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Compiti a risposta breve

Alle seguenti domande rispondete con una risposta breve  
(una parola, alcune parole o una proposizione semplice). 
Scrivete le risposte soltanto nello spazio previsto sul fascicolo d’esame. 
Non compilate lo spazio per la valutazione. 

27. Quale tipo di pensiero secondo Piaget hanno sviluppato i liceali e che permette loro 
di scrivere testi critici sulla situazione della società?

 
____________________________________________________________

28. A cosa serve lo sperimentare differenti ruoli nell’adolescenza ed il porre domande 
quali “Chi sono?”, “Che persona sono?” e simili?

 
____________________________________________________________

29. Di quale tipo di gruppo è caratteristico lo stare assieme ai coetanei, presente nei 
liceali del testo?

 
____________________________________________________________

30. Elenca due caratteristiche di base che rendono i liceali un gruppo, e sono descritte 
nella terza frase.

 
____________________________________________________________
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31. Di quale tipo di disturbi è caratteristica la fobia di uno dei membri del complesso?
 

_____________________________________________________________

32. Qual è il ramo della psicologia applicata che aiuta ad eliminare le fobie?
 

_____________________________________________________________

33. Qual è il modello che viene usato nella prassi per determinare le malattie mentali?
 

_____________________________________________________________
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Compito a risposta lunga

Al compito seguente rispondete con alcune frasi, in modo chiaro e conciso, orientandovi  
su ciò che è essenziale per il compito. 
Scrivete la risposta soltanto nello spazio previsto sul fascicolo d’esame. 
Non compilate lo spazio per la valutazione.

34. Elenca tre ragioni per cui uno psicoterapeuta potrebbe aiutare un adolescente  
che ha una fobia.

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________ 

	 _____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
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III. COMPITI A RISPOSTA BREVE

Alle seguenti domande rispondete con una risposta breve  
(una parola, alcune parole o una proposizione semplice). 
Scrivete le risposte soltanto nello spazio previsto sul fascicolo d’esame. 
Non compilate lo spazio per la valutazione. 

35. Quale approccio teorico in psicologia studia le differenze nell’espressione delle 
emozioni o nella motivazione per il successo tra i Latinoamericani, gli Asiatici  
e gli Europei?

 
___________________________________________________________

36. Come si chiama in psicologia il metodo di ricerca che studia nel dettaglio ed in 
profondità un uomo o un piccolo numero di uomini?

 
___________________________________________________________

37. Come si chiama il luogo in cui avviene la trasmissione dell’impulso nervoso da 
una cellula nervosa all’altra?

 
___________________________________________________________

38. Uno sciatore ha sopportato molto male l’interruzione della carriera sciistica 
professionale a causa di una lesione.  
Eppure ha ben presto aperto una scuola di sci per bambini.  
Qual è il meccanismo di difesa descritto in questo esempio?

 
___________________________________________________________
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39. Quale approccio alla personalità è caratterizzato dall’accentuazione dei 
sentimenti positivi e della responsabilità per la propria vita?

 
___________________________________________________________

40. Qual è il sintomo di disturbo mentale che è presente in una persona che vede 
l’imperatore romano Giulio Cesare e parla con lui?

 
___________________________________________________________

41. Per guadagnarsi del denaro per viaggiare, un chitarrista suona ad un ricevimento 
di nozze sebbene si senta contemporaneamente a disagio e ritenga che il 
suonare ai ricevimenti di nozze non sia adatto per i musicisti che si occupano di 
musica classica. Come si chiama nella psicologia sociale il fenomeno che genera 
nel chitarrista uno stato di disagio?

 
___________________________________________________________

42. Qual è la componente dell’atteggiamento che rende coscienti delle conseguenze 
dannose del fumo?

 
___________________________________________________________
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IV. COMPITI A RISPOSTA LUNGA

Al compito seguente rispondete con alcune frasi, in modo chiaro e conciso, orientandovi  
su ciò che è essenziale per il compito. 
Scrivete la risposta soltanto nello spazio previsto sul fascicolo d’esame. 
Non compilate lo spazio per la valutazione.

43. Il quesito di una ricerca sperimentale in psicologia è l’analisi di come la frequenza dell’uso  
di Facebook influenzi le abilità comunicative. Qual è in questa ricerca la variabile dipendente? 
Scrivi i due principali vantaggi dell’esperimento.

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

 
_____________________________________________________________

44. Elenca tre aree funzionali della corteccia cerebrale e per ognuna una sua funzione.
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
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45. Elenca tre tipi di temperamento nei neonati e per ogni tipo scrivi una caratteristica.
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
 

_____________________________________________________________
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