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opće UPUTE 

Pozorno pročitajte sve upute i slijedite ih.
Ne okrećite stranicu i ne rješavajte zadatke dok to ne odobri dežurni nastavnik.
Nalijepite identifikacijske naljepnice na sve ispitne materijale koje ste dobili  
u sigurnosnoj vrećici.
Ispit Čitanja i pisanja traje 70 minuta bez stanke.
Ispit čitanja sastoji se od zadataka povezivanja, zadataka višestrukoga izbora i zadataka
dopunjavanja.

•	 U zadatcima povezivanja svaki sadržaj označen brojem povežite samo s jednim  
odgovarajućim sadržajem koji je označen slovom (zadatci 1 i 4).

•	 U zadatcima višestrukoga izbora od više ponuđenih odgovora odaberite samo  
jedan (zadatci 2 i 5).

Za pomoć pri rješavanju ovih zadataka možete pisati po stranicama ove ispitne knjižice.
Točne odgovore morate označiti znakom X na listu za odgovore.

•	 U zadatcima dopunjavanja dopunite praznine odgovarajućim riječima (zadatci 3 i 6).
Ne popunjavajte prostor za bodovanje. Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto  
u ovoj ispitnoj knjižici. Pišite čitko. Nečitki odgovori bodovat će se s nula (0) bodova.
Ispit pisanja sastoji se od zadatka kratkoga sastavka. Kratki sastavak napišite slijedeći  
priloženu uputu (zadatak 7).
Možete pisati po listu za koncept, ali se njegov sadržaj neće bodovati. Kratki sastavak  
obvezatno napišite na list za čistopis. Pišite čitko. Kratki sastavak bodovat će se  
s nula (0) bodova ako je pisan velikim tiskanim slovima ili ako je nečitko napisan. Ako  
pogriješite u pisanju, pogreške stavite u zagrade, precrtajte ih i stavite skraćeni potpis.
Dobro rasporedite vrijeme kako biste mogli riješiti sve zadatke.
Upotrebljavajte isključivo kemijsku olovku kojom se piše plavom ili crnom bojom.
Kada riješite zadatke, provjerite odgovore.

Želimo Vam mnogo uspjeha!

Ova ispitna knjižica ima 16 stranica, od toga 3 prazne.

99

Ako ste pogriješili u pisanju odgovora, ispravite ovako:

a) zadatak zatvorenoga tipa

b) zadatak otvorenoga tipa

Ispravno NeispravnoIspravak pogrešnoga unosa

Precrtan netočan odgovor u zagradama Točan odgovor

(Marko Marulić)          Petar Preradović

Skraćeni potpis

Skraćeni potpisPrepisan točan odgovor
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ESERCIZIO 1
DOMANDE 1-5

Leggete i testi. Abbinate ogni testo (1-5) al suo titolo (A-F). Fate attenzione, c’è un intruso.
Scrivete le vostre risposte sul foglio delle risposte.
(0) è un esempio.

0  La colazione è il pasto principale della giornata, non solo perché è il primo che 
consumiamo, ma anche perché è quello più importante dal punto di vista energetico. 
Dovrebbe essere consumata senza fretta e stando comodamente seduti a tavola.

1  Ogni mattina si deve consumare una sana prima colazione. La prima colazione è uno dei pasti  
più importanti della giornata, anche se spesso ce ne dimentichiamo e la saltiamo a causa della 
vita frenetica che conduciamo.

2  La prima colazione deve comprendere latte o latticini, prodotti a base di cereali: pane, fette 
biscottate, cereali, biscotti o prodotti da forno e frutta fresca, una spremuta o un succo. 

3  Come gli altri pasti della giornata anche la colazione deve rispettare il giusto apporto nutritivo,  
ma anche assecondare i gusti e le preferenze personali.  

4  Alla gratificazione, sia dal punto di vista del gusto sia della presentazione visiva, deve essere 
associato un contesto gratificante, soprattutto per i bambini, riservando alla prima colazione  
alcuni minuti di serenità. 

5  Secondo le linee guida una prima colazione adeguata 
deve apportare circa il 15-20% delle calorie giornaliere 
complessive. La quota calorica assoluta è variabile in 
base al sesso, all’età, al peso e allo stile di vita.  

A 	 Varietà

B 	 Sazietà

C 	 Misura

D 	 Regolarità

E 	 Compatibilità

F 	  Piacevolezza

G 	 Importanza
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ESERCIZIO 2
DOMANDE 6-10

Leggete i testi. Scegliete la risposta A, B oppure C. 
Scrivete le vostre risposte sul foglio delle risposte.

Che colore si immagina 
ascoltando la musica poco vivace?

A  Blu.
B  Viola.
C  Giallo.

6  La palma per il lavoro meno stressante, 
almeno negli Stati Uniti, va al professore 
dell’università, che batte il sarto in una 
fabbrica, mentre dall’altra parte della 
classifica ci sono il soldato, il generale  
e il pompiere. A stillare la classifica è il sito  
di ricerca di personale CareerCast, che  
ha tenuto conto di diversi fattori di stress,  
dai rischi per la vita ai contatti con il 
pubblico.

7  Fate una prova: sdraiati nella vostra camera 
dipinta di color viola mettete un brano vivace 
di Mozart e chiudete gli occhi cercando  
di vedere un colore. Ci sono buone 
probabilità che la vostra mente crei toni 
di giallo o di arancione. Invece mettendo 
un brano più allegro la vostra mente crea 
tonalità gialle. Ascoltando musica più lenta, 
la mente invece crea tonalità blu. 

A quale professione si dà il 
primato?

A  Al vigile del fuoco.
B  Al sarto di una fabbrica.
C  Al professore universitario.
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Che cos’è che propone il fisico 
esperto?

A  Di osservare le nuvole 
anticalore sulla Terra.

B  Di  produrre le nuvole 
artificiali sopra gli oceani.

C  Di esaminare l’influsso delle 
nuvole su altri pianeti.

8  L’idea di creare nuvole fittizie sopra gli oceani 
per schermare la Terra dalla luce e dal calore 
solare non è del tutto nuova, ma finora nessuno 
ci ha mai provato. E con le temperature del 
pianeta in costante aumento un tentativo 
sembra almeno doveroso. Lo sostiene un fisico 
esperto che specifica i dettagli per mettere alla 
prova questa teoria in un esperimento in scala 
ridotta.

Come si sentono la mattina quelli 
che vanno stanchi a dormire?

A  Sono agitati.
B  Hanno disturbi.
C  Stanno benissimo.

9  Chi va a letto la sera con un senso di 
stanchezza e malinconia, ha buone probabilità 
di alzarsi forte ed energico. Un gruppo di 
scienziati ha misurato lo stress su un gruppo  
di volontari in diversi momenti della giornata 
e ha concluso che il livello degli zuccheri nel 
sangue e la pressione sanguigna aumentano 
rendonoli attivi durante il giorno. 

A chi è riservato lo stage alla  
Rox School of Dance and Drama?

A  Ai corsisti della scuola  
di lingua.

B  Agli artisti del West End.
C  Ai turisti di Brighton.

10  Se volete perfezionare il vostro inglese,  
tutti a Brighton quest’estate per tre settimane. 
Oltre ai corsi d’inglese potrete ammirare  
lo storico molo e le famose spiagge. Nella 
terza settimana c’è la possibilità di fare uno 
stage alla Rox School of Dance and Drama, 
che forma artisti del West End londinese.  
La vacanza si conclude con uno spettacolo 
finale.
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ESERCIZIO 3
DOMANDE 11-15

Leggete il testo. Scrivete i dati richiesti (un concetto solo) nello spazio dato e non sul foglio  
delle risposte.
(0) è un esempio.

Più libri più liberi

Più libri più liberi, la Fiera nazionale della piccola e media editoria ormai ha una tradizione 
decennale. Sin dalla sua prima edizione Più libri più liberi ha sviluppato un rapporto privilegiato 
con le scuole, grazie alla collaborazione della Direzione Scolastica Regionale per il Lazio  
che ha rinnovato ogni anno il proprio patrocinio alla manifestazione romana. Ai ragazzi  
è riservato uno spazio apposito dell’esposizione – lo Spazio Ragazzi – che ospita un’intera 
sezione del programma curato dalla Biblioteca Centrale per Ragazzi: ogni giorno bambini 
e ragazzi, suddivisi in fasce d’età, possono assistere a incontri, laboratori, letture, per poi 
concludere la visita con una passeggiata fra gli stand delle case editrici e la bibliolibreria.  
Gli insegnanti hanno l’opportunità di seguire incontri validi anche ai fini del loro aggiornamento 
professionale. 

  0  A che cosa è dedicata la fiera Più libri più liberi? 	 _________________________.

11  Quanti anni fa è nata questa manifestazione fieristica? 	 _________________________.

12  Quanti patrocini ha avuto la Fiera finora? 	 _________________________.

13  In quale città si tiene la Fiera? 	 A _______________________.

14  Come si chiama l’area della Fiera dedicata agli alunni? 	 _________________________.

15  Qual è lo scopo degli incontri riservati agli insegnanti? 	 _________________________.

Alla piccola e media editoria
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ESERCIZIO 4
DOMANDE 16-20 

Leggete il testo. Scegliete l’opzione corretta. Fate attenzione, c’è un intruso.  
Scrivete le vostre risposte sul foglio delle risposte. 
(0) è un esempio.

Albergo Castor ***

Regolamento interno

Si pregano i gentili ospiti di voler osservare il presente Regolamento interno.
Si prega di usare gli impianti (0) ____.
Si consiglia di depositare il denaro e gli oggetti di valore alla reception o nella camera  
(16) ____. In caso contrario la direzione dell’albergo non risponde dell’eventuale sparizione 
degli stessi.
Non è permesso ricevere visite in camera. Le visite sono possibili previo consenso  
del personale della reception, (17) ____. Si prega di non fare rumori molesti (18) ____, 
specialmente ascoltando la radio o la TV ad alto volume o suonando strumenti musicali.
Prima di uscire dall’albergo si prega di chiudere la camera ed il balcone (19) ____. Il conto  
del pernottamento si stabilisce in anticipo, (20) ____ dall’uso del servizio.
La sistemazione in albergo costituisce un’accettazione integrale del presente regolamento.
Vi auguriamo un piacevole soggiono.

La Direzione

A 	se dotata della cassetta di sicurezza 

B 	e di consegnare la chiave alla reception 

C 	che potrebbero disturbare gli altri ospiti 

D 	ed i vani dell’albergo destinati all’uso comune

E 	mentre i servizi di mezza pensione si saldano  
ogni sette giorni

F 	nonché previa consegna dei documenti d’identità degli  
ospiti alla reception

G	 oppure si prega di adeguare gli apparecchi  
elettrici

G
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ESERCIZIO 5
DOMANDE 21-25

Leggete il testo. Scegliete la risposta esatta A, B oppure C. 
Scrivete le vostre risposte sul foglio delle risposte. 
(0) è un esempio.

Giornata mondiale dell’acqua – un desiderio per tanti

Un miliardo di individui nel mondo non ha accesso a quella (0) ____. 
Le riserve idriche stanno esaurendosi e il cambiamento climatico accelera questo processo. 
Dopo 21 anni di celebrazioni della Giornata mondiale dell’acqua (21) ____ ai numeri dà una 
certa tristezza. Le persone che continuano a non avere accesso all’acqua potabile sono circa 
un miliardo mentre 2,5 miliardi di (22) ____ umani non dispongono di servizi igienico-sanitari 
decenti. I rapporti delle Nazioni Unite si sforzano di mostrare il bicchiere mezzo pieno: in alcune 
aree del pianeta la situazione lentamente migliora. Ma la spinta demografica del ventesimo  
(23) ____ ha costretto l’umanità a correre su una scala mobile che scende: una grande fatica 
per restare praticamente fermi.  
Oltre ai danni subiti si somma ora il pericolo del cambiamento climatico che sta (24) ____ un 
ciclo dell’acqua già precario. Le zone aride coprono circa il 41% della superficie terrestre. Entro 
il 2025 quasi due miliardi di abitanti del pianeta vivranno in regioni ad alto (25) ____ di crisi 
idrica. 

X0

A  potabile 
B  dannosa 
C  pericolosa

21

A  l’occhio
B  gli occhi 
C  un’occhiata

A
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A  esseri 
B  uomini
C  persone 

25

A  fatto
B  rischio 
C  contatto 

23

A  anno
B  decennio
C  secolo

24

A  alterando
B  preparando
C  provocando
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ESERCIZIO 6
DOMANDE 26-30

Leggete il testo. Scrivete una sola parola opportuna nello spazio dato e non sul foglio delle risposte.
(0) è un esempio.

Cari mamma e papà,

vi scrivo (0) ____ un cyber café di Bergamo. La città è meravigliosa e la gente è davvero 
simpatica. Sono qui (26) ____ Renata e Paola e siamo sistemate in un ostello e tutte  
e tre (27) ____ intenzione di girarla tutta. Ci fermiamo perciò (28) ____ giorno in più.  
Poi partiamo per Genova e da lì prendiamo il traghetto per la Sardegna che dovrebbe  
essere un vero paradiso. In Sardegna (29) ____ aspetta una settimana di sole, mare  
e relax: non vedo l’ora! Torno a casa (30) ____ due settimane.

Ciao, Giusy

  0  ____________________

26  ____________________

27  ____________________

28  ____________________

29  ____________________

30  ____________________

da
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ESERCIZIO 7
DOMANDA 31

Scrivete un annuncio per il sito scolastico dedicato agli studenti. Volete fare un viaggio all’estero  
e cercate una persona per dividere le spese.

Rispondete a tutte e tre le domande.
Usate 50-70 parole.

1  Quale/i paese/paesi vorresti visitare? Presenta l’itinerario.
2  Quanti soldi hai a disposizione e come vuoi dividere le spese?
3  Descrivi le tue abitudini alimentari, i tuoi interessi e tipo di divertimento.
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