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OPĆE UPUTE 

Pozorno pročitajte sve upute i slijedite ih.
Ne okrećite stranicu i ne rješavajte zadatke dok to ne odobri dežurni nastavnik.
Nalijepite identifikacijske naljepnice na sve ispitne materijale koje ste dobili  
u sigurnosnoj vrećici. 
Ispit traje 80 minuta. 
Ispred svake skupine zadataka je uputa za rješavanje. Pozorno je pročitajte.
Upotrebljavajte isključivo kemijsku olovku kojom se piše plavom ili crnom bojom. 
Pišite čitko. Nečitki odgovori bodovat će se s nula (0) bodova. Ako pogriješite u pisanju, 
pogrješke stavite u zagrade, precrtajte ih i stavite skraćeni potpis.  
Kada riješite zadatke, provjerite odgovore.

Želimo Vam mnogo uspjeha!

Ova ispitna knjižica ima 24 stranice, od toga 3 prazne.

9999

Ako ste pogriješili u pisanju odgovora, ispravite ovako:

a) zadatak zatvorenoga tipa

b) zadatak otvorenoga tipa

Ispravno NeispravnoIspravak pogrješnoga unosa

Precrtan netočan odgovor u zagradama Točan odgovor

(Marko Marulić)          Petar Preradović

Skraćeni potpis

Skraćeni potpisPrepisan točan odgovor
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I. ZADATCI VIŠESTRUKOGA IZBORA

U sljedećim zadatcima od više ponuđenih odgovora samo je jedan točan. 
Točne odgovore morate označiti znakom X na listu za odgovore.

1.  Kojega je temperamenta, prema Hipokratu, osoba koja je vedra, vesela i optimistična?
 

A.  sangvinik
B.  kolerik
C.  flegmatik
D.  melankolik 

2.  Koja žlijezda dvanaestogodišnjaku pojačano radi ako je visok 196 cm?

A.  gušterača
B.  štitnjača
C.  hipofiza 
D.  nadbubrežna žlijezda

3.  Koje načelo perceptivnoga grupiranja djeluje ako se skupina različitih stabala 
doživljava kao šuma?

A.  zatvorenosti
B.  sličnosti
C.  blizine 
D.  simetrije

4.  Ako psu damo kolačić svaki put kada podigne šapu, trebat će mu sve manje vremena 
da poveže dizanje šape i dobivanje kolačića. Kako se naziva ta vrsta učenja? 

A.  klasično uvjetovanje
B.  operantno uvjetovanje
C.  socijalno učenje
D.  učenje uvidom
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5.  Koji je psiholog razlikovao fluidnu i kristaliziranu inteligenciju?

A.  Alfred Binet
B.  Burrhus F. Skinner 
C.  Daniel J. Goleman 
D.  Raymond B. Cattel 

7.  Koja teorija ličnosti naglašava utjecaj nesvjesnih procesa na ponašanje čovjeka?

A.  bihevioristička teorija
B.  humanistička teorija
C.  psihoanalitička teorija
D.  teorija crta ličnosti

8.  Što je od navedenoga obilježje faze konkretnih operacija?
  
A.  usvojenost načela konzervacije 
B.  animizam mišljenja
C.  egocentrično mišljenje
D.  apstraktno mišljenje 

9.  Što je Solomon Asch istraživao u svojemu eksperimentu u kojemu je od ispitanika 
tražio da procjenjuju dužine linija?

A.  difuziju odgovornosti
B.  percepciju
C.  grupnu polarizaciju
D.  konformizam 

6.  Koji obrambeni mehanizam upotrebljava mladić koji se u potpunosti posvetio 
poslovnoj karijeri nakon što ga je djevojka u koju se zaljubio odbila?

A.  supstituciju
B.  kompenzaciju 
C.  racionalizaciju
D.  negiranje
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II. SKUPINA ZADATAKA

Skupina zadataka sadrži više zadataka vezanih uz jedan uvodni tekst.
Zadana su tri teksta koja opisuju različite situacije koje se odnose na neko područje ponašanja  
ili doživljavanja koje izučava psihologija.

Pozorno pročitajte prvi tekst.

Matu je iz sna probudio snažan udarac. Iskočio je iz kreveta, srce mu je snažno kucalo, ubrzano je 
disao i oznojili su mu se dlanovi. Htio je provjeriti što lupa, ali ga je istodobno bilo strah. U sobi je 
bio mrak i u početku ništa nije vidio, a onda je postupno počeo razaznavati namještaj. Osjećao je 
hladnoću. Osjetio je olakšanje kada je vidio da je vjetar otvorio prozor i lupao njime. Vratio se  
u krevet i ubrzo je usnuo zanimljiv san.
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Zadatci kratkoga odgovora

U sljedećim zadatcima odgovorite kratkim odgovorom (riječju, s nekoliko riječi  
ili jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

10.  Kojoj skupini emocija pripada strah?        
 
_________________________________________________________________

11.  Koji se hormon Mati pojačano izlučuje zbog jakoga straha?  
 
_________________________________________________________________

12.  Prepišite iz teksta rečenicu iz koje je vidljiv sukob motiva koji Mate doživljava. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________

13.  Koji dio mozga Mati regulira rad srca?  
 
_________________________________________________________________
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14.  Kojoj skupini osjeta pripada osjet hladnoće?   
 
_________________________________________________________________

15.  U kojoj fazi spavanja Mate sanja? 
 
_________________________________________________________________

16.  Prepišite iz teksta rečenicu koja opisuje osjetnu rekuperaciju.  
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Zadatak produženoga odgovora

U sljedećemu zadatku odgovorite s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono  
što je bitno za zadatak.
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

17.  Navedite iz teksta barem dva pokazatelja aktivacije vegetativnoga živčanog sustava 
kod Mate i objasnite u kakvome su odnosu hipotalamus i vegetativni živčani sustav. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Pozorno pročitajte drugi tekst.

Antun je nedavno krenuo u autoškolu gdje je prvo učio prometne propise, a zatim je sa svojim 
instruktorom imao sate vožnje. Instruktor mu je pokazivao kako se obavljaju pojedine radnje  
u vozilu, a zatim bi ih Antun pokušao ponoviti. Osim toga, Antun je morao proći i provjeru psihofizičkih 
sposobnosti rješavajući test inteligencije kod psihologa. Test se sastojao od niza zadataka u kojima 
je trebalo pronaći jedan odgovor koji najbolje nadopunjuje započeti niz. Na završnome testu znanja 
Antun je test poznavanja prometnih propisa riješio bez pogrješke. Na kraju je Antun uspješno pred 
komisijom položio i ispit vožnje. Ispit je polagao u njemu dobro poznatome dijelu grada.
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Zadatci kratkoga odgovora

U sljedećim zadatcima odgovorite kratkim odgovorom (riječju, s nekoliko riječi  
ili jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

18.  U kojoj će vrsti dugoročnoga pamćenja kod Antuna biti pohranjena vještina 
upravljanja vozilom? 
 
_________________________________________________________________

19.  Kojim je oblikom socijalnoga učenja Antun učio vožnju? 
 
_________________________________________________________________

20.  Koji oblik mišljenja Antun upotrebljava rješavajući test inteligencije kod psihologa? 
 
_________________________________________________________________

21.  Kako se naziva krivulja kojom se prikazuju rezultati dobiveni primjenom  
testa inteligencije na vrlo velikoj skupini ljudi? 
 
_________________________________________________________________
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22.  Kako se naziva opća predodžba o prostoru koja Antunu olakšava snalaženje na cesti 
tijekom vožnje? 
 
_________________________________________________________________
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Zadatak produženoga odgovora

U sljedećemu zadatku odgovorite s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono  
što je bitno za zadatak.
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

23.  Navedite tri načela, prema zakonitostima učenja i pamćenja, koja su Antunu mogla 
olakšati pripremanje za test poznavanja prometnih propisa.  
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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Pozorno pročitajte treći tekst.

Marija već godinu dana pati od depresije. Njezin psihoterapeut usmjerava je na trenutačno iskustvo i 
potiče je da preuzme odgovornost za svoje postupke i doživljaje. Smatra da će joj time pomoći da se 
razvije u samoaktualiziranu osobu. Mariju brine što se sa svojim sinom Josipom svađa oko sitnica. 
Navršio je 15 godina, glas mu se produbio, a i brada mu je već počela rasti. Većinu svojega vremena 
provodi u razgovoru i druženju s vršnjacima. Mariji se ne sviđa što se Josip često povodi  
za ponašanjem i uvjerenjima svojih vršnjaka. Josip nju i sve odrasle osobe smatra dosadnima  
i staromodnima. On ne razumije zašto Marija ne voli glasnu glazbu i noćne izlaske.
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Zadatci kratkoga odgovora

U sljedećim zadatcima odgovorite kratkim odgovorom (riječju, s nekoliko riječi  
ili jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

24.  U koju vrstu psihičkih poremećaja spada depresija? 
 
_________________________________________________________________

25.  Koju vrstu psihoterapije primjenjuje Marijin psihoterapeut?  
 
_________________________________________________________________

26.  U kojemu se razvojnome razdoblju nalazi Marijin sin? 
 
_________________________________________________________________

27.  Kako se nazivaju spolna obilježja koja se razvijaju kod Josipa kao što su 
produbljivanje glasa i pojava dlakavosti?  
 
_________________________________________________________________
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28.  Kojim se pojmom iz socijalne psihologije može objasniti da se Marijin sin često 
povodi za ponašanjem i uvjerenjima svojih vršnjaka?  
 
_________________________________________________________________

29.  Kako se u socijalnoj psihologiji naziva mišljenje Marijina sina o svim odraslima  
kao dosadnima i staromodnima? 
 
_________________________________________________________________

30.  Koje se obilježje mišljenja kod Josipa očituje u tome što ne razumije da svi ljudi  
ne razmišljaju na isti način kao i on? 
 
_________________________________________________________________
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Zadatak produženoga odgovora

U sljedećemu zadatku odgovorite s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono  
što je bitno za zadatak.
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

31.  Objasnite pojam samoaktualizacije i navedite barem dva obilježja ličnosti 
samoaktualiziranih ljudi.  
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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III. ZADATCI KRATKOGA ODGOVORA

U sljedećim zadatcima odgovorite kratkim odgovorom (riječju, s nekoliko riječi  
ili jednostavnom rečenicom).
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

32.  Koja se grana psihologije bavi istraživanjem razlika među ljudima? 
 
_________________________________________________________________

33.  Koju metodu procjene ličnosti upotrebljava psiholog ako od ispitanika traži da ispriča 
što vidi na crtežu koji nije jasno strukturiran? 
 
_________________________________________________________________

34.  U jednome istraživanju psiholozi su zaključili da lijekovi za smirenje uzrokuju sporije 
pamćenje. Koju su istraživačku metodu pritom morali upotrebljavati? 
 
_________________________________________________________________

35.  Učeniku srednje škole znanje latinskoga jezika pomaže u učenju francuskoga jezika. 
Kako se naziva pojava da prethodno usvojena znanja olakšavaju usvajanje novih 
znanja? 
 
_________________________________________________________________
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36.  Kako se nazivaju testovi inteligencije koji sadrže lagane zadatke koje ispitanici 
moraju riješiti u ograničenome i kratkome vremenu? 
 
_________________________________________________________________

38.  Osoba je propustila važan sastanak zbog velike prometne gužve. Kako se naziva 
stanje nelagode i nezadovoljstva koje je osoba pritom doživjela? 
 
_________________________________________________________________

39.  Ivo je vidio da je učenik kojega ne voli pao i da ne može ustati. Namjerno mu nije 
pomogao. Kako se naziva ta vrsta agresije? 
 
_________________________________________________________________

40.  Iz kojih se područja kore velikoga mozga šalje naredba u mišiće ruke da bi se izveo 
pokret podizanja ruke? 
 
_________________________________________________________________

37.  Navedite dva primjera perceptivnih varki.  
 
_________________________________________________________________
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41.  Kako se naziva biološki proces zbog kojega se zbivaju promjene tijekom puberteta?  
 
_________________________________________________________________

42.  Koji teoretski pristup u psihologiji istražuje razlike u razmišljanju i načinu rješavanja 
testova inteligencije osoba iz Japana, Hrvatske i Kenije? 
 
_________________________________________________________________
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IV. ZADATCI PRODUŽENOGA ODGOVORA

U sljedećim zadatcima odgovorite s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se na ono  
što je bitno za zadatak.
Odgovore upišite samo na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

43.  Navedite tri komponente stava i objasnite ih na primjeru negativnoga stava prema 
društvenim mrežama, primjerice, facebooku.  
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________

44.  Što je metoda introspekcije (samoopažanja)? Navedite jednu njezinu prednost i 
jedan nedostatak. 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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45.  Od kojih se triju dijelova sastoji svaki osjetni sustav? 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________
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