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UPUTE

Pozorno slijedite sve upute.

Ne okrecite stranicu i ne rjeSavajte test dok to ne odobri deZurni nastavnik.
Nalijepite identifikacijsku naljepnicu na sve ispitne materijale koje ste dobili u omotnici.
Ispit traje 80 minuta bez stanke.

Dobro rasporedite vrijeme kako biste mogli rijeSiti sve zadatke.

Ispred svake skupine zadataka je uputa za njihovo rjeSavanje.

Pozorno ju procitajte.

Tijekom pisanja ispita dopusteno je rabiti kemijsku olovku plave ili crne boje.
Na listu za odgovore kvadrati¢ izabranoga odgovora obiljeZite znakom X.
PiSite jasno i Citljivo. Necitki odgovori bodovat ¢ée se s nula (0) bodova.
Kada rijeSite test, provjerite odgovore.

Zelimo Vam puno uspjehal

Ova ispitna knijizica ima 24 stranice, od toga 2 prazne.

Nacin ispunjavanja testa

Dobro Lose Ispravljanje
A X A. »~ . . pogrje$noga
B B B unosa
c. c. X c. X
D. D D
E. E O E
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I. ZADATCI VISESTRUKOGA IZBORA

U sljedeéim zadatcima izmedu Cetiriju ponudenih trebate odabrati jedan odgovor.
Odgovore obiljezite znakom X i obvezno ih prepiSite na list za odgovore.

1. Pocetak znanstvene psihologije veze se: A.
B.
A. uz Burrhusa Skinnera
B. uz Sigmunda Freuda C.
C. uz Wilhelma Wundta D
D. uz lvana Pavlova ’
2. Kako bismo mogli donositi valjane zaklju¢ke na temelju provedenoga anketnoga A.
ispitivanja, osobito je vazno da uzorak bude sastavljen: B.
A. od istoga broja muskih i zenskih ispitanika C.
B. od ispitanika koji dobro reprezentiraju populaciju D
C. od sli¢nih ispitanika ’
D. od dobrovoljnih ispitanika
3. Prije nego sto je postala samostalna znanost, psihologija je bila dio: A.
B.
A. biologije
B. medicine C.
C. filozofije
: . D.
D. sociologije
4. Socijalni psiholog prvenstveno je zainteresiran za objasnjavanje: &
B.
A. individualnih razlika u motivaciji pri radu
B. psihi¢kih poremecaja kod pojedinaca C.
C. problema ucenja u odrasloj dobi D.
D. nasilni¢koga pona$anja pojedinca u skupini
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5. Koja endokrina Zlijezda izrazito pojacava svoj rad pri jakome strahu?

nadbubreZna Zlijezda
spolna Zlijezda
gusteraca

hipofiza

Sow»
O 60w »

6. Kakve ¢e promjene najvjerojatnije uzrokovati tumor maloga mozga?

u koordinaciji pokreta

u emocionalnome dozivljavanju
u paznji

u pamcenju

oCowp
O 06w »

7. Kako se naziva neuroprijenosnik koji lu¢imo kada smo pod poja¢anim
tjelesnim naporom i koji nam smanijuje osjet boli?

endorfin
serotonin
epinefrin
acetilholin

O 6w »

ocowp

8. Koje je konacno ljudsko osjetilo?

vidno
slusno
njusno
dodirno

Cow»
O 60w »

9. Koje je nacelo prikazano na slici?

blizine
sli¢nosti

lika i pozadine
zatvaranja

Sow»
O 6w »
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10. Ucenik je dobio negativnu ocjenu iz testa. Koja od navedenih tvrdnji pokazuje A.
strategiju suoCavanja sa stresnom situacijom usmjerenu na problem? B.
A. jadanje prijateljima i bliznjima C.
B. odlazak na izlet kako bi zaboravio na problem D
C. pojacano u€enje doti¢noga predmeta ’
D. prigovaranje profesoru zbog kriterija ocjenjivanja

11. Koja vanjska preprjeka moze izazvati frustraciju kod osobe? A.

B.

A. sukob motiva
B. nedostatak talenta C.
C. nedostatak znanja D.
D. norme i obicaji zajednice

12. Kakvim intenzitetom emocija treba biti prac¢eno obavljanje neke aktivnosti da biste A.
postigli najbolji uspjeh? B.
A. vrlo slabim intenzitetom emocija C.
B. visokim intenzitetom emocija
C. srednjim intenzitetom emocija
D. izrazito visokim intenzitetom emocija

13. U trenutku pisanja ovoga testa tijek informacija iz VaSega pamcenja, A.
da biste uspjedno odgovorili na pitanja je: B.
A. iz dugoro€noga u kratkoro€¢no C.
B. iz dugoro€noga u senzorno D
C. iz kratkoro€noga u dugoro¢no ’
D. iz senzornoga u dugoro¢no

14. Sto je od navedenoga primjer uéenja klasiénim uvjetovanjem? A.

B.

A. Pas tr€i u kuhinju na zvuk otvaranja vrecice za hranu.
B. Nogometa$ izvodi udarac opona$ajuci trenera. C.
C. Pas pritiS¢e polugu nakon $to je dobio hranu. D
D. Dijete uci kako bi dobilo pohvalu od roditelja. ’
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emu je sluzio prvi test inteligencije koji je napravio Alfred Binet?

testiranju kandidata za posao
testiranju Skolske djece
istraZivanju inteligencije

C
A
B
Cc
D. testiranju kandidata za studij

16.

Istim testom inteligencije testirani ste u razmaku od 6 mjeseci.
Oba puta postigli ste isti rezultat.
Koju mjernu karakteristiku testa potvrduje ovakav rezultat?

objektivnost
valjanost
osjetljivost
pouzdanost

oOOow»

O 6o w »

17.

Beba Helena ima 15 dana. Koji refleks kod Helene izazivaju roditelji kada joj
prislone prst na obraz?

refleks hvatanja
refleks sisanja
refleks smijanja
refleks kihanja

ocow»

O 6o w »

18.

Niko je zaboravio igracku kod kuce i zbog toga je tuzan.
Da ga razveseli, mama kaze da ¢e mu, u krajnjoj liniji, kupiti novu igracku.

Nakon nekoga vremena Niko pita mamu kada ¢e konacno sti¢i u ,krajnju liniju”.

Kako se naziva ovo obiljezje Nikinoga misljenja?

egocentrizam
konzervacija
animizam
konkretnost

oSO

O 6w »
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Il. ‘GROZDOVI' ZADATAKA
‘Grozdovi’ zadataka sadrze viSe zadataka vezanih za jedan uvodni tekst.

U ovome dijelu ispita zadana su Cetiri teksta koji opisuju razli€ite situacije koje se odnose
na neko od podrucja ponasanja ili dozivljavanja koje izu€ava psihologija.

Pozorno procitajte prvi tekst.

Jakov se vec neko vrijeme osjeca tjeskobno, nervozan je i raspoloZenje mu se ¢esto mijenja.
Odlucio je posijetiti psihologa koji mu kaze da ¢e se tijekom razgovora usmijeriti na otkrivanje
nacina na koji on prima i obraduje informacije iz okoline. Ispitat e i kako te informacije rabi pri
pamcenju, misljenju, rieSavanju problema, donosenju odluka i sl. To je vazno jer nacin na koji
primamo, obradujemo i rabimo informacije utjeCe na nase dozivljavanje i ponasanje. Psiholog je
zamolio Jakova da mu za pocetak opiSe kako se osjec¢a, Sto misli i koji mu se simptomi javljaju
u odredenim situacijama.

Zadatci kratkih odgovora

U sljede¢im zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko rijeci).

Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

19. Koji teorijski pravac (pristup) prakticira psiholog kojega je Jakov posjetio? 0

bod

20. Koja se grana psihologije bavi ovom vrstom problema? 0

bod
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21. Koju istrazivacku metodu psiholog rabi kada od Jakova trazi da opise svoje misli, 0
osjecaje i simptome? 1
2
bod
22. U koju vrstu psihi¢kih procesa spadaju pamcenje i misljenje? 0
1
2
bod
Zadatak produzenoga odgovora
U sljede¢em zadatku trebate odgovoriti s nekoliko re€enica, jasno i saZzeto, usmjeravajuéi se
na ono &to je bitno za zadatak. Odgovor upidite na predvideno mjesto u ispitnoj knjiZici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanije.
23. Psiholozi u praksi u svojem radu primjenjuju spoznaje iz znanstvene psihologije i
rabe znanstveni pristup u rjieSavanju prakti¢nih problema. Usporedite znanstveni i
lai¢ki pristup u objasnjavanju psihi¢kih procesa, osobina i ponasanja.
0
1
2
&

bod
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Pozorno proditajte drugi tekst.

Umorna i gladna Tina se vraca kuci. Razmislja o sutraSnjem cjelodnevnom vjezbanju klavira
pred vazan nastup koji je vrhunac njezine karijere. Voli glazbenu Skolu i rado vjezZba. Ima
mnogo dobrih prijatelja glazbenika koji je postuju i cijene. Odjednom osjeti hladnoc¢u. Vadi kapu
iz torbe i nasmije se jer joj je tata opet stavio zelenu, a ne crvenu koju je trazila. Kapa na glavi
je bocka, ali na sre€u uskoro je prestaje osjecati. PrimjeCuje da joj ususret ide pas bez ogrlice i
osjeti strah. U tom trenutku zazvoni joj mobitel, poseze rukom u dzep i javlja se. Na telefonskoj
liniji je njezin deCko. Osjec¢a kako joj cijelo tijelo treperi i zbiva se cijeli val promjena. Poziva je

sutra na izlet. Divno, ali onda se sjeti koncertnoga nastupa. | $to sada?

Zadatci kratkih odgovora

U sljede¢im zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko rijeci).
Odgovore upiSite na predvideno mjesto u ispitnoj knjiZici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

24. Kako se naziva podrucje u kori velikoga mozga u kojem nastaje osjet hladnoée? 0

bod

25. Kaoiji vidni poremecaj najvjerojatnije ima Tinin otac? 0

bod

26. Kako se naziva pojava kada nakon nekoga vremena prestanemo osjecati odjevni 0
predmet na sebi? 1

od

b
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27. Kako se zove psihi¢ki proces koji Tini ,omogucuje” da vidi i prepozna psa?

bod

28. U koju skupinu emocija spada strah?

bod

29. O ¢emu ovisi hoce li ovjek dozivjeti strah pri susretu sa psom?

bod

30. Pronadite u tekstu barem dva primjera aktivnosti koji ukazuju na
intrinzicnu motiviranost.

bod

31. Pronadite u tekstu barem dva psihosocijalna (ste¢ena) motiva koje Tina zadovoljava.

od

b
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32. U kojem reznju velikoga mozga Tina ¢uje zvuk mobitela? 0
1
2

bod
33. Odredite koji se sukob motiva spominje na kraju teksta. 0
1
2

bod
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Zadatci produzenih odgovora

na ono $to je bitno za zadatak.

Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

34. Opisite funkciju perifernoga zivéanoga sustava pri dozivljavanju emocija.

U sljedeéim zadatcima trebate odgovoriti s nekoliko re€enica, jasno i saZeto, usmjeravajuci se

0
1
2
3
bod
35. Tri Tinine potrebe ili motiva koji se spominju u tekstu poredajte u skladu s
hijerarhijom motiva Abrahama Maslowa. Za svaku razinu dovoljno je navesti jednu
potrebu ili motiv.
0
1
2
3
od

b
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Pozorno procitajte treci tekst.

Jana ima potesSkoc¢a s u¢enjem. Smatra da ima loSe pamcenje te da zato ne moze usvoijiti
nove Skolske sadrzaje. Dobila je niz jedinica i sada joj ve¢ i samo priblizavanje Skolskoj zgradi
uzrokuje strah. Roditelji su joj u poCetku prigovarali, ali ona bi se svaki put poCela derati i
plakati pa su ubrzo odustali od prigovaranja. Jana u plesnoj Skoli postiZze izvanredne uspjehe.
Njezine plesne kreacije su uvijek najmastovitije i originalne. Najbrze nauci nove plesne korake
koje trenerica pokazuje.

Zadatci kratkih odgovora

U sljedeéim zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko rijeci).

Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

36. Kako se naziva proces kojim objasnjavamo da samo priblizavanje Skolskoj zgradi 0
kod Jane izaziva strah? 1

bod

37. Kojom su se metodom ucenja roditelji ,odudili” od prigovaranja? 0

bod

38. U kojoj vrsti dugoro¢noga pamcéenja Jana ima pohranjene plesne korake? 0

od

b
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39. Koja se dva Janina obrambena mehanizma spominju u tekstu? 0
1
2
bod
40. Kojoj Janinoj sposobnosti (osobini) pripisujemo njezine uspjesnosti u plesu? 0
1
2
bod
41. Kako se naziva tip misljenja koji Jani omogucuje osmisljavanje velikoga broja 0
razli¢itin koreografija? 1
2
bod
42. Kako se zove metoda ucenja kojom Jana usvaja nove plesne korake koje joj 0
pokazuje trenerica? 1
2
bod
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Zadatak produzenoga odgovora

U sljede¢em zadatku trebate odgovoriti s nekoliko re€enica, jasno i saZeto, usmjeravajuci se
na ono $to je bitno za zadatak.

Odgovor upisite na predvideno mjesto u ispitnoj knjizici.

Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

43. Primjenjujuci svoja znanja iz podrucja u¢enja i pamcéenja, trima savjetima objasnite
Jani kako ¢e poboljdati Skolski uspjeh.

bod
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Pozorno procitajte cetvrti tekst.

Ivan i Antun su braca. Roditelji su vrlo rano primijetili da se njihovi sinovi razlikuju u svojim
reakcijama. Ivan je oduvijek vrlo burno i eksplozivno reagirao, a Antun je smiren i vrlo rijetko gubi
nadzor nad svojim ponasanjem. Citali su da su te razlike u velikoj mjeri odredene nasljedem.
Takoder, nedavno su uoCili i druge promjene u njihovome ponasanju. Kada su ove godine Ivanu
rekli da za Svetoga Nikolu stavi ¢izmicu na prozor, on se nasmijao i rekao da zna da oni stavljaju
Cokolade. Zakljucili su da je on polaskom u Skolu postao vec¢ zreli djeCak. Primijetili su i da Antun
sve viSe vremena provodi vani sa svojim prijateljima, a kad je kod kuce uglavnom je u svojoj sobi.
Vrlo je kritiCan prema odraslima i smatra da su Cesto licemjerni i nemoralni. Pokusaji roditelja da
ga uvjere da je u zivotu vazan kompromis i realnost, bezuspjesni su.

Zadatci kratkih odgovora

U sljedeéim zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko rijeci).

Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

44. U kojem se razdoblju spoznajnoga razvoja nalazi lvan prema istrazivacu 0
Jeanu Piagetu? 1
2

bod
45. U kojem se razvojnome razdoblju nalazi Antun? 0
1
2

bod
46. Kako se naziva osobina po kojoj se Antunovo i lvanovo ponasanije razlikuju veé 0
od vrlo ranih dana zZivota? 1
2

bod
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47. Kako se naziva Antunov kriti¢ki stav prema odraslima i njihovoj sklonosti da u Zivotu 0
rade kompromis i budu realni? 1
2
bod
Zadatak produzenoga odgovora
U sljede¢em zadatku trebate odgovoriti s nekoliko re€enica, jasno i saZeto, usmjeravajuci se
na ono &to je bitno za zadatak.
Odgovor upisite na predvideno mjesto u ispitnoj knjizici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.
48. U prenatalnome razvoju na plod utje¢u i okolinski ¢initelji. Objasnite trudnicama tri
razliita okolinska Cinitelja koji mogu biti rizini u trudnoci.
0
1
2
3
bod
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lll. ZADATCI KRATKIH ODGOVORA

U sljedec¢im zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko rijeci).

Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

49. Zelite istraziti kako se radnici odredenoga poduzeéa odnose prema svojem poslu 0
tijekom radnoga vremena. Koja ¢e istrazivatka metoda biti najprikladnija? 1
2

bod
50. Da bi glazbenik mogao nastimati (ugoditi) klavir ili neki drugi glazbeni instrument, 0
koju vrstu osjetljivosti mora imati dobro razvijenu? 1
2

bod
51. Kaoji dio mozga upravlja radom srca, disanjem i spavanjem? 0
1
2

bod
52. Navedite barem dvije emocije koje u razli¢itim kulturama imaju isti (slican) izraz lica. 0
1
2

bod
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53. Cime zapocinje motivacijski ciklus? 0
1
2
bod
54. Zabiljezeni su slu¢ajevi mentalno retardiranih ljudi koji imaju, primjerice, izrazito 0
ivznadprosjeéno pamcenije ili matematicke sposobnosti. 1
Sto nam to govori o strukturi inteligencije?
2
bod
55. Odmah nakon lekcije iz engleskoga jezika ucite lekciju iz njemackoga jezika. 0
Do koje interferencije moze doéi prilikom ispitivanja znanja iz engleskoga jezika? 1
2
boda
56. Koja su dva glavna ¢initelja koja odreduju nasu inteligenciju? 0
1
2
bod
57. Kako se zove metoda ispitivanja pamcenja kojom dozivate informacije iz svojega 0
dugoro¢noga pamcenja da biste uspjeSno odgovorili na ovo pitanje? 1
2
od

b
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58. Zasto djeca u pubertetu naglo izrastu? 0
2

bod
59. Mali Marko pokrije se ru¢nikom preko glave misle¢i da ga u tom sluc¢aju roditelji 0
ne mogu vidjeti. Kako se naziva takav nacin razmisljanja kod male djece? 1
2

bod
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IV. ZADATCI PRODUZENIH ODGOVORA

U sljedeéim zadatcima trebate odgovoriti s nekoliko re€enica, jasno i saZeto, usmjeravajuéi se
na ono &to je bitno za zadatak.

Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

60. Weber se bavio ispitivanjima na podrudju psihofizike. Svoja zapazanja formulirao je
u zakon. Ukratko opiSite o Eemu govori taj zakon rabeci primjer.

0
1
2
3
bod
61. Sto sve, opcenito govoreci, moze biti izvor stresa? Sjetite se jedne stresne situacije.
Kako je ona djelovala na Vase misli, osjecaje, tjelesne promjene i ponasanje?
0
1
2
3

bod
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62. Usporedite razvoj fluidne inteligencije u razli¢itim razvojnim razdobljima.

0

1

2

3
bod

63. Neke sadrzaje koje smo zapamitili gubimo tijekom vremena.
Rabedi primjere, ukratko opiSite dva uzroka zaboravljanja u svakodnevnome Zivotu.

0

1

2

&
bod
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