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Pozorno slijedite sve upute.
Ne okrećite stranicu i ne rješavajte test dok to ne odobri dežurni nastavnik.
Nalijepite identifikacijsku naljepnicu na sve ispitne materijale koje ste dobili u omotnici.
Ispit traje 80 minuta bez stanke. 
Dobro rasporedite vrijeme kako biste mogli riješiti sve zadatke.
Ispred svake skupine zadataka je uputa za njihovo rješavanje.
Pozorno ju pročitajte.
Tijekom pisanja ispita dopušteno je rabiti kemijsku olovku plave ili crne boje.
Na listu za odgovore kvadratić izabranoga odgovora obilježite znakom X.
Pišite jasno i čitljivo. Nečitki odgovori bodovat će se s nula (0) bodova.
Kada riješite test, provjerite odgovore.

Želimo Vam puno uspjeha!
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Ova ispitna knjižica ima 24 stranice, od toga 2 prazne.
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I. ZADATCI vIšESTrUkOGA IZBOrA

U sljedećim zadatcima između četiriju ponuđenih trebate odabrati jedan odgovor. 
Odgovore obilježite znakom X i obvezno ih prepišite na list za odgovore.

1.  Početak znanstvene psihologije veže se:

A.  uz Burrhusa Skinnera
B.  uz Sigmunda Freuda
C.  uz Wilhelma Wundta
D.  uz Ivana Pavlova

2.  Kako bismo mogli donositi valjane zaključke na temelju provedenoga anketnoga 
ispitivanja, osobito je važno da uzorak bude sastavljen:

A.  od istoga broja muških i ženskih ispitanika
B.  od ispitanika koji dobro reprezentiraju populaciju 
C.  od sličnih ispitanika
D.  od dobrovoljnih ispitanika

3.  Prije nego što je postala samostalna znanost, psihologija je bila dio:
 

A.  biologije
B.  medicine
C.  filozofije
D.  sociologije

4.  Socijalni psiholog prvenstveno je zainteresiran za objašnjavanje: 

A.  individualnih razlika u motivaciji pri radu
B.  psihičkih poremećaja kod pojedinaca
C.  problema učenja u odrasloj dobi
D.  nasilničkoga ponašanja pojedinca u skupini
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5.  Koja endokrina žlijezda izrazito pojačava svoj rad pri jakome strahu?

A.  nadbubrežna žlijezda  
B.  spolna žlijezda
C.  gušterača
D.  hipofiza

6.  Kakve će promjene najvjerojatnije uzrokovati tumor maloga mozga?

A.  u koordinaciji pokreta
B.  u emocionalnome doživljavanju
C.  u pažnji
D.  u pamćenju

7.  Kako se naziva neuroprijenosnik koji lučimo kada smo pod pojačanim 
tjelesnim naporom i koji nam smanjuje osjet boli?

A.  endorfin
B.  serotonin
C.  epinefrin
D.  acetilholin

 

8.  Koje je konačno ljudsko osjetilo?

A.  vidno
B.  slušno
C.  njušno
D.  dodirno

9.  Koje je načelo prikazano na slici?

A.  blizine
B.  sličnosti
C.  lika i pozadine
D.  zatvaranja
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10.  Učenik je dobio negativnu ocjenu iz testa. Koja od navedenih tvrdnji pokazuje 
strategiju suočavanja sa stresnom situacijom usmjerenu na problem?

A.  jadanje prijateljima i bližnjima
B.  odlazak na izlet kako bi zaboravio na problem
C.  pojačano učenje dotičnoga predmeta
D.  prigovaranje profesoru zbog kriterija ocjenjivanja

11.  Koja vanjska preprjeka može izazvati frustraciju kod osobe?

A.  sukob motiva
B.  nedostatak talenta
C.  nedostatak znanja
D.  norme i običaji zajednice

12.  Kakvim intenzitetom emocija treba biti praćeno obavljanje neke aktivnosti da biste   
          postigli najbolji uspjeh?  

A.  vrlo slabim intenzitetom emocija
B.  visokim intenzitetom emocija
C.  srednjim intenzitetom emocija
D.  izrazito visokim intenzitetom emocija

13.  U trenutku pisanja ovoga testa tijek informacija iz Vašega pamćenja, 
          da biste uspješno odgovorili na pitanja je:

A.  iz dugoročnoga u kratkoročno
B.  iz dugoročnoga u senzorno
C.  iz kratkoročnoga u dugoročno
D.  iz senzornoga u dugoročno

14.  Što je od navedenoga primjer učenja klasičnim uvjetovanjem?

A.  Pas trči u kuhinju na zvuk otvaranja vrećice za hranu.
B.  Nogometaš izvodi udarac oponašajući trenera.
C.  Pas pritišće polugu nakon što je dobio hranu.
D.  Dijete uči kako bi dobilo pohvalu od roditelja.
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15.  Čemu je služio prvi test inteligencije koji je napravio Alfred Binet? 

A.  testiranju kandidata za posao
B.  testiranju školske djece
C.  istraživanju inteligencije
D.  testiranju kandidata za studij

16.  Istim testom inteligencije testirani ste u razmaku od 6 mjeseci. 
        Oba puta postigli ste isti rezultat. 
        Koju mjernu karakteristiku testa potvrđuje ovakav rezultat?

A.  objektivnost
B.  valjanost
C.  osjetljivost
D.  pouzdanost  

17.  Beba Helena ima 15 dana. Koji refleks kod Helene izazivaju roditelji kada joj 
 prislone prst na obraz?

A.  refleks hvatanja
B.  refleks sisanja
C.  refleks smijanja
D.  refleks kihanja

18.  Niko je zaboravio igračku kod kuće i zbog toga je tužan. 
Da ga razveseli, mama kaže da će mu, u krajnjoj liniji, kupiti novu igračku. 
Nakon nekoga vremena Niko pita mamu kada će konačno stići u „krajnju liniju”. 
Kako se naziva ovo obilježje Nikinoga mišljenja? 

A.  egocentrizam
B.  konzervacija
C.  animizam
D.  konkretnost
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II. ‘GrOZDOvI’ ZADATAkA

‘Grozdovi’ zadataka sadrže više zadataka vezanih za jedan uvodni tekst. 
U ovome dijelu ispita zadana su četiri teksta koji opisuju različite situacije koje se odnose 
na neko od područja ponašanja ili doživljavanja koje izučava psihologija. 

Pozorno pročitajte prvi tekst. 

Jakov se već neko vrijeme osjeća tjeskobno, nervozan je i raspoloženje mu se često mijenja. 
Odlučio je posjetiti psihologa koji mu kaže da će se tijekom razgovora usmjeriti na otkrivanje 
načina na koji on prima i obrađuje informacije iz okoline. Ispitat će i kako te informacije rabi pri 
pamćenju, mišljenju, rješavanju problema, donošenju odluka i sl. To je važno jer način na koji 
primamo, obrađujemo i rabimo informacije utječe na naše doživljavanje i ponašanje. Psiholog je 
zamolio Jakova da mu za početak opiše kako se osjeća, što misli i koji mu se simptomi javljaju 
u određenim situacijama.

Zadatci kratkih odgovora

U sljedećim zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko riječi). 
Odgovore upišite na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

19.  Koji teorijski pravac (pristup) prakticira psiholog kojega je Jakov posjetio? 

_________________________________________________________________________

20.  Koja se grana psihologije bavi ovom vrstom problema? 

_________________________________________________________________________
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21.  Koju istraživačku metodu psiholog rabi kada od Jakova traži da opiše svoje misli, 
osjećaje i simptome?

_________________________________________________________________________
 

       

22.  U koju vrstu psihičkih procesa spadaju pamćenje i mišljenje? 

_________________________________________________________________________

       

Zadatak produženoga odgovora

U sljedećem zadatku trebate odgovoriti s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se 
na ono što je bitno za zadatak. Odgovor upišite na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.

Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

23.  Psiholozi u praksi u svojem radu primjenjuju spoznaje iz znanstvene psihologije i 
rabe znanstveni pristup u rješavanju praktičnih problema. Usporedite znanstveni i 
laički pristup u objašnjavanju psihičkih procesa, osobina i ponašanja.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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Pozorno pročitajte drugi tekst. 

Umorna i gladna Tina se vraća kući. Razmišlja o sutrašnjem cjelodnevnom vježbanju klavira 
pred važan nastup koji je vrhunac njezine karijere. Voli glazbenu školu i rado vježba. Ima 
mnogo dobrih prijatelja glazbenika koji je poštuju i cijene. Odjednom osjeti hladnoću. Vadi kapu 
iz torbe i nasmije se jer joj je tata opet stavio zelenu, a ne crvenu koju je tražila. Kapa na glavi 
je bocka, ali na sreću uskoro je prestaje osjećati. Primjećuje da joj ususret ide pas bez ogrlice i 
osjeti strah. U tom trenutku zazvoni joj mobitel, poseže rukom u džep i javlja se. Na telefonskoj 
liniji je njezin dečko. Osjeća kako joj cijelo tijelo treperi i zbiva se cijeli val promjena. Poziva je 
sutra na izlet. Divno, ali onda se sjeti koncertnoga nastupa. I što sada?

Zadatci kratkih odgovora

U sljedećim zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko riječi). 
Odgovore upišite na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

26.  Kako se naziva pojava kada nakon nekoga vremena prestanemo osjećati odjevni 
predmet na sebi? 

   
_________________________________________________________________________

24.  Kako se naziva područje u kori velikoga mozga u kojem nastaje osjet hladnoće? 

_________________________________________________________________________

25.  Koji vidni poremećaj najvjerojatnije ima Tinin otac?  

_________________________________________________________________________
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30.  Pronađite u tekstu barem dva primjera aktivnosti koji ukazuju na 
 intrinzičnu motiviranost. 

   
_________________________________________________________________________

31.  Pronađite u tekstu barem dva psihosocijalna (stečena) motiva koje Tina zadovoljava. 

     
_________________________________________________________________________

27.  Kako se zove psihički proces koji Tini „omogućuje” da vidi i prepozna psa? 

   
_________________________________________________________________________

28.  U koju skupinu emocija spada strah? 

     
_________________________________________________________________________

29.  O čemu ovisi hoće li čovjek doživjeti strah pri susretu sa psom? 

    
_________________________________________________________________________
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32.  U kojem režnju velikoga mozga Tina čuje zvuk mobitela?

     
_________________________________________________________________________

33.  Odredite koji se sukob motiva spominje na kraju teksta. 

       
_________________________________________________________________________
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Zadatci produženih odgovora

U sljedećim zadatcima trebate odgovoriti s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se 
na ono što je bitno za zadatak. 
Odgovore upišite na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje. 

35.  Tri Tinine potrebe ili motiva koji se spominju u tekstu poredajte u skladu s 
hijerarhijom motiva Abrahama Maslowa. Za svaku razinu dovoljno je navesti jednu 
potrebu ili motiv. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

34.  Opišite funkciju perifernoga živčanoga sustava pri doživljavanju emocija. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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Pozorno pročitajte treći tekst. 

Jana ima poteškoća s učenjem. Smatra da ima loše pamćenje te da zato ne može usvojiti 
nove školske sadržaje. Dobila je niz jedinica i sada joj već i samo približavanje školskoj zgradi 
uzrokuje strah. Roditelji su joj u početku prigovarali, ali ona bi se svaki put počela derati i 
plakati pa su ubrzo odustali od prigovaranja. Jana u plesnoj školi postiže izvanredne uspjehe. 
Njezine plesne kreacije su uvijek najmaštovitije i originalne. Najbrže nauči nove plesne korake 
koje trenerica pokazuje.

Zadatci kratkih odgovora

U sljedećim zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko riječi). 
Odgovore upišite na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

36.  Kako se naziva proces kojim objašnjavamo da samo približavanje školskoj zgradi   
          kod Jane izaziva strah? 

      
_________________________________________________________________________

37.  Kojom su se metodom učenja roditelji „odučili” od prigovaranja? 

      
_________________________________________________________________________

38.  U kojoj vrsti dugoročnoga pamćenja Jana ima pohranjene plesne korake? 

     
_________________________________________________________________________
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39.  Koja se dva Janina obrambena mehanizma spominju u tekstu? 

       
_________________________________________________________________________

40.  Kojoj Janinoj sposobnosti (osobini) pripisujemo njezine uspješnosti u plesu? 

_________________________________________________________________________

41.  Kako se naziva tip mišljenja koji Jani omogućuje osmišljavanje velikoga broja
          različitih koreografija?    

     
_________________________________________________________________________

42.  Kako se zove metoda učenja kojom Jana usvaja nove plesne korake koje joj 
pokazuje trenerica?

       
_________________________________________________________________________
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Zadatak produženoga odgovora

U sljedećem zadatku trebate odgovoriti s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se 
na ono što je bitno za zadatak. 
Odgovor upišite na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

43.  Primjenjujući svoja znanja iz područja učenja i pamćenja, trima savjetima objasnite 
Jani kako će poboljšati školski uspjeh. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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Pozorno pročitajte četvrti tekst. 

Ivan i Antun su braća. Roditelji su vrlo rano primijetili da se njihovi sinovi razlikuju u svojim 
reakcijama. Ivan je oduvijek vrlo burno i eksplozivno reagirao, a Antun je smiren i vrlo rijetko gubi 
nadzor nad svojim ponašanjem. Čitali su da su te razlike u velikoj mjeri određene nasljeđem. 
Također, nedavno su uočili i druge promjene u njihovome ponašanju. Kada su ove godine Ivanu 
rekli da za Svetoga Nikolu stavi čizmicu na prozor, on se nasmijao i rekao da zna da oni stavljaju 
čokolade. Zaključili su da je on polaskom u školu postao već zreli dječak. Primijetili su i da Antun 
sve više vremena provodi vani sa svojim prijateljima, a kad je kod kuće uglavnom je u svojoj sobi. 
Vrlo je kritičan prema odraslima i smatra da su često licemjerni i nemoralni. Pokušaji roditelja da 
ga uvjere da je u životu važan kompromis i realnost, bezuspješni su.

Zadatci kratkih odgovora

U sljedećim zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko riječi). 
Odgovore upišite na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

44.  U kojem se razdoblju spoznajnoga razvoja nalazi Ivan prema istraživaču 
       Jeanu Piagetu? 

      
_________________________________________________________________________

45.  U kojem se razvojnome razdoblju nalazi Antun? 

       
_________________________________________________________________________

46.  Kako se naziva osobina po kojoj se Antunovo i Ivanovo ponašanje razlikuju već 
od vrlo ranih dana života? 

      
_________________________________________________________________________
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47.  Kako se naziva Antunov kritički stav prema odraslima i njihovoj sklonosti da u životu 
rade kompromis i budu realni? 

 _________________________________________________________________________

Zadatak produženoga odgovora

U sljedećem zadatku trebate odgovoriti s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se 
na ono što je bitno za zadatak. 
Odgovor upišite na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

48.  U prenatalnome razvoju na plod utječu i okolinski činitelji. Objasnite trudnicama tri 
različita okolinska činitelja koji mogu biti rizični u trudnoći. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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III. ZADATCI krATkIH ODGOvOrA

U sljedećim zadatcima trebate odgovoriti kratkim odgovorom (od jedne do nekoliko riječi). 
Odgovore upišite na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje.

50.  Da bi glazbenik mogao naštimati (ugoditi) klavir ili neki drugi glazbeni instrument, 
koju vrstu osjetljivosti mora imati dobro razvijenu? 

     
 _________________________________________________________________________

51.  Koji dio mozga upravlja radom srca, disanjem i spavanjem? 

  
 _________________________________________________________________________

52.  Navedite barem dvije emocije koje u različitim kulturama imaju isti (sličan) izraz lica. 

 

 _________________________________________________________________________

49.  Želite istražiti kako se radnici određenoga poduzeća odnose prema svojem poslu 
tijekom radnoga vremena. Koja će istraživačka metoda biti najprikladnija? 

     

         _________________________________________________________________________
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53.  Čime započinje motivacijski ciklus? 
  
         _________________________________________________________________________

54.  Zabilježeni su slučajevi mentalno retardiranih ljudi koji imaju, primjerice, izrazito 
iznadprosječno pamćenje ili matematičke sposobnosti. 
Što nam to govori o strukturi inteligencije? 

      
 _________________________________________________________________________

55.  Odmah nakon lekcije iz engleskoga jezika učite lekciju iz njemačkoga jezika. 
        Do koje interferencije može doći prilikom ispitivanja znanja iz engleskoga jezika? 

 _________________________________________________________________________

56.  Koja su dva glavna činitelja koja određuju našu inteligenciju? 

      
 _________________________________________________________________________

57.  Kako se zove metoda ispitivanja pamćenja kojom dozivate informacije iz svojega 
dugoročnoga pamćenja da biste uspješno odgovorili na ovo pitanje?

    
 _________________________________________________________________________
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58.  Zašto djeca u pubertetu naglo izrastu? 

     
 _________________________________________________________________________

59.  Mali Marko pokrije se ručnikom preko glave misleći da ga u tom slučaju roditelji 
ne mogu vidjeti. Kako se naziva takav način razmišljanja kod male djece?

       
 _________________________________________________________________________
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IV. ZadatcI ProdužeNIh odgoVora

U sljedećim zadatcima trebate odgovoriti s nekoliko rečenica, jasno i sažeto, usmjeravajući se 
na ono što je bitno za zadatak. 
Odgovore upišite na predviđeno mjesto u ispitnoj knjižici.
Ne popunjavajte prostor za bodovanje. 

60.  Weber se bavio ispitivanjima na području psihofizike. Svoja zapažanja formulirao je 
u zakon. Ukratko opišite o čemu govori taj zakon rabeći primjer.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

61.  Što sve, općenito govoreći, može biti izvor stresa? Sjetite se jedne stresne situacije. 
Kako je ona djelovala na Vaše misli, osjećaje, tjelesne promjene i ponašanje?

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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62.  Usporedite razvoj fluidne inteligencije u različitim razvojnim razdobljima. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

63.  Neke sadržaje koje smo zapamtili gubimo tijekom vremena. 
       Rabeći primjere, ukratko opišite dva uzroka zaboravljanja u svakodnevnome životu.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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