


REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

KLASA: 080-01/08-01/16
URBROJ: 437/1-08-1

ODLUKA

Temeljem Zakona o Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja (Narodne novine,

br. 151/04.), Centar prati provedbu eksperimentalnih programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja u
osnovnim i srednjim $kolama. Vanjskim vrjednovanjem provedbe programa osiguravamo valjanu,
pouzdanu i objektivnu ocjenu eksperimentalnih programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja. Kako
bismo ostvarili navedeno, potrebne su nam i kontrolne skupine uéenika. Za te potrebe odredene su
sljedece skole:

0S Bedekov¢ina, Bedekov¢ina

OS Eugena Kvaternika, Velika Gorica

OS Garesnica, Gare$nica

OS Ivana Nepomuka Jemersic¢a, Grubisno Polje
OS Josipa Kozarca, Slatina

OS Jurja Habdeli¢a, Velika Gorica

OS Ludbreg, Ludbreg

OS Petra Preradovi¢a, Zadar

A A A T

Gimnazija dr. Mate Ujevica Imotski, Imotski
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. Gimnazija Franje Petri¢a Zadar, Zadar

—_—
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. Gimnazija Karlovac, Karlovac

—_
o

. Prva rijecka hrvatska gimnazija, Rijeka

—_
98]

. Trgovacka Skola Zagreb, Zagreb

_
o

. Industrijsko-obrtni¢ka skola Pula, Pula

U Zagrebu 6. ozujka 2008.
Ravnatelj:

Goran Sirovatka, dipl. ing.
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1ZJAVA

Kojom ja, , roditelj ili skrbnik

ucenice/ucenika , pristajem da moje

dijete sudjeluje u nastavi i vrjednovanju eksperimentalnog programa Zdravstvenog odgoja

i obrazovanja.

Vlastorucni potpis

Datum

Cilj programa Zdravstvenog odgoja i obrazovanja je ponuditi cjeloviti odgojno-obrazovni
pristup u smislu zastite zdravlja i promicanja kvalitete Zivota. Sudjelovanje ukljuc¢uje 12 nastavnih sati
koji ¢e se odrzavati u skoli koju pohada Vase dijete.

Odluka o sudjelovanju je dobrovoljna. Sudjelovanje u ovom programu u potpunosti je
dobrovoljno, a postoji mogucnost odustajanja u bilo kojem trenutku provedbe programa iz bilo kojeg
razloga bez ikakvih Stetnih posljedica.

Povjerljivost podataka. Zajamcena je anonimnost tj. povjerljivost informacija (podataka)
prilikom primjene svih upitnika od strane svih institucija koje sudjeluju u provodenju vrjednovanja
programa. Prikupljeni podatci ispitanika tumaciti ¢e se uvijek kao grupni rezultati, a nikada kao
pojedinacni.

Potupak vrjednovanja. Ucenici ¢e tijekom provedbe eksperimentalnog programa
zdravstvenog odgoja i obrazovanja biti ukljuceni u proces vrjednovanja.

Kontakt. Ukoliko Vi ili Vase dijete budete imali dodatna pitanja i/ili primjedbe u svezi
provedbe ispitivanja moZete se u bilo kojem trenutku obratiti Nacionalnom centru za vanjsko
vrednovanje obrazovanja na broj 01/4501 844 ili u obliku elektronic¢ke poste na adresu
zdravstveni.odgoj@ncvvo.hr




1ZJAVA

Kojom ja, , roditelj ili skrbnik

ucenice/ucenika , pristajem da moje

dijete sudjeluje u nastavi i vrjednovanju eksperimentalnog programa Zdravstvenog odgoja

i obrazovanja:

a) udruge Forum za slobodu odgoja — Forum

b) udruge Glas roditelja za djecu — GROZD

Vlastorucni potpis

Datum

Cilj programa Zdravstvenog odgoja i obrazovanja je ponuditi cjeloviti odgojno-obrazovni
pristup u smislu zastite zdravlja i promicanja kvalitete Zivota. Sudjelovanje ukljucuje 12 nastavnih sati
koji ¢e se odrzavati u skoli koju pohada Vase dijete.

Odluka o sudjelovanju je dobrovoljna. Sudjelovanje u ovom programu u potpunosti je
dobrovoljno, a postoji moguc¢nost odustajanja u bilo kojem trenutku provedbe programa iz bilo kojeg
razloga bez ikakvih Stetnih posljedica.

Povjerljivost podataka. Zajamcena je anonimnost tj. povjerljivost informacija (podataka)
prilikom primjene svih upitnika od strane svih institucija koje sudjeluju u provodenju vrjednovanja
programa. Prikupljeni podatci ispitanika tumaciti ¢e se uvijek kao grupni rezultati, a nikada kao
pojedinacni.

Potupak vrjednovanja. Ucenici ¢e tijekom provedbe eksperimentalnog programa
zdravstvenog odgoja i obrazovanja biti ukljuceni u proces vrjednovanja.

Kontakt. Ukoliko Vi ili Vase dijete budete imali dodatna pitanja i/ili primjedbe u svezi
provedbe ispitivanja moZete se u bilo kojem trenutku obratiti Nacionalnom centru za vanjsko
vrednovanje obrazovanja na broj 01/4501 844 ili u obliku elektronic¢ke poste na adresu
zdravstveni.odgoj@ncvvo.hr




VANJSKO VRJEDNOVANJE EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA
ZDRAVSTVENOG ODGOJA | OBRAZOVANJA U
SREDNJIM SKOLAMA

UPUTE ZA VODITELJE PROGRAMA

Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja (u daljnjem tekstu Centar)
poslao je materijal za poCetnu evaluaciju roditelja u sve osnovne $Skole na ime
ravnatelja.

U dostavljenom paketu nalaze se evaluacijski upitnici za roditelje koji ¢e prisustvovati
roditeljskom sastanku na temu Zdravstvenog odgoja i obrazovanja.

Paket s ispitnim materijalom treba pohraniti u sef ili ormar i zakljuCati do dana
odrzavanja sastanka. Klju¢ ima samo ravnatelj koji je pismeno ovlaSten za
posjedovanje kljuca.

Voditelj] programa prije poCetka sastanka nosi upitnike u prostoriju u kojoj se
sastanak odrzava.

Nakon rasprave voditelj sastanka podijeliti ¢e roditeljima sporazumni pristanak.

Nakon S$to roditelji ispune sporazumni pristanak ispunjavaju i upitnik. Upitnik
ispunjavaju svi roditelji bez obzira da li su dali pristanak ili nisu.

Niti jedan djelatnik Skole ne smije otvarati niti jedan paket u kojem se nalaze
materijali za evaluaciju eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i
obrazovanja. U skoli nije dozvoljeno ni na koji na¢in materijale zadrzavati,
umnozavati, fotokopirati ili reproducirati!

Za sva dodatna pitanja i/ili primjedbe u bilo kojem trenutku mozZete se obratiti

Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja na broj 01/ 4501 844 ili u
obliku elektroni¢ke poste na adresu zdravstveni.odgoj@ncvvo.hr.

Zahvaljujemo na suradniji!



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Procedura roditeljskog sastanka vezanog uz Zdravstveni odgoj i obrazovanje

*Preporuka kod pozivanja na roditeljski sastanak:

Ako je moguce, organizirajte ga u isto vrijeme za sva razredna odjeljenja u jednoj Skoli
te u pozivu nemojte isticati koja je tema sastanka. Na taj nacin roditelji ¢e do¢i na
sastanak bez negativnih stavova koje mogu eventualno imati zbog ranije prezentacije

Zdravstvenog odgoja u medijima.*

1. UVODNI DIO (5 min)

Npr. “Danas smo se nasli da porazgovaramo o nekim potrebama Vase djece koje ona
imaju s obzirom na dob u kojoj se nalaze. To je razdoblje intenzivnih promjena u kojem se
njihov izgled naglo pocinje mijenjati, ali 1 njihovo ponasSanje. Stoga ¢ete se vi kao roditelji
naéi pred mnogim izazovima. Skola Vam u ovome Zeli pomoéi tako to uvodi novi predmet
pod nazivom Zdravstveni odgoj i obrazovanje. Ovaj predmet trebao bi pomoc¢i VasSem djetetu
da stekne neka znanja koja su mu vazna za svakodnevni Zivot. Nova znanja biti ¢e korisna u
poboljsavanju komunikacije kako s Vama, tako 1 s drugim odraslim osobama te njihovim
vr$njacima.

Do sada se u medijima moglo ¢uti mnogo neto¢nih informacija o ovom predmetu koji je
cesto poistovjecivan sa spolnim odgojem (a to nije istina), stoga je najbolje da zajedno

prodemo kroz neke ¢injenice vezane uz ovaj predmet.*
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1. SREDISNJI DIO (25 min, upozoriti voditelje da dobro pripreme ovaj dio kako se ne
bi nepotrebno oduzio)

A) UPOZNAVANIJE S PROGRAMOM ZDRAVSTVENOG ODGOJA

- naglasiti da se radi o programu koji je odobrilo MZOS te da je
program prosao recenzije brojnih stru¢njaka
- ukratko nabrojati teme svih 12 modula
- u srednjim Skolama ovdje ¢e se predstavljati dva programa — svakom
programu dati jednako vremena
e necka redoslijed izlaganja programa bude odreden prema nekom
slucajnom redu (npr. prema abecednom redu naziva programa)
kako predstavnici razli¢itih programa ne bi imali osjecaj da je
njihov program zakinut prilikom predstavljanja

B) UPOZNAVANIJE S ORGANIZACIJSKIM ASPEKTIMA

- nastava ¢e se odvijati kroz 12 tjedana

- kojyi dan 1 sat u rasporedu — potreban prethodni dogovor s
ravnateljima (pritom voditi racuna da su potrebna dva dodatna sata;
nulti na kojem ¢ée se provesti prva pocetna provjera znanja i 13. sat na
kojem ¢e se provesti zavr§na provjera znanja ucenika)

C) IZNOSENJE CINJENICA O TOME DA SE RADI O
EKSPERIMENTALNOM PROGRAMU I DA CE ONI (RODITELII)
MORATI DATI PRISTANAK ZA SUDJELOVANIJE U PROGRAMU

- program nikad nije provoden (istaknuti pozitivnu stranu, npr. bas
Vasa djeca imaju priliku sudjelovati u neCemu Sto se ve¢ tako dugo
najavljuje i §to djeca u ¢itavom Zapadnom svijetu imaju prilike uciti)

- djeca ¢e nakon nastave ispunjavati upitnike u kojima ¢e ih se pitati
jesu li zadovoljna s nastavom (istaknuti kako je to neSto novo i
zanimljivo za djecu jer ¢e ona po prvi puta imati prilike re¢i Sto misle
0 nastavi)

- nakon zavrSetka programa biti ¢e potrebno i sudjelovanje roditelja
kako bi oni rekli §to o svemu misle (istaknuti vaznost roditelja kojima
¢e biti dana prilika da sudjeluju u pobolj$avanju nastave koja ¢e se u

buduénosti izvoditi kako njihovoj djeci, tako 1 u cijeloj Hrvatskoj)

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb ¢ Tel.: +385 1 4895510 « Fax.: +385 1 4895510 ¢ e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



- upoznati roditelje sa sporazumnim pristankom te im naglasiti da o
ukljucivanju djeteta u program razgovaraju s djetetom te drugim
roditeljem

D) NAPUTAK O ODNOSU S MEDIJIMA

- zamoliti roditelje da ne daju nikakve izjave medijima za vrijeme
trajanja programa ukoliko novinari budu dolazili u skolu (upozoriti ih
na tu moguénost uz objasnjenje da je ZO novi predmet i da kao takav
zaokuplja paznju medija)

- naglasiti da imena djece koja sudjeluju u eksperimentalnom programu
zdravstvenog odgoja nikako ne smiju biti poznata javnosti

E) KORISTI KOJE DJECA I RODITELJI MOGU IMATI OD
SUDJELOVANJA U PROGRAMU

- djeca ¢e u otvorenoj atmosferi zajedno s vr$njacima uciti o koje su im
potrebne u ovom razdoblju zivota

- djeca ¢e nauciti brojne Cinjenice o zdravlju, prehrani, spolnosti,
tjelovjezbi i komunikaciji koja im mogu pomoci da usvoje neke nove
navike, a koje ¢e biti korisne i njima 1 roditeljima (istaknuti ostala
podruc¢ja ZOO kako se ne bi neopravdano veliki naglasak stavljao na

spolnost)

2. RASPRAVA (15 —20 min)
- otvoriti raspravu
- moderirati raspravu na nacin da se ne raspravlja o stavovima, vec
¢injenicama vezanim uz nastavu (ukoliko dode do iznoSenja stavova,
re¢i roditeljima da svoje osobne stavove mogu iznijeti u sklopu
sporazumnog pristanka te da ¢e ih na taj nacin procitati 1 oni koji rade
na programu, a da je na sastanku korisnije utro$iti vrijeme za pitanja

vezana uz samu nastavu ili program nastave)

3. ZAKLJUCAK (5 min)
- ukratko ponoviti koristi koje roditelji i djeca imaju od sudjelovanja u
programu
- zahvaliti za sudjelovanje

- podijeliti sporazumne pristanke
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Nastavne teme eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja udruge
GROZD

za peti razred osnovne $kole

1. SPOL — SPOLNOST
- spol, spolnost, cjelovitost, stereotipne/ustaljene ideje, stavovi
(2. Spol- spolnost)
2. SAMOPOSTOVANJE
- samopostovanje, samosvijest, samoprihvacanje
(3. Razvoj samopostovanja)
3. PUBERTET
- pubertet, sazrijevanje, higijena
(4. Prvi znakovi puberteta)
4. PRAVILNA PREHRANA I TJELESNA AKTIVNOST
- hrana, pravilna prehrana, sport za svakoga, prevencija bolesti
(5. Pravilnom prehranom i redovitom tjelesnom aktivnosti cuvamo zdravlje)
5. INFORMIRANIJE O SPOLNOSTI
- drustvo, mediji, informacije
(6. Moje prve informacije o spolnosti)
6. ODNOSI
- prijateljstvo, simpatija, popularnost, uzori
(7. Odnos prema sebi i drugima)
7. RAZLICITOSTI
- fizicke karakteristike ljudi, razli¢itosti, emocije
(8. Prihvacanje fizickih i emocionalnih razlika medu ljudima)
8. NASILJE
- prihvacanje razlika, prihvatljivi naCini postizanja ciljeva, posljedice nasilja,
odgovornost za sebe 1 za druge; nasilna komunikacija, pravila dobre komunikacije,
posljedice nasilja
(9. Nasilje — neprihvatljivo sredstvo provodenja vlastite volje nad drugima i 10.
Prepoznavanje nasilnih oblika komunikacije kod sebe i drugih)



Zajednicke i odvojene teme eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja
udruge GROZD i Forum za prvi razred trogodiSnjih srednjih Skola

Zajednicke teme:

1.

NASILJE
- G: umijeée sluSanja, razliCitost miSljenja, uvazavanje, dijalog, mirotvornost;
identitet — osobni i kulturni, izbor grupe vrSnjaka, stil odijevanja, razlicitost,
uvazavanje, oplemenjivanje
(2. Nasilje zbog razlike u stavovima, 3. Nasilje zbog razlika u izboru)
- F: nasilje, sukob, rjeSavanje sukoba
( 12. Lica nasilja)

OVISNOSTI DROGE

- G rizino ponaSanje, sredstva ovisnosti, zakonska regulativa, posljedice; utjecaj
vr$njaka (7. Posljedice identifikacije s vrsnjacima koji imaju afirmativni stav
prema drogama; 6. Odabir vrs$njacke skupine)

- F: najdostupnije droge: duhan i alkohol, ¢imbenici rizika; anatomija pluca, disanje,
fizioloSko djelovanje pusenja, psiholosko djelovanje pusenja
(8. Prve droge; 9. Anatomija i fiziologija pusenja)

. SPOLNOST

- G: spol, spolnost, cjelovitost, zrelost, fiziologija tjelesnih i spolnih promjena u
pubertetu i adolescenciji; hormoni, spolni sustav, menstruacijski ciklus, spermiji;
zaljubljenost, ljubav, hodanje, intimnost, suzdrzavanje od stupanja u spolne
odnose; medijski utjecaj i stereotipi
(4. Adolescencija- put k zrelosti; 5. Spolni sustav, hormoni i procesi; 8. Odnosi
izmedu mladica i djevojaka; 9. Odnos medija i drustva naspram spolnosti)

- F: spol, rod, tradicionalne uloge, ravnopravnost spolova; spolni odnos, ljubav,
seksualna privlacnost, seksualni osjecaji, pozuda; jajnici, maternica, sjemenici,
musko spolovilo, mos$nje, spermiji, jajasca

(5. Senzibilizacija za pitanja spola/roda; 6. Ljubav i seks: jesu li povezani?; 7.
Seksualna anatomija Zene i muskarca)

PREHRANA

- G: poremecaji prehrane, tjelesna aktivnost i zdravlje, kondicija, samopouzdanje
(10. Poremecaji prehrane)

- F: prehrana opcenito - grupacija hrane, vitamini, minerali, proteini, ugljikohidrati,
masnoce
(4. Jedite raznoliku hranu)

RAZLICITOSTI
- G: razlicitost mi§ljenja, umijece sluSanja, razumijevanje drugog, uvazavanje;
identitet — osobni 1 kulturni, izbor grupe vrSnjaka, stil odijevanja, razlicitost,
uvazavanje, oplemenjivanje
(2. Nasilje zbog razlike u stavovima, 3. Nasilje zbog razlika u izboru)

- F:uocavanje razliCitosti, uvazavanje razlicitosti, predrasude i stereotipi



(11. Razlicitosti)
6. IDENTITET/ TKO SAM JA
- G:izgradnja identiteta
(6. Odabir vrsnjacke skupine)
- F: samosvijest, samopoStovanje, osjecaji, vrijednosti, ponos, stavovi
(10. Tko sam ja)

Odvojene teme:

FORUM:
1. OKOLIS
- sreca, okoli§, globalizacija zagadivanja okoliSa, staniSta, ozonski omotac
(2. Mjesto gdje se osjecam sretnim)
2. ZDRAVOST
- moje pozitivne osobine, samopouzdanje, zdravost kao izbor, nivoi zdravosti
(3. Zdravost kao izbor)

GROZD:
1. VRSNJACKE SKUPINE
— vrSnjacka skupina, identitet, utjecaj vrSnjaka; identitet — osobni i1 kulturni, izbor
grupe vr$njaka, stil odijevanja, razliitost, uvazavanje, oplemenjivanje
(6. Odabir vrsnjacke skupine; 3. Nasilje zbog razlika u izboru )

e markirani dio teksta odnosi se na novi dio programa kod srednjih trogodiSnjih skola t;.
koji se razlikuje u odnosu na program srednjih ¢etverogodisnjih skola

¢ kod forumovog programa za trogodisSnje $kole umjesto nastavne teme Gdje je nasilje
nalazi se tema Seksualna anatomija Zene i muskarca

e kod grozdovog programa za trogodiSnje Skole umjesto nastavne teme Nasilje zbog
razlike u stavovima Il nalazi se tema Nasilje zbog razlike u izboru



Zajednicke i odvojene teme eksperimentalnog programa
zdravstvenog odgoja udruge GROZD i Forum za prvi razred
cetverogodiSnjih srednjih Skola

Zajednicke teme:

6.

NASILJE

— G: umijeée sluSanja, razli¢itost miSljenja, razumijevanje drugog, uvazavanje;
dijalog, mirotvornost
(2. /3. Nasilje zbog razlike u stavovima I / I1)

— F: nasilje, nasilne aktivnosti, rjeSavanje sukoba; nasilje, sukob
(11. Gdje je nasilje; 12. Lica nasilja)

OVISNOSTI DROGE

- G: rizi¢no ponaSanje, sredstva ovisnosti, zakonska regulativa, posljedice; utjecaj
vr$njaka (7. Posljedice identifikacije s vrsnjacima koji imaju afirmativni stav
prema drogama, 6. Odabir vrinjacke skupine)

- F: najdostupnije droge: duhan i alkohol, ¢imbenici rizika; anatomija pluca, disanje,
fiziolosko djelovanje pusenja, psiholosko djelovanje pusenja
(7. Prve droge; 8. Anatomija i fiziologija pusenja)

SPOLNOST

- G: spol, spolnost, cjelovitost, zrelost, fiziologija tjelesnih i spolnih promjena u
pubertetu i adolescenciji; hormoni, spolni sustav, menstruacijski ciklus, spermiji;
zaljubljenost, ljubav, hodanje, intimnost, suzdrzavanje od stupanja u spolne
odnose; medijski utjecaj 1 stereotipi
(4. Adolescencija- put k zrelosti; 5. Spolni sustav, hormoni i procesi; 8. Odnosi
izmedu mladica i djevojaka; 9. Odnos medija i drustva naspram spolnosti)

- F: spol, rod, tradicionalne uloge, ravnopravnost spolova; spolni odnos, ljubav,
seksualna privla¢nost, seksualni osjecaji, pozuda
(5. Senzibilizacija za pitanja spola/roda; 6. Ljubav i seks: jesu li povezani?)

PREHRANA

- G: poremecaji prehrane, tjelesna aktivnost i zdravlje, kondicija, samopouzdanje
(10. Poremecaji prehrane)

- F: prehrana opcenito - grupacija hrane, vitamini, minerali, proteini, ugljikohidrati,
masnoce
(4. Jedite raznoliku hranu)

10. RAZLICITOSTI

- G: razlicitost misljenja, umijece slusanja, razumijevanje drugog, uvazavanje
(2./ 3. Nasilje zbog razlike u stavovima I/ 1)



- F: uocavanje razlicitosti, uvazavanje razlicitosti, predrasude i stereotipi
(10. Razlicitosti)

6. IDENTITET/ TKO SAM JA
- G:izgradnja identiteta
(6. Odabir vrsnjacke skupine)
- F: samosvijest, samopostovanje, osjecaji, vrijednosti, ponos, stavov
(9. Tko sam ja)

Odvojene teme:

FORUM:
1. OKOLIS
- sreca, okoli§, globalizacija zagadivanja okoliSa, staniSta, ozonski omotac
(2. Mjesto gdje se osjecam sretnim)
2. ZDRAVOST
- moje pozitivne osobine, samopouzdanje, zdravost kao izbor, nivoi zdravosti
(3. Zdravost kao izbor)

GROZD:
2. VRSNJACKE SKUPINE
- vr$njacka skupina, identitet, utjecaj vrsnjaka
(6. Odabir vrsnjacke skupine)



EKSPERIMENTALNA PROVEDBA PROGRAMA ZDRAVSTVENOG
ODGOJA | OBRAZOVANJA U OSNOVNIM SKOLAMA

» Danaslnje ispitivanje trajat ¢e ukupno 45 minuta. Pozorno slusaj voditelja programa i slijedi

sve upute. Ne okredéi stranice i ne rieSavaj ispit dok ti se to ne kaze.

* Ovaj ispit je u cijelosti anoniman i osigurana je povjerljivost informacija.

» Ovaj ispit nije za ocjenu, ali te molimo da ispitu pristupi$ ozbiljno i da ga pokusas rijesiti
najbolje 8to mozes. Tvoji rezultati pomoci ¢e nam da procijenimo znanje u€enika u cijeloj

Hrvatskoj.

» Ako ti bilo Sto tijekom ispita nije jasno ili ti nesto zatreba, digni ruku i voditelj ispitivanja dodéi
¢e do tebe. Tijekom ispitivanja ne razgovaraj s drugim u€enicima, ne obaziri se na Skolsko

zvono i na ostala dogadanja u skoli.

* Ako ti se Cini da je zadatak pretezak, ne zadrzavaj se na njemu predugo. Pocni
rieSavati sljededi. NerijeSenim zadatcima vrati se kasnije. Zatim provjeri svoje

odgovore.

Zelimo ti puno uspjehal

UpisSi trazene podatke:

Datum ispitivanja:

Naziv Skole:

Razred i razredni odjel (npr. 5. B):

Tijekom nastave zdravstvenog odgoja i obrazovanja viSe ¢eS puta moci izreéi svoje misljenje o
nastavi i u€iteljima. Kako bi svaki put mogli tvoje odgovore uzeti u obzir, uvijek ¢es pisati svoju

zaporku. Nju znas samo ti i ne trebas ju nikome reci.

Kako bi se lakSe sjetio svoje zaporke, svaki put ¢es imati ista pitanja kao Sto su dolje napisana.

Molimo te da sada upisSes svoju zaporku. Naveli smo ti primjer da vidi$S kako to trebas raditi.

Upisi po€etno slovo imena majke (npr. ako je Marija upisuje$ M)

| UpiSi prvo slovo mjesta rodenja (npr. ako je Bjelovar upisuje$ B)

Upisi brojem mjesec rodenja (npr. ako je svibanj upisujes broj 05 )

UpiSi broj brace i sestara koje ima$ (npr. ako ima$ brata i sestru upisujes 2)
: Upisi poc€etno slovo boje tvojih o&iju (npr. ako ima$ plave uéi upisujes P)

TVOJA
ZAPORKA

Primjer

M

B

05

2

P




I. Pozorno proditaj navedene tvrdnje. Za svaku tvrdnju treba$ odluciti je li
to¢na (T) ili neto¢na (N).

Zaokruzi odgovor.

1. Ljudska spolnost odnosi se samo na naSe tijelo. T N
2. Muskarci i1 Zene jednako su osjecéajni. T N
3. Muskarci su pametniji od Zena. T N
4. Iskazivanje osjecaja znak je nase slabosti. T N
5. Nasilno se ponasaju samo djecaci. T N
6. Zlostavljanje moze ojacati zrtvu jer je potice da se bori za sebe. T N
7. Sekundarne spolne osobine ne pojavljuju se prije 18. godine. T N

I1. Zadatci od 7. do 31. sastoje se od pitanja te ¢etiriju ponudenih odgovora oznacenih
slovima A, B, Ci D. Samo je jedan odgovor tocan.

Zaokruzi slovo ispred to¢nog odgovora.

7. Sto je najbolje uginiti kad te u 8koli tue i/ili zadirkuje drugi u¢enik?

nikome necu pricati o tome
reci najboljem prijatelju i zamoliti ga da nikome o tome ne govori

povjeriti se odrasloj osobi u koju imas povjerenja

o0 w

pokusati mu uzvratiti istom mjerom

8. Sto je najbolje uginiti kad sazna$ da je tvoj prijatelj o tebi Sirio lazi?

A. necu viSe s njim razgovarati
B. pitat ¢u ga zaSto je to napravio
C. nedu se vise s njim druZziti

D. osvetit ¢u se na neki drugi nacin



9. Sto je vazno uciniti kada se s nekim svadas?

10.

11.

12.

13.

onwp

prepoznati koje su nam zajednicke potrebe
iza¢i iz svade kao pobjednik
ne iznositi svoje misljenje da ne pogorsam stvari

uvrijediti drugu osobu da izbacim bijes iz sebe

Koliko ti se dobar prijatelj treba povjeravati?

A.
B.
C.
D.

treba mi apsolutno sve ispricati
treba sam odluciti §to trebam znati, a Sto ne
treba mi ispric¢ati samo ono §to mene zanima

za prijateljstvo nije vazno koliko se netko povjerava

Sto znaéi da nekoga aktivno slugas?

S aw

stalno ga prekidam dok govori
slusam samo ono §to me zanima
gledam ga u o€i 1 razmisljam o onome $to govori

za vrijeme sluSanja izvodim razliCite pokrete

Kakva je osoba visokog samopoStovanja?

o0 w

ima dobro misljenje o vlastitom karakteru i sposobnostima
smatra se boljom od drugih
na sve nacine pokuSava zadobiti paznju drugih ljudi

ljubomorna je na tude uspjehe

Tko u pubertetu ima najve¢i utjecaj na razvoj samopostovanja?

S0 w >

roditelji
ucitelji
vrsnjaci

popularni glumci i pjevaci



14. Kako se obi¢no ponasa dijete u pubertetu?

poslusno je roditeljima
ne zanima ga fizicki izgled

usredotoceno je na ucenje

o0 w

¢esto mijenja raspolozenja

15. Na koji se na¢in moze popraviti vlastito raspolozenje?

A. ako ne obracamo pozornost na vlastite osjecaje
B. ako se osje¢amo krivima zbog vlastitih osjecaja
C. ako prepoznamo i prihvatimo vlastite osjecaje

D. ako se ponaSamo suprotno od onog §to osjecamo

16. Koja se od navedenih promjena se dogada djevojkama u pubertetu?

A. povecanje miSiéne mase
Sirenje bokova i bedara

mutiranje

O 0w

Sirenje ramena

18. Kada uobic¢ajeno zapocinje pubertet kod djecaka?

ranije nego kod djevojcica
istodobno kada i kod djevojcica

oko dvije godine kasnije nego kod djevojcica

o0 w

uvijek do 13. godine zivota

19. Koliko u prosjeku traje menstruacijski ciklus?

A. 28-30dana
B. 10-12dana
C. 3-5dana

D. 18-20dana



20. Sto je no¢na polucija?

A. mokrenje u krevet
B. bolovi u trbuhu
C. spontano izbacivanje sperme u snu

D. infekcija spolnih organa

21. Sto za vrijeme menstruacije treba izbjegavati?
pranje kose
tuSiranje

nosenje hlaca

o 0w

kupanje u bazenu

22. Kada se zapocinje voditi kalendar menstruacije?

A. prvog dana krvarenja
B. zadnjeg dana krvarenja
C. tijekom ovulacije

D. prvog dana u mjesecu

23. Koji organ izlucuje muske spolne hormone?
A. jajnik
B. nadbubrezna Zlijezda

C. sjemenik

D. prostata

24. Sto je jajnik?

pokretljiva miSi¢na cijev kroz koju putuju spermiji
zenska spolna Zlijezda koja proizvodi jajne stanice

vanjski zenski spolni organ

o0 w >

zenski spolni organ u kojem se razvija dijete



25. Sto je najbolje piti za utazivanje zedi?

A. prirodne voéne sokove
B. gazirana pica

C. <¢aq

D. vodu

26. Koji sport ne doprinosi poboljsanju tjelesne kondicije?

A. nogomet
B. sah
C. kosarka

D. badminton

27. Prema preporukama stru¢njaka, koliko bi se dijete u pubertetu dnevno trebalo
baviti tjelesnom aktivnoscéu?
A. najmanje dva sata
B. oko pola sata
C. S§to viSe to bolje
D

najmanje jedan sat

28. Sto se zbiva pri tjelesnoj aktivnosti?
A. ubrzava se rad srca
B. usporava se dah
C. smanjuje se znojenje
D. smanjuje se protok krvi

29. Sto moze uzrokovati prekomjerna tjelesna tezina?

oSteéenje sluha, oStecenje vida, upale grla
infekcije Zdrijela 1 glavobolju

visoki krvni tlak i Se¢ernu bolest

o0 w

ovisnost o alkoholu



30. Cemu pridonosi tjelesna aktivnost?

A. oblikovanju misica
B. losijoj kondiciji
C. osjecaju nezadovoljstva

D. brZem tjelesnom sazrijevanju

31. Sto predstavlja piramida pravilne prehrane?

A. slikoviti prikaz onoga $to najcesce jedemo

w

slikoviti prikaz koji nam pomaze da neke namirnice ne zaboravimo
C. slikoviti prikaz koji nam govori koje namirnice treba najvise koristiti, a koje
najmanje

D. slikoviti prikaz namirnica prema kalorijskoj vrijednosti

I11. U sljede¢im zadatcima svakomu pojmu u lijevome stupcu moZes pridruziti samo
jedan pojam iz desnoga stupca.

Pozorno procitaj zadatak i na praznu crtu pokraj vrste nasilja upisi slovo ponaSanja
koje ga najbolje opisuje. Pazi, jedan odgovor na desnoj strani je visak!

1. verbalno nasilje pljuvanje

2. tjelesni napad ismijavanje

3. psihicko nasilje (emocionalni pritisci) uporno ignoriranje

c o w »

trazenje tude pomoci



Pozorno proditaj zadatak i na praznu crtu pokraj osobe upisi slovo tvrdnje koja je
najbolje opisuje. Pazi, jedan odgovor na desnoj strani je visak!

1. popularna osoba A. svida se velikom broju ljudi
2. uzor B. osoba u koju imam povjerenje 1 koja mi

3. simpatija pruza pomoc

4 pritateli C. osoba koja prenosi znanja, vjestine 1
. prijatelj
korisne navike

D. osoba kakvom bih Zelio biti

E. osoba koja mi je privlacna i svida mi se

IV. Molimo te da na sljedece pitanje iskreno odgovoris i zaokruzi§ samo jedan odgovor.

Tko je tvoj glavni izvor informacija o spolnosti?
A. roditelji
B. braca i/ili sestre

nastavnici

mediji (televizija, Casopisi...)

vrSnjaci

M m o 0

neki drugi izvor (koji?)




EKSPERIMENTALNA PROVEDBA PROGRAMA ZDRAVSTVENOG
ODGOJA | OBRAZOVANJA U SREDNJIM SKOLAMA

 Danasnje ispitivanje trajat ¢e ukupno 65 minuta. Od toga 40 minuta trajat ¢e rjieSavanje
testa znanja, a ostatak vremena cete rjeSavati pocetni upitnik. Pozorno slusaj voditelja
programa i slijedi sve upute. Ne okreci stranice i ne rjeSavaj ispit dok ti se to ne kaze.

» Ovaj ispit je u cijelosti anoniman i osigurana je povjerljivost informacija.

+ Ovaj ispit nije za ocjenu, ali te molimo da ispitu pristupi$ ozbiljno i da ga pokusas rijesiti
najbolje §to mozes. Tvoji rezultati pomoci ¢e nam da procijenimo znanje ucenika u cijeloj
Hrvatsko;.

+ Ako ti bilo Sto tijekom ispita nije jasno ili ti neSto zatreba, digni ruku i voditelj ispitivanja dodi
¢e do tebe. Tijekom ispitivanja ne razgovaraj s drugim uéenicima, ne obaziri se na Skolsko
zvono i na ostala dogadanja u Skoli.

+ Ako ti se €ini da je zadatak pretezak, ne zadrzavaj se na njemu predugo. Pocni
rieSavati sljedeéi. NerijeSenim zadatcima vrati se kasnije. Zatim provjeri svoje
odgovore.

Zelimo ti puno uspjehal

Upisi trazene podatke:

Datum ispitivanja:

Naziv skole:

Razred i razredni odjel (npr. 5. B):

Tijekom nastave Zdravstvenoga odgoja i obrazovanja viSe ¢es puta mog¢i izrec¢i svoje misljenje
o nastavi i uéiteljima. Kako bi svaki put mogli tvoje odgovore uzeti u obzir, uvijek ¢es pisati
svoju zaporku. Nju znas samo ti i ne trebas ju nikome reci.

Kako bi se lakSe sjetio svoje zaporke, svaki put ¢es imati ista pitanja kao Sto su dolje
napisana.

Molimo te da sada upises svoju zaporku. Naveli smo ti primjer da vidi$ kako to trebas raditi.

TVOJA
ZAPORK | Primjer
A
UpiSi poc¢etno slovo imena majke (npr. ako je Marija upisujes M). _ M
Upisi prvo slovo mjesta rodenja (npr. ako je Bjelovar upisujes B). _ B
UpiSi brojem mjesec rodenja (npr. ako je svibanj upisujes broj 05). _ 05
UpiSi broj brace i sestara koje imas (npr. ako imas brata i sestru upisujes 2). _ 2
- UpiSi pocetno slovo boje tvojih ogiju (npr. ako imas plave o¢i upisujes P). _ P




)

8.

9.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

. Pozorno procitaj navedene tvrdnje. Za svaku tvrdnju trebas odlu¢iti je li

tocna (T) ili netoéna (N).

ZaokruZi odgovor.

. Droga moZe biti korisna jer nas rjesava stresa.

. Ponekad je droga dobar nacin da se zaboravi problem koji nas muci.

. Normalno je da mladi ¢ovjek prode fazu eksperimentiranja s drogama.

. Ovisnost o drogi povezana je s kriminalnim radnjama (krade, nasilje...).

. Simptom narkomanije moze biti nagli i bezrazloZni prekid prijateljstva.

Ima situacija u zivotu kada je dobro biti nasilan.

. Cesce éemo podleéi pritisku grupe kada je grupa jednoglasna u svom zahtjevu,

npr. svi Zele pobjeci sa sata osim nas.

S fizi€Ckom zrelo$¢u postajemo i emocionalno zreli za spolne odnose.
Muskareci i Zene jednako su osjecéajni.

. Dobar nacin da se opustimo kad smo nervozni je da zapalimo cigaretu.

Zdravom prehranom i redovitim vjezbanjem ponisStavamo Stetne ucinke
pusenja.

Postupno su potrebne sve vece koli¢ine droge da bi se postigao isti
psihofizicki ucinak.

Ovisnici o drogama su brizni roditelji.

Osoba koja se jednom tjedno opija ovisnik je o alkoholu.

Rizik za razvoj ovisnosti o alkoholu postoji ako osoba povremeno pije.
Psihi¢ko nasilje manje je Stetno od fizickog

Kvalitetni i redoviti obroci poboljSavanju sposobnosti pamcenja.
Spolna uloga uci se procesom socijalizacije.

Osoba koja nije samopouzdana moZe nauciti biti samopouzdana.

U menstruacijskom ciklusu estrogen uzrokuje ljustenje endometrija.

Uloga pasjemenika je provodenje sluzi koja podmazuje uretru.

z =z z 2z z =z

z =z z Z
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

IL.

32.

33.

Muskarac moZe mokriti i ejakulirati istovremeno.
Zena koja ima menstruacijske cikluse ujedno moZe biti i neplodna.

Ako dode do globalnog zatopljenja, oceani i mora ugrozit ¢e mnoge
priobalne gradove.

Ugljik dioksid koji se oslobada izgaranjem fosilnih goriva jedan je od glavnih
staklenickih plinova.

Toplinska inverzija ¢ini tropska podrucja hladnijima, a arkticka toplijima.
Kisele kise pogadaju samo ona podru¢ja u kojima su tvornice i elektrane.
Ozonski omota¢ nastaje od kisika u vi§im slojevima atmosfere.

Ozonski omota¢ §titi od ultraljubiastoga zracenja.

Prirodni ekosustavi neograniceni su izvori biljaka i Zivotinja.

Sje€a Suma zbog poljoprivrednog uzgoja biljaka dovodi do promjene
prosjecne temperature u tom podrucju.

Sljededi zadatci sastoje se od pitanja te ponudenih odgovora oznacenih
slovima A, B, C i D. Samo je jedan odgovor tocan.

ZaokruZi slovo ispred tocnoga odgovora.

z =z =z Zz z =z

Razgovarate telefonski i sestra vas tri put prekida. ZaokruZi koji odgovor nije agresivan.

A. IdesS mi na Zivce, makni se!

B. Glupaco, gubi se!

C. Ne mogu razgovarati i slusati te, pricekaj malo!
D

. Da me viSe nisi prekinula!

Sto izaziva dugotrajno konzumiranje droge?
A. samo fizi¢ku ovisnost

B. samo psihi¢ku ovisnost

C. razlicit u¢inak ovisno o osobi

D. fizi¢ku i psihi¢ku ovisnost



34. Koje je ponaSanje karakteristi¢no za ovisnika o drogama?
A. duboka i trajna prijateljstva
B. dobre radne sposobnosti
C. stabilno raspoloZenje
D.

nezainteresiranost za druge

35. Tvojoj je prijateljici kolega iz razreda u povjerenju rekao da ve¢ neko vrijeme tulumari i
dobro se zabavlja uz alkohol i droge. Sto bi bilo najbolje uginiti?
A. pokuSati mu sam/sama pomoci

ukljuciti druge vr8njake i pokrenuti akciju spaSavanja

obavijestiti neku odraslu osobu

o aw

prestati se druZiti s njim

VX<

36. Sto smanjuje opasnost od konzumiranja droga?
legalizacija droga
zakonske zabrane i kazne

roditeljsko konzumiranje droga

o aw»

siromastvo i teski uvjeti Zivota

37. U kojem je razdoblju druZenje s vrSnjacima narocito vazno?
A. uranom djetinjstvu
u adolescenciji

u zreloj dobi

O aw

u starackoj dobi

38. U ¢ijem se drustvu najbolje osjeaju osobe u ranoj adolescenciji (11 — 13 godina)?

>

u drustvu vlastitoga spola
u drustvu roditelja

u dru$tvu suprotnoga spola

S aw

u drustvu mlade djece



39.

40.

41.

42.

43.

Tko ima najveci utjecaj na cjelokupan razvoj ¢ovjeka?
A. drustvo u cjelini
vr§njacke skupine

Skola

o aw

obitelj

U<

to najvise narusava povjerenje izmedu roditelja i adolescenata?
dosljedno traZenje da se izvrSavaju obveze
redovita briga o Skolskom uspjehu

C¢itanje dnevnika i pregledavanje privatnih stvari

o 0w

ograni¢avanje vremena izlaska

Ako nekoga ucenika svakodnevno gnjavi skupina ucenika iz razreda, $to treba napraviti?
A. ne treba se mijeSati jer ¢e maltretiranje sigurno prestati u skoro vrijeme

B. treba izbjegavati mjesta gdje se nasilje odigrava, da i sami ne postanemo Zrtva

C. treba obavijestiti odgovorne osobe

D. treba se povremeno pridruziti nasilnicima da i nas ne ,uzmu na zub”

o predstavlja psihicko zlostavljanje djeteta od strane roditelja?

. zahtjev da izvrSava svoje obveze

St
A
B. zahtjev da se pridrzava dogovora o vremenu povratka kuéi
C. udaranje i batinanje

D

. omalovaZavanje i nazivanje pogrdnim imenima

VX<

to je karakteristiCno za agresivno ponaSanje?
urodeno je
nauceno je

prisutno je samo kod odraslih

o aw»

prisutno je samo kod muskaraca



44.

45.

46.

47.

48.

Sto je instrumentalno nasilje?

>

fizicki napad na osobu koja nas izaziva
vrijedanje osobe koja nas Zivcira

vikanje na prijatelja jer je zaboravio na obecanje

o aw

tu¢njava s ciljem pokazivanja svoje nadmoci

o0 je obiljezje intelektualne zrelosti u adolescenciji?
. raspravljanje o filozofskim temama

St
A
B. stabilno raspoloZenje
C. postivanje autoriteta
D

. samostalan Zivot

Sto je obiljeZje emocionalne zrelosti?

A. uspjesno potiskivanje emocija

B. nepokazivanje emocija pred drugima

C. preuzimanje odgovornosti za posljedice svog ponasanja

D. nepriznavanje pogreSaka pred drugima i ustrajanje na svom stajalistu

Na $to se odnosi emocionalno zdravlje?

A. narazumijevanje funkcioniranja nasega tijela

B. narazumijevanje naSih osjecaja i njihovo izraZavanje

C. narazumijevanje sebe kao osobe, svojih ciljeva i postignuca

D. narazumijevanje sebe u odnosu s drugima (obitelji, vrSnjacima...)

Kada je pravo vrijeme za prvu vezu?

A. kada svi drugi vec¢ jesu u vezi

B. s petnaest, a najkasnije sa Sesnaest godina

C. kad se neko vrijeme druZi§ s osobom i upoznas je
D.

kada se zaljubis na ,prvi pogled”



49.

50.

51.

52.

53.

Na $to ukazuje ljubomora u vezi?

A. na intenzitet ljubavi

B. na manjak samopouzdanja osobe koja je ljubomorna
C. na normalni odnos izmedu decka i cure
D.

na stabilnost veze

Koja je emocionalna karakteristika anoreksije?
A. Ceste promjene raspoloZenja

B. visoko samopoStovanje

C. druZeljubivost
D.

zadovoljstvo svojim izgledom

Koji od simptoma nije karakteristiCan za bulimiju?
A. za neuspjeh u Zivotu okrivljuju izgled

B. prejedanje u javnosti

C. depresija

D. tjelesna teZina je u srediStu paZnje

U kojem razdoblju se pocinje usvajati spolna uloga?
A. razdoblju novorodenceta

B. ranom zrelom dobu

C. adolescenciji

D. ranom djetinjstvu

Sto je rodna uloga?

A. zbroj svih karakteristika ponaSanja i o¢ekivanja koja se pripisuju pojedinom rodu

B. znakovi na temelju kojih prilikom upoznavanja s nekom osobom odlu€ujemo radi li se

o muskarcu ili Zeni

C. odgovor na pitanje jesam li musko ili Zensko

D. drustvene i zakonske klasifikacije bioloskih karakteristika koje dijele osobe na muske i

zenske



54.

55.

56.

57.

58.

Sto podrazumijeva redovita tjelesna aktivnost kod djece i mladih?

A. treniranje dva puta tjedno

B. odlazak u prirodu ili na nogomet s prijateljima vikendom

C. svaki dan najmanje jedan sat brzog hodanja ili neke druge tjelesne aktivnosti

D. svaki dan dvadeset minuta hodanja, tr€anja ili neke druge tjelesne aktivnosti

Za dorucak su sve tvrdnje to¢ne osim:

A. to je najvazniji obrok u danu

B. preskakanje dorucka dugoro¢no dovodi do debljanja
C. vaZan je za pravilan rast i razvoj

D. od dorucka se deblja

Koje se namirnice nalaze u vrhu piramide pravilne prehrane?
A. maslac, hamburgeri, slatkisi

B. meso, riba, sir

C. kruh, tjestenina, riza

D.

voce i povrée

Koliko je obroka koji pripadaju bazi piramide pravilne prehrane potrebno dnevno
konzumirati?

Al

B. 4-5

C. 6-9

D. 6-11

Koji od navedenih pojmova je izvor energije?

A. ugljikohidrati
B. vitamini
C. elementi u tragovima

D. minerali



59. Sto je jajnik?

>

pokretljiva miSi¢na cijev kroz koju putuju spermiji
Zenska spolna Zlijezda koja proizvodi jajne stanice

vanjski Zenski spolni organ

o aw

Zenski spolni organ u kojem se razvija dijete

60. Koliko u prosjeku traje menstruacijski ciklus?

A. 28 —30 dana

B. 10-12 dana
C. 3—-5dana
D. 18 -20 dana

61. Kada se zapocinje voditi kalendar menstruacije?
A. prvoga dana krvarenja
B. zadnjega dana krvarenja
C. tijekom ovulacije
D.

prvoga dana u mjesecu

62. Sto je erekcija?
A. spontano izbacivanje sjemene tekucéine u snu
B. izbacivanje sjemene tekucine iz muskog spolovila
C. ukrucenje i povecanje spolnog uda
D. tekudina koja sadrZi spermije
63. Sto je dokazano da vrijedi za masturbaciju?
. dovodi do psihickih tegoba

St

A

B. nije Stetna po zdravlje

C. izaziva seksualne probleme u kasnijoj dobi
D

. Cesto izaziva upalne probleme i otezano mokrenje



64. Sto je ovulacija?

65.

66.

67.

68.

A.
B.
C.
D.

Zenska spolna Zlijezda
proces u Zenskom tijelu dan prije krvarenja
proces u Zenskom tijelu zadnjega dana menstruacije

izbacivanje zrele jajne stanice

Koji organ izlu€uje muske spolne hormone?

A.

B.
C.
D.

pasjemenik
nadbubreZna Zlijezda
sjemenik

prostata

Koji hormoni su najodgovorniji za promjene koje nastaju u adolescenciji?

A.

B.
C.
D.

hormoni koje Iuci hipofiza
hormoni koje luc¢e bubrezi
hormoni koje luc¢i gusteraca

hormoni koje Iu¢i jetra

Kako se naziva ,spremiste” za spermije kod muskarca?

A.

B.
C.
D.

prostata
sjemenovod
sjemenik

pasjemenik

Kako nazivamo organ koji se proteZe od maternice do rodni¢koga predvorja?

A.
B.
C.
D.

male stidne usne
stidnica
velike stidne usne

rodnica
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69.

70.

71.

72.

73.

Ako neka Zena ima menstruacijski ciklus u trajanju od 34 dana, a prvi dan njezine
posljednje menstruacije bio je 1. srpnja, kada ocekujemo ovulaciju?

A. 14. srpnja

B. 17. srpnja

C. 18. srpnja

D. 21. srpnja

Kako nazivamo organ u kojem se odvijaju diobe muskih spolnih stanica?
A. sjemenik

B. pasjemenik

C. sjemenovod

D. prostata

Kojem je Zenskom spolnom hormonu istovjetan muski spolni hormon testosteron?
A. prolaktinu
B. estrogenu
C. oksitocinu

D. progesteronu

Gdje se ucvrséuje oplodeno jajasce?
A. u vagini

B. ujajovodu
C. ujajniku
D.

u maternici

Koliko je dana Zena plodna tijekom jednoga menstruacijskoga ciklusa?

A. 28 — 30 dana

B. 7-10dana
C. 3—-5dana
D. 1 -2 dana

11



74.

75.

76.

7.

78.

U kojim dijelovima Zenskog spolnog sustava dolazi do oplodnje?
A. u maternici

B. ujajovodu

C. udraZici

D. u rodnici

Sto je zigota?
A. embrij
B. gastrula
C. fetus

D. oplodena jajna stanica

Koji je od navedenih hormona poviSen u trudno¢i?
A. estorgen

B. hormon rasta

C. progesteron
D.

oksitocin

Koliki je zivotni vijek jajne stanice?
A. 36— 72 sata

B. 12 - 24 sata

C. 24 - 48 sati

D. 5-7sati

Gdje nastaje cervikalna sluz?
A. u stjenci vrata maternice
B. ujajniku

C. ujajovodu
D.

u sluznici maternice

12



I11. Pozorno procitaj zadatak i na praznu crtu pokraj organa upisi broj tvrdnje koja ih
najbolje opisuje.
Pazi, jedan odgovor na desnoj strani je visak!

79. A. testisi i ovariji _ 1. dio genitalnog trakta koji provodi
B. Kklitoris i penis . gamete
C. jajovodisjemenovod __ 2. posjeduje ih samo muskarac
D. sjemenovod i prostata ____ 3. Zlijezde koje provode gamete

4. organi koji sudjeluju pri
seksualnom uzbudenju

5. posjeduje ih samo Zena

IV. Oznaci brojevima od 1 do 4 redoslijed izlaska sjemene tekuéina iz organizma tako
da broj 1 oznacava ono $to je prvo, a broj 4 ono $to je zadnje.

80. A. sjemenik
B. mokracéna cijev
C. pasjemenik

D. sjemenovod

13



V. Pazljivo procditaj zadatak i pokraj vrste nasilja upisi broj svakog ponasanja koje ga
najbolje opisuje. Za svaku vrstu nasilja postoje tri odgovarajuéa ponasanja.

Pazi, dva odgovora na desnoj strani su visak!

81. A. verbalno nasilje ___,_

B. tjelesni napad ___,

C. psihickonasilje _ ,

O N A WD =

—_
=)

11.

uniStavanje i oStecivanje
ukazivanje na loSe postupke
ogovaranje

uporno ignoriranje
pljuvanje nekoga
iskljucivanje iz druStva
ismijavanje

traZenje tude paZnje

udaranje

. nazivanje nekoga pogrdnim

imenima
pokazivanje ,dugog nosa” i

srogova’
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EKSPERIMENTALNA PROVEDBA PROGRAMA ZDRAVSTVENOG
ODGOJA | OBRAZOVANJA U OSNOVNIM SKOLAMA

 Danasnje ispitivanje trajat ¢e ukupno 45 minuta. Od toga 25 minuta trajat ¢e rjieSavanje
testa znanja, a ostatak vremena cete rjeSavati pocetni upitnik. Pozorno slusaj voditelja
programa i slijedi sve upute. Ne okreci stranice i ne rjeSavaj ispit dok ti se to ne kaze.

» Ovaj ispit je u cijelosti anoniman i osigurana je povjerljivost informacija.

+ Ovaj ispit nije za ocjenu, ali te molimo da ispitu pristupi$ ozbiljno i da ga pokusas rijesiti
najbolje §to mozes. Tvoji rezultati pomoci ¢e nam da procijenimo znanje ucenika u cijeloj
Hrvatsko;.

+ Ako ti bilo Sto tijekom ispita nije jasno ili ti neSto zatreba, digni ruku i voditelj ispitivanja dodi
¢e do tebe. Tijekom ispitivanja ne razgovaraj s drugim uéenicima, ne obaziri se na Skolsko
zvono i na ostala dogadanja u Skoli.

+ Ako ti se €ini da je zadatak pretezak, ne zadrzavaj se na njemu predugo. Pocni
rieSavati sljedeci. NerijeSenim zadatcima vrati se kasnije. Zatim provjeri svoje
odgovore.

Zelimo ti puno uspjehal

Upisi trazene podatke:

Datum ispitivanja:

Naziv skole:

Razred i razredni odjel (npr. 5. B):

Spol: 1) zenski 2) muski

Molimo te da sada upises svoju zaporku. Nju znas samo ti i ne trebas ju nikome re¢i.

Naveli smo ti primjer da vidis kako to trebas raditi.

TVOJA
ZAPORK | Primjer

A
UpiSi pocetno slovo imena majke (npr. ako je Marija upisujes M). _ M
UpiSi prvo slovo mjesta rodenja (npr. ako je Bjelovar upisujes B). _ B
UpiSi brojem mjesec rodenja (npr. ako je svibanj upisujes broj 05). _ 05
UpiSi broj bracée i sestara koje imas (npr. ako imas brata i sestru upisujes 2). _ 2
UpiSi pocetno slovo boje tvojih ociju (npr. ako imas plave oci upisujes P). _




)

p—

N

91

3

8

9

. Pozorno procitaj navedene tvrdnje. Za svaku tvrdnju trebas odlu¢iti je li

tocna (T) ili netoéna (N).

ZaokruZi odgovor.

. Ljudska spolnost odnosi se samo na nase tijelo.

. Muskarci i Zene jednako su osjec¢ajni.

. Muskarci koji nose ruZicastu (roza) odjeéu ne gube na svojoj muzZevnosti.
. Iskazivanje osjecaja znak je nase slabosti.

. S tjelesnom zreloS¢u postajemo i emocionalno zreli.

. Sekundarne spolne osobine ne pojavljuju se prije 18. godine.

. Spolno sazrijevanje djevojcica nije uvijek vezano uz razvijanje jajnika.

. Menstrualna krv odstranjuje se kroz rodnicu.

. Sluznica maternice odstranjuje se iz organizma uz pomoc krvi.

10. Zenska spolna Zlijezda je parna.

1

1. Muska spolna Zlijezda je neparna.

12. Dezodorans moZemo nanositi i na necistu kozu.

1

3. Kvalitetni i redoviti obroci poboljSavaju sposobnost pamcenja.

14. Obroke ne trebamo uzimati u pravilnim razmacima dokle god pazimo na

raznolikost hrane.

15. Na$ organizam veéinu vitamina moZe sam proizvesti.

16. Osoba koja nije samopouzdana moZe nauciti biti samopouzdana.

17. Fotografije na naslovnicama ¢asopisa vjerno prikazuju izgled osoba.

18. Psihicko nasilje manje je Stetno od fizickog.

19. Zlostavljanje moZe ojacati Zrtvu jer je potice da se bori za sebe.

Z =z =z Z =z z Z Z z zZ Z z z Z

z Z z z Z



I1. Zadatci od 20. do 49. sastoje se od pitanja te Cetiriju ponudenih odgovora oznacenih

20.

21.

22.

23.

slovima A, B, Ci D. Samo je jedan odgovor tocan.

ZaokruZi slovo ispred tocnog odgovora.

Sto je vazno uéiniti kada se s nekim svadag?

A. redi sve sto mislim kako bih izbacio bijes iz sebe
B. iza¢i iz svade kao pobjednik

C. ne iznositi svoje miSljenje da ne pogorSam stvari

D. prepoznati koje su nam zajednicke potrebe

Ako nekog ucenika svakodnevno gnjavi skupina ucenika iz razreda, $to treba
napraviti?

A. ne treba se mijeSati jer ¢e maltretiranje sigurno prestati u skoro vrijeme

B. treba izbjegavati mjesta gdje se nasilje odigrava, da i sami ne postanemo Zrtva
C. treba obavijestiti odgovorne osobe

D. treba se povremeno pridruZiti nasilnicima da i nas ne ,,uzmu na zub*

Razgovarate telefonski i sestra vas tri puta prekida. Zaokruzi odgovor koji nije
agresivan.

A. Ne mogu razgovarati i slusati te, pricekaj malo!

B. Dosadnjakovi¢ko, pusti me na miru!

C. Ides mi na Zivce, makni se!
D

. Da me visSe nisi prekinula!
o predstavlja psihic¢ko zlostavljanje djeteta od strane roditelja?
zahtjev da izvr§ava svoje obveze

St
A.
B. zahtjev da se pridrzava dogovora o vremenu povratka kuci
C. omalovazavanje i nazivanje pogrdnim imenima

D.

udaranje i batinanje



24.

25.

26.

217.

28.

Koliko ti se dobar prijatelj treba povjeravati?

A.
B.
C.
D.

Uc¢
A.
B.
C.
D.

treba mi apsolutno sve ispricati
treba sam odluditi §to sve trebam znati
treba mi ispricati samo ono §to mene zanima

nije mi vazno koliko mi se netko povjerava

ijem se druStvu najbolje osjecaju osobe izmedu 11 i 13 godina?
u druStvu vlastitog spola

u drustvu starijih prijatelja

u druStvu suprotnog spola

u drustvu mlade djece

U kojem je razdoblju druZenje s vr§njacima narociti vazno?

A.

B
C.
D

u pubertetu

. uranom djetinjstvu

u zreloj dobi

. u starackoj dobi

Kakva je osoba visokog samopoStovanja?

A.
B.
C.
D.

smatra se boljom od drugih
ima dobro misljenje o vlastitom karakteru i sposobnostima
na sve nacine pokuSava zadobiti paznju drugih

ne prihvaca svoje slabosti

Tko u pubertetu ima najveéi utjecaj na razvoj samopostovanja?

A.

B.
C.
D.

vrnjaci
stariji prijatelji
roditelji

popularne osobe (sportasi, pjevaci, glumci...)



29.

30.

31.

32.

33.

emu pripisuje svoje uspjehe osoba niskog samopostovanja?
vlastitom zalaganju
zahtjevnoj aktivnosti

sretnim okolnostima

O 0% > A

sposobnostima

Dobio/la si jedinicu u 8koli i dolazi§ kuéi. Sto je od navedenih komentara koje ti
roditelji re¢i konstruktivna kritika?

A. Dok ne ispravi§ ocjenu, nema kompjutora i Interneta.

B. Jako smo nezadovoljni tvojom ocjenom, mogli bi danas ponoviti gradivo.

C. Briga me za tvoje ocjene — ako neces uciti, sam ¢e§ lose proéi u zivotu.

D. Sad ¢es svaki dan uciti umjesto da izlazis van.

Koja od navedenih podjela nije to¢na?
A. pozitivne i negativne emocije

B. jednostavne i sloZzene emocije

C. jake i slabe emocije

D. ugodne i neugodne emocije

Kakve informacije pruZaju odgovori na pitanja o spolnosti u ¢asopisima za mlade?
A. dovoljne za potpunu informiranost

B. uglavnom netocne i zbunjujuce

C. nedovoljne za potpunu informiranost

D.

previSe strucne i narazumljive

Koju osnovnu poruku vezanu uz nas izgled prenose mediji?
A. uredu je biti razlicit

B. svi smo posebni na svoj nacin

C. lako i jednostavno je biti privlatan

D. ljepota nije vazna za uspjeh



34.

35.

36.

37.

38.

Kada uobicajeno zapocinje pubertet kod djecaka?
A. oko dvije godine kasnije nego kod djevojcica
B. uisto vrijeme kada i kod djevojcCica

C. ranije nego kod djevojcica

D. uvijek do trinaeste godine Zivota

Sto je uzrok pojavljivanju priti¢a u pubertetu?
A. prehrana bogata mastima

B. nedostatak boravka na svjeZzem zraku

C. pojacano lucenje spolnih hormona

D. jace lucenje Zlijezda znojnica i lojnica

Zasto je vazno odrZavati svakodnevnu tjelesnu higijenu?

A. zbog boljeg tjelesnog izgleda
B. zato jer to svi drugi rade
C. dabismo mirisali

D. da bismo maknuli suviSak znoja

Koliko jajnih stanica sazrije svaki mjesec u jajniku?
A. dvije

B. niti jedna

C. jedna

D. nekoliko njih

U kojem se organu razvijaju zametak i plod?
A. u maternici

B. ujajniku

C. urodnici

D. ujajovodu



39.

40.

41.

42.

43.

Koliko u prosjeku traje menstruacijski ciklus?

A. 3—-5dana

B. 10-12 dana
C. 14 -16dana
D. 28 —30 dana

Sto za vrijeme menstruacije treba izbjegavati?
A. sportske aktivnosti

B. tuSiranje

C. kupanje u bazenu

D. nosenje hlaca

Koji organ izlu¢uje muske spolne hormone?
A. jajnik

B. nadbubreZna Zlijezda

C. sjemenik

D. prostata

Sto je noéna polucija?

A. mokrenje u krevet

B. bolovi u trbuhu

C. spontano izbacivanje sperme u snu

D. infekcija spolnih organa
o je dokazano da vrijedi za no¢nu poluciju?
dovodi do psihickih tegoba

St

A.

B. nije Stetna po zdravlje

C. izaziva seksualne probleme u kasnijoj dobi
D.

¢esto izaziva upalne probleme i oteZano mokrenje



44.

45.

46.

47.

Prema preporukama stru¢njaka, koliko bi se dijete u pubertetu dnevno trebalo baviti
tjelesnom aktivnoséu?

A. oko pola sata

B. najmanje jedan sat

C. najmanje dva sata

D. Sto vise to bolje

Cemu pridonosi redovita tjelesna aktivnost?
A. zanemarivanju $kolskih obaveza

B. trajnoj zamorenosti organizma

C. oblikovanju miSi¢a

D. brzem tjelesnom sazrijevanju

Odakle organizam dobiva potrebnu energiju za rad?
A. iz hrane

B. iz vitamina

C. od sunca

D. od tjelovjezbe

Sto predstavlja piramida pravilne prehrane?

A. slikoviti prikaz onoga $to najcesce jedemo

B. slikoviti prikaz koji nam govori koje namirnice treba najvise koristiti, a koje
najmanje

C. slikoviti prikaz koji nam pomaZe da neke namirnice ne zaboravimo

D. slikoviti prikaz namirnica prema kalorijskoj vrijednosti



48. Koje se namirnice nalaze u vrhu piramide pravilne prehrane?
A. maslac, hamburgeri, slatkisi
B. meso, riba, sir
C. kruh, tjestenina, riza
D.

voce i povrée

49, Koliko je obroka koji pripadaju bazi piramide pravilne prehrane potrebno dnevno
konzumirati?
Al
B. 2-3
C. 4-5
D. 6-11

II1. U sljede¢im zadatcima svakomu pojmu u lijevome stupcu mozes pridruZiti samo
jedan pojam iz desnoga stupca.

50. Pozorno proditaj zadatak i na praznu crtu pokraj vrste nasilja upisi slovo ponasanja
koje ga najbolje opisuje. Pazi, jedan odgovor na desnoj strani je visak!

1. verbalno nasilje pljuvanje

2. tjelesni napad traZzenje tude pomoci

3. psihi¢ko nasilje (emocionalni pritisci) uporno ignoriranje

o o w »

ismijavanje



51. Pozorno proditaj zadatak i na praznu crtu pokraj osobe upisi slovo tvrdnje koja je
najbolje opisuje. Pazi, tri odgovora na desnoj strani su visak!

1. popularna osoba
2. uzor
3. simpatija

4. prijatelj

. osoba kakvom bih Zelio biti
osoba koja mi je privlacna i svida mi se

osoba koja se svida velikom broju ljudi

O 0w »

. osoba koja je ugodna u odnosima s
ljudima, srdacna i prijazna
E. osoba u koju imam povjerenje i koja mi
pruza pomo¢
F. osoba koja prenosi znanja, vjeStine i

korisne navike

Hvala ti na suradnji!
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EKSPERIMENTALNA PROVEDBA PROGRAMA ZDRAVSTVENOG
ODGOJA | OBRAZOVANJA U SREDNJIM SKOLAMA

 Danasnje ispitivanje trajat ¢e ukupno 45 minuta. Od toga 25 minuta trajat ¢e rjieSavanje
testa znanja, a ostatak vremena cete rjeSavati pocetni upitnik. Pozorno slusaj voditelja
programa i slijedi sve upute. Ne okreci stranice i ne rjeSavaj ispit dok ti se to ne kaze.

» Ovaj ispit je u cijelosti anoniman i osigurana je povjerljivost informacija.

+ Ovaj ispit nije za ocjenu, ali te molimo da ispitu pristupi$ ozbiljno i da ga pokusas rijesiti
najbolje §to mozes. Tvoji rezultati pomoci ¢e nam da procijenimo znanje ucenika u cijeloj
Hrvatsko;.

+ Ako ti bilo Sto tijekom ispita nije jasno ili ti neSto zatreba, digni ruku i voditelj ispitivanja dodi
¢e do tebe. Tijekom ispitivanja ne razgovaraj s drugim uéenicima, ne obaziri se na Skolsko
zvono i na ostala dogadanja u Skoli.

+ Ako ti se €ini da je zadatak pretezak, ne zadrzavaj se na njemu predugo. Pocni
rieSavati sljedeci. NerijeSenim zadatcima vrati se kasnije. Zatim provjeri svoje
odgovore.

Zelimo ti puno uspjehal

Upisi trazene podatke:

Datum ispitivanja:

Naziv skole:

Razred i razredni odjel (npr. 5. B):

Spol: 1) zenski 2) muski

Program: 1) FORUM 2) GROZD

Molimo te da sada upises svoju zaporku. Nju znas samo ti i ne trebas ju nikome re¢i.

Naveli smo ti primjer da vidis kako to trebas raditi.

TVOJA
ZAPORK | Primjer
A
UpiSi pocetno slovo imena majke (npr. ako je Marija upisujes M). _ M
UpiSi prvo slovo mjesta rodenja (npr. ako je Bjelovar upisujes B). _ B
UpisSi brojem mjesec rodenja (npr. ako je svibanj upisujes broj 05). _ 05
UpiSi broj bracée i sestara koje ima$ (npr. ako imas brata i sestru upisujes 2). _ 2
UpiSi pocetno slovo boje tvojih ociju (npr. ako imas plave oci upisujes P). _ P




8.

9

. Pozorno procitaj navedene tvrdnje. Za svaku tvrdnju trebas odlu¢iti je li

tocna (T) ili netoéna (N).

ZaokruZi odgovor.

. Alkohol izaziva samo psihi¢ku ovisnost.

. Osoba koja se jednom tjedno opija ovisnik je o alkoholu.

. Rizik za razvoj ovisnosti o alkoholu postoji ako osoba povremeno pije.
. Normalno je da mladi ¢ovjek prode fazu eksperimentiranja s drogama.

. Postupno su potrebne sve vece koli¢ine droge da bi se postigao isti
psihofizicki ucinak.

. Zdravom prehranom i redovitim vjezbanjem poniStavamo Stetne ucinke
pusenja.

. Na$ organizam vecinu vitamina moZe sintetizirati.
Celuloza je neprobavljiva za ljude.

. Plu¢a se mogu samostalno Siriti i stezati.

10. Dusnik je obloZen trepetiljkama.

1

1. Muskarci i Zene jednako su osjeéajni.

12. S fizickom zrelo$¢u postajemo i emocionalno zreli za spolne odnose.

1

3. Spolna uloga uci se procesom socijalizacije.

14. U menstruacijskom ciklusu pad razine estrogena i progesterona uzrokuje

ljustenje endometrija.

15. Zena koja ima menstruacijske cikluse ujedno moZe biti i neplodna.

16. Sluznica maternice se ljusti samo ako je izostala oplodnja.

17. Jajnici se razvijaju ve¢ prije rodenja.

18. Jajasce se vlastitim pokretanjem giba kroz jajovod.

19. Zenska spolna Zlijezda je parna.

20. Muska spolna zlijezda je neparna.

2

1. Uloga pasjemenika je provodenje sluzi koja podmazuje uretru.

Zz z z z Z

z
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

II.

30.

31.

Muskarac moZe mokriti i ejakulirati istovremeno.

Pubertet kod djevojcica zapocinje djelovanjem hormona hipofize na jajnike.

Polucija je znak spolne zrelosti.

Toplinska inverzija Cini tropska podrucja hladnijima, a arkticka toplijima.
Kisele kise pogadaju samo ona podru¢ja u kojima su tvornice i elektrane.
Ozonski omotac nastaje od kisika u viSim slojevima atmosfere.

Prirodni ekosustavi neograniceni su izvori biljaka i Zivotinja.

Sje€a Suma zbog poljoprivrednog uzgoja biljaka dovodi do promjene
prosjecne temperature u tom podrucju.

Sljededi zadatci sastoje se od pitanja te ponudenih odgovora oznacenih
slovima A, B, C i D. Samo je jedan odgovor tocan.

ZaokruZi slovo ispred tocnoga odgovora.

Tvojoj je prijateljici kolega iz razreda u povjerenju rekao da ve¢ neko vrijeme tulumari i

dobro se zabavlja uz alkohol i droge. Sto bi bilo najbolje uéiniti?
A. pokuSati mu sam/sama pomoci

B. obavijestiti neku odraslu osobu

C. ukljuciti druge vrsnjake i pokrenuti akciju spaSavanja

D.

prekinuti kontakte s njim kako ne bi pali pod njegov los utjecaj

Sto smanjuje opasnost od konzumiranja droga?
A. zakonske zabrane i kazne

B. legalizacija droga

C. bogatstvo i dobri uvjeti Zivota

D. siromastvo i teSki uvjeti Zivota

z =z z ZzZz zZ z Z



32. U ¢ijem se drustvu najbolje osjecaju osobe u ranoj adolescenciji (11 — 13 godina)?

33.

34.

35.

36.

A.

B.
C.
D.

u drustvu vlastitoga spola
u drustvu mladih prijatelja
u drustvu suprotnoga spola

u drustvu starijih prijatelja

Tko ima najveci utjecaj na cjelokupan razvoj ¢ovjeka?

A.

@ O 0w

o 0w

drustvo u cjelini
vr$njacke skupine
Skola

obitelj

to najvise narusava povjerenje izmedu roditelja i adolescenata?

dosljedno traZenje da se izvrSavaju obveze
¢itanje dnevnika i pregledavanje privatnih stvari
redovita briga o Skolskom uspjehu

ograni¢avanje vremena izlaska

Na $to ukazuje ljubomora u vezi?

A.
B.
C.
D.

na intenzitet ljubavi
na normalni odnos izmedu decka i cure
na manjak samopouzdanja osobe koja je ljubomorna

na stabilnost veze

Sto je obiljeZje intelektualne zrelosti u adolescenciji?

A.
B.
C.
D.

samostalan Zivot
stabilno raspoloZenje
postivanje autoriteta

raspravljanje o filozofskim temama



37.

38.

39.

40.

41.

Na $to se odnosi emocionalno zdravlje?

A. narazumijevanje osoba u nasoj okolini

B. narazumijevanje sebe kao osobe, svojih ciljeva i postignuca
C. narazumijevanje naSih osjecaja i njihovo izraZavanje
D.

na razumijevanje sebe u odnosu s drugima (obitelji, vr§njacima...)

U kojem razdoblju se pocinje usvajati spolna uloga?
A. uranom djetinjstvu

B. uranom zrelom dobu

C. u adolescenciji
D.

u razdoblju novorodenceta

Sto je rodna uloga?

A. drustvene i zakonske klasifikacije bioloskih karakteristika koje dijele osobe na muske i
Zenske

B. znakovi na temelju kojih prilikom upoznavanja s nekom osobom odlucujemo radi li se
o muskarcu ili Zeni

C. odgovor na pitanje jesam li musko ili Zensko

O

zbroj svih karakteristika ponaSanja i ocekivanja koja se pripisuju pojedinom rodu

0 je instrumentalno nasilje?
. fizi¢ki napad na osobu koja nas izaziva

St

A

B. vrijedanje osobe koja nas Zivcira

C. vikanje na prijatelja jer je zaboravio na obecanje
D

. tu¢njava s ciljem pokazivanja svoje nadmoci

Koji od simptoma nije karakteristi¢an za bulimiju?
A. za neuspjeh u Zivotu okrivljuju izgled

B. depresija

C. prejedanje u javnosti

D. tjelesna teZina je u srediStu paznje



42. Sto je od navedenog obiljeZje bulimije?
A. odbijanje hrane
B. prekomjerno uzimanje hrane
C. uzimanje uvijek istih vrsta namirnica

D. odbijanje uvijek istih vrsta namirnica

43. Koje se namirnice nalaze u vrhu piramide pravilne prehrane?
A. meso, riba, sir
B. maslac, hamburgeri, slatkiSi
C. kruh, tjestenina, riza
D.

voce i povrée

44. Koliko je obroka koji pripadaju bazi piramide pravilne prehrane potrebno dnevno

konzumirati?
Al

B. 4-5

C. 6-9

D. 6-11

45. Koje od navedenih namirnica ne sadrZe bjelancevine?
A. luk
B. grah
C. kruh
D. kola¢

46. U $to Ce se u organizmu pretvoriti prekomjerana koli¢ina bjelancevina koju smo unijeli
hranom?
A. u miSi¢no tkivo
B. u Zljezdano tkivo
C. u hrskavi¢no tkivo

D. u masno tkivo



47. Neki ucenici s prekomjerenom tjelesnom teZinom odlucili su smrsaviti. Koji od navedenih

ucenika mrSavi pravilno?

dnevni unos kalorija | dnevna potrosSnja kalorija
A. | Mislav 3000 3000
B. | Ana 3000 2000
C. | Petar 2000 2800
D. | Irma 1000 3000

48. Sto podrazumijeva redovita tjelesna aktivnost kod djece i mladih?

>

treniranje dva puta tjedno
odlazak u prirodu ili na nogomet s prijateljima vikendom

svaki dan najmanje jedan sat brzog hodanja ili neke druge tjelesne aktivnosti

O a0 w

svaki dan dvadeset minuta hodanja, tr¢anja ili neke druge tjelesne aktivnosti

49. Zasto je prisutnost ozona u gornjim slojevima atmosfere vazna?
A. povecava ucinak staklenika
B. smanjuje kolicinu kiselih kisa i smoga
C. apsorbira Stetne ultraljubiCaste zrake

D. regulira temperaturu zraka

50. Koja od navedenih struktura povecava povrsinu pluc¢a?
A. alveole
B. bronhi
C. pleuralna membrana

D. trepetljike

51. Koja je struktura diSnog sustava obloZena trepetljikama?
A. duSnik
B. epiglotis
C. trahea

D. pleuralne membrane



52.

53.

54.

55.

56.

Sto se taloZi u di$nim putevima i plu¢ima prilikom pusenja?
A. katran

B. ugljikov monoksid
C. nikotin
D.

ugljicna kiselina

Koliko u prosjeku traje menstruacijski ciklus?

A. 3-6dana

B. 10-12 dana
C. 14-16dana
D. 28 —30 dana

Sto je ovulacija?

A. spajanje muske i Zenske spolne stanice

B. proces u Zenskom tijelu dan prije krvarenja

C. proces u zZenskom tijelu zadnjega dana menstruacije

D. izbacivanje zrele jajne stanice

Ako neka Zena ima menstruacijski ciklus u trajanju od 34 dana, a prvi dan njezine
posljednje menstruacije bio je 1. srpnja, kada o¢ekujemo ovulaciju?

A. 14. srpnja

B. 17. srpnja

C. 18. srpnja

D. 21. srpnja

Koliko je dana Zena plodna tijekom jednoga menstruacijskoga ciklusa?
A. 1-2 dana

B. 3-5dana

C. 7-10dana

D. 28 —30 dana



57. Gdje nastaje cervikalna sluz?
A. u stijenci vrata maternice
B. ujajniku
C. ujajovodu

D. u sluznici maternice

58. Sto se od navedenog pojavljuje kao rezultat naglog poveéanja koncentracije
luteinizacijskog (LH) hormona u krvi?
A. razvoj folikula
B. propodanje Zutog tijela
C. ovulacija

D. pocetak ljustenja endometrija

59. Koliko jajnih stanica sazrije svaki mjesec u jajniku?
A. niti jedna
B. jedna
C. dvije
D. nekoliko njih

60. Kamo prvo ulazi jajaSce nakon sazrijevanja?
A. urodnicu
B. ujajovod
C. u maternicu

D. ujajnik

61. Koliki je Zivotni vijek jajne stanice?
A. 8-10sati
B. 12 -24 sata
C. 24 — 48 sati
D. 36 — 72 sata



62. Gdje se naj¢esce odvija oplodnja?
A.u rodnici
B. u maternici
C. ujajovodu

D. u grli¢u maternice

63. Koji od navedenih putova je uobi¢ajeni put sperme kroz Zenski reprodukcijski sustav do
mjesta oplodnje?
A. vagina, grli¢ maternice, jajovod, maternica
B. vagina, grli¢ maternice, maternica, jajovod
C. vagina, maternica, jajovod, grli¢ maternice

D. mokraéna cijev, vagina, jajovod, maternica

64. U kojem se organu razvijaju zametak i plod?
A.u jajovodu
B. u jajniku
C. u rodnici

D. u maternici

65. Uz pomo¢ ¢ega se odstranjuje sluznica maternice?
A. papa testom
B. krvlju

C. lijekovima

D.

mokra¢om

66. Koji je od navedenih hormona poviSen u trudno¢i?
A. progesteron
B. hormon rasta
C. estrogen
D.

oksitocin



67.

68.

69.

70.

71.

Sto potige stvaranje Zenskih spolnih obiljezja?
A. hormoni jajnika

B. hormoni hipofize

C. hormoni nadbubreZne Zlijezde

D. hormoni gusterace

U kojem se organu lu¢e hormoni koji utjeu na razvitak spolnih obiljeZja u muskaraca?

A. u mosnji
B. u pasjemenicima
C. u prostati

D. u sjemenicima

Sto je erekcija?

A. spontano izbacivanje sjemene tekucine u snu

B. ukruéenje i povecanje spolnog uda

C. izbacivanje sjemene teku¢ine iz muskog spolovila

D. ulazak muskog spolnog organa u Zenski

Sto je dokazano da vrijedi za masturbaciju?

A. nije Stetna po zdravlje

B. dovodi do psihi¢kih tegoba

C. izaziva seksualne probleme u kasnijoj dobi

D. desto izaziva upalne probleme i oteZano mokrenje

Kako se naziva ,spremiste” za spermije kod muskarca?
A. prostata

B. sjemenovod

C. pasjemenik
D.

sjemenik

11



72. Koliko spermija svakodnevno nastaje u sjemenim kanali¢ima?

A. manje od tisu¢u

B. nekoliko tisuca

C. manje od jednog milijuna

D. nekoliko milijuna

II1. Pozorno procitaj zadatak i na praznu crtu pokraj organa upisi broj tvrdnje koja ih
najbolje opisuje.

Pazi, jedan odgovor na desnoj strani je viSak!

73. A.
B.

C. jajovod i sjemenovod

D. sjemenovod i prostata

testisi i ovariji

klitoris i penis

dio genitalnog trakta koji provodi

gamete

. posjeduje ih samo muSkarac

Zlijezde koje proizvode spolne
stanice
organi koji sudjeluju pri

seksualnom uzbudenju

. posjeduje ih samo Zena

IV. Oznaci brojevima od 1 do 4 redoslijed izlaska sjemene tekucina iz organizma tako
da broj 1 oznacava ono §to je prvo, a broj 4 ono Sto je zadnje.

74. A.
B.
C.
D.

sjemenik
mokraéna cijev
pasjemenik

sjemenovod

12



V. Pazljivo procditaj zadatak i pokraj vrste nasilja upisi broj svakog ponasanja koje ga
najbolje opisuje. Za svaku vrstu nasilja postoje tri odgovarajuéa ponasanja.
Pazi, dva odgovora na desnoj strani su viSak!

75. A. verbalno nasilje ___,

B. tjelesni napad ___,

C. psihickonasilje __ ,

Hvala ti na suradnji!

O N A WD =

—_
=)

11.

uniStavanje i oStecivanje
ukazivanje na loSe postupke
ogovaranje

uporno ignoriranje
pljuvanje nekoga
iskljucivanje iz druStva
ismijavanje

traZenje tude paZnje

udaranje

. nazivanje nekoga pogrdnim

imenima
pokazivanje ,dugog nosa” i

srogova’

13



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

PROTOKOL ZA OPAZANJE NASTAVE ZDRAVSTVENOG ODGOJA 1
OBRAZOVANJA U OSNOVNIM SKOLAMA

Skola:

Razred:

Ucitelj:

Predmet koji ucitelj predaje:

Jesu li i drugi uéitelji/uciteljice odrzavali nastavu iz ZOO ovom razrednom odjeljenju?
DA NE

Ako da, zbog ¢ega su se u nastavu ukljucivali i drugi ucditelji? Koje predmete predaju ti
uditelji?

Nastavna cjelina — tema:

Nastavna jedinica:

Nastavni sadrzaji predvideni Eksperimentalnim programom:

Datum: Redni broj sata:

Smjena i sat odrZavanja nastave:

Opazac:

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb * Tel.: +385 1 4895510 « Fax.: +385 1 4895510 * e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



I. Ima li u¢itelj/ica pripremu za nastavni sat? DA NE

I1. Priprema sadrzi sljedece dijelove:

1. nastavna cjelina - tema DA NE
2. nastavna jedinica DA NE
3. cilj nastavne jedinice DA NE
4. nastavna sredstva i pomagala DA NE
5. struktura sata DA NE
6. nastavne metode DA NE
7. korelacije s drugim predmetima DA NE
8. plan ploce DA NE
9. domaca zadacda DA NE
10. razrada nastavne jedinice DA NE
10.1. etape-vrijeme DA NE
10.2. aktivnost ucitelja/ice (metode) DA NE
10.3. aktivnost ucenika DA NE
10.4. povratne informacije koje se ocekuju od DA NE
ucenika

I11. Utitelj/ica koristi sljedece nastavne metode:

1. verbalne (metode usmenog izlaganja) DA NE
2. demonstracijske (slike, folije 1 sl.) DA NE
3. grupni rad DA NE
4. ucenicka izlaganja DA NE

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb * Tel.: +385 1 4895510 « Fax.: +385 1 4895510 * e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



IV. Uditelj/ica koristi sljedeca nastavna sredstva i pomagala:

1. kreda, ploca DA NE
2. grafoskop i folije DA NE
3. power point prezentacija DA NE
4. slikovni prikazi DA NE
5. tiskani materijali za ucenicki rad na satu DA NE
6. tiskani materijali kao sazeci DA NE
7. tiskani materijali za domacu zadacu DA NE
8. televizor, video (filmski prikazi) DA NE
9. predmeti za demonstraciju DA NE

9. 1. Koji predmeti za demonstraciju?

V. Uditelj/ica za vrijeme nastave radi Korelacije s drugim predmetima i ranije

obradenim nastavnim jedinicama: 1 ) 3

Uopéene  Povremeno Cesto

Ucitelj/ica radi korelacije sa sljede¢im gradivom:

1. priroda DA NE
2. vjeronauk DA NE
3. hrvatski jezik DA NE
4. TZK DA NE
4. ranije obradeni sadrzaji ZOO DA NE

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb * Tel.: +385 1 4895510 « Fax.: +385 1 4895510 * e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



VI. Nastavni sat ima sljedece dijelove:

1. uvod (ponavljanje) DA NE
2. obrada novog nastavnog sadrzaja DA NE
3. vjezba DA NE
4. ponavljanje DA NE
VII. Atmosfera na nastavi:
Uglavnom | Uglavnom u
Tvrdnja Uopcée NE g g potpuno- F
NE DA h
sti DA
Ucitelj/ica ima ,,ex-catedra*
izlaganje. 1 2 3 4
(Izmjeriti u minutama) (min)
Ucitelj/ica se obra¢a u€enicima s
pitanjima 1 2 3 4
Ucitelj/ica ohrabruje uc¢enike u
odgovaranju na pitanja. 1 2 3 4
Ucitelj/ica zna dati to¢an odgovor na
postavljeno pitanje. 1 2 3 4
Ucitelj/ica potiCe raspravu o sadrzaju
koji se obraduje. 1 2 3 4
Ucenici bez sustezanja komentiraju
nastavne sadrzaje. 1 2 3 4
Ucitelj/ica dobro vlada sadrzajima
koje predaje. 1 2 3 4
Ucitelj/ica odrzava disciplinu na satu. 1 ) 3 4
Ucenici s velikim interesom prate
nastavu. 1 2 3 4
Ucenici pokazuju znakove dosade. 1 ) 3 4
Ucenici su nemirni na satu. 1 ) 3 4
Ucenici medusobno raspravljaju o
sadrzaju nastavne jedinice. 1 2 3 4

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb * Tel
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VIII. Odnos ocekivanog i odrzanog nastavnog sata

U
Tvrdnja Uopc¢e NE Donekle | potpunosti Nema
DA pripreme
Ucitelj/ica se za vrijeme nastave drzao/la
nastavne pripreme. 1 2 3 0
Ucitelj/ica je uspio/la obraditi sve sadrzaje
predvidene nastavnom pripremom. 1 2 3 0
Jesu li na satu obradeni svi nastavni sadrzZaji
predvideni Eksperimentalnim programom za 1 2 3 0
pojedini modul?

Ukoliko se ucitelj/ica nije pridrZzavao/la nastavne pripreme, u kojim segmentima je bilo ocito
to neslaganje? (Oznaciti krizi¢em)

Slaganje
Segment nastavne pripreme pripreme Komentar
i nastave

1. nastavna cjelina - tema

2. nastavna jedinica

3. cilj nastavne jedinice

4. nastavna sredstva i pomagala

5. struktura sata

6. nastavne metode

7. korelacije s drugim predmetima

8. plan ploce

9. domaca zadaca

10. razrada nastavne jedinice

10.1. etape-vrijeme

10.2. aktivnost ucitelja/ice
(metode)
10.3. aktivnost ucenika

10.3. povratne informacije koje se
ocekuju od ucenika

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb * Tel.: +385 1 4895510 « Fax.: +385 1 4895510 * e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr




Ako nisu obradeni svi nastavni sadrzaji, koji dijelovi jesu, a koji nisu obradeni?

IX. Dodatni komentari:

Potpis opazaca:

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb * Tel.: +385 1 4895510 « Fax.: +385 1 4895510 * e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

PROTOKOL ZA OPAZANJE NASTAVE ZDRAVSTVENOG ODGOJA 1
OBRAZOVANJA U SREDNJIM SKOLAMA

Skola:

Razred:

Program: GROZD FSO

Nastavnik:

Predmet koji nastavnik/ca predaje:

Jesu li i drugi nastavnici/nastavnice odrzavali nastavu iz ZOO ovom razrednom odjeljenju?
DA NE

Ako da, zbog €ega su se u nastavu ukljucivali i drugi nastavnici? Koje predmete predaju ti
nastavnici?

Nastavna cjelina — tema:

Nastavna jedinica:

Nastavni sadrZaji predvideni Eksperimentalnim programom:

Datum: Redni broj sata:

Smjena i sat odrzavanja nastave:

Opazac:

Trg Marka Marulica 18, 10000 Zagreb -« Tel.: +385 1 4895510 « Fax.: +385 1 4895510 + e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr




I. Ima li nastavnik/ca pripremu za nastavni sat?> DA NE

I1. Priprema sadrzi sljedece dijelove:

1. nastavna cjelina - tema DA NE
2. nastavna jedinica DA NE
3. cilj nastavne jedinice DA NE
4. nastavna sredstva i pomagala DA NE
5. struktura sata DA NE
6. nastavne metode DA NE
7. korelacije s drugim predmetima DA NE
8. plan ploce DA NE
9. domaca zadacda DA NE
10. razrada nastavne jedinice DA NE
10.1. etape-vrijeme DA NE
10.2. aktivnost nastavnika/ce (metode) DA NE
10.3. aktivnost ucenika DA NE
10.4. povratne informacije koje se ocekuju od DA NE
ucenika

I1I1. Nastavnik/ca Koristi sljedece nastavne metode:

1. verbalne (metode usmenog izlaganja) DA NE
2. demonstracijske (slike, folije i sl.) DA NE
3. grupni rad DA NE
4. ucenicka izlaganja DA NE
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IV. Nastavnik/ca Koristi sljede¢a nastavna sredstva i pomagala:

1. kreda, ploca DA NE
2. grafoskop i folije DA NE
3. power point prezentacija DA NE
4. slikovni prikazi DA NE
5. tiskani materijali za ucenicki rad na satu DA NE
6. tiskani materijali kao sazeci DA NE
7. tiskani materijali za domacu zadacu DA NE
8. televizor, video (filmski prikazi) DA NE
9. predmeti za demonstraciju DA NE

9. 1. Koji predmeti za demonstraciju?

V. Nastavnik/ca za vrijeme nastave radi korelacije s drugim predmetima i ranije

obradenim nastavnim jedinicama:

1 2 3

Uopéene  Povremeno Cesto

Nastavnik/ca radi korelacije sa sljede¢im gradivom:

1. biologija DA NE
2. kemija DA NE
3. vjeronauk DA NE
4. etika DA NE
3. hrvatski jezik DA NE
4. TZK DA NE
4. ranije obradeni sadrzaji ZOO DA NE
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VI. Nastavni sat ima sljedece dijelove:

1. uvod (ponavljanje) DA NE
2. obrada novog nastavnog sadrzaja DA NE
3. vjezba DA NE
4. ponavljanje DA NE
VII. Atmosfera na nastavi:
Uglavnom | Uglavnom v
Tvrdnja Uopée NE & g potpuno- F
NE DA h
sti DA
Nastavnik/ca ima ,,ex-catedra*
izlaganje. 1 2 3 4
(Izmjeriti u minutama) (min)
Nastavnik/ca se obrac¢a u¢enicima s
pitanjima 1 2 3 4
Nastavnik/ca ohrabruje ucenike u
odgovaranju na pitanja. 1 2 3 4
Nastavnik/ca zna dati to¢an odgovor
na postavljeno pitanje. 1 2 3 4
Nastavnik/ca potice raspravu o
sadrzaju koji se obraduje. 1 2 3 4
Ucenici bez sustezanja komentiraju
nastavne sadrzaje. 1 2 3 4
Nastavnik/ca dobro vlada sadrzajima
koje predaje. 1 2 3 4
Nastavnik/ca odrzava disciplinu na
satu. 1 2 3 4
Ucenici s velikim interesom prate
nastavu. 1 2 3 4
Ucenici pokazuju znakove dosade. 1 ) 3 4
Ucenici su nemirni na satu. 1 ) 3 4
Ucenici medusobno raspravljaju o
sadrzaju nastavne jedinice. 1 2 3 4
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VIII. Odnos ocekivanog i odrzanog nastavnog sata

U
Tvrdnja Uopc¢e NE Donekle | potpunosti Nema
DA pripreme
Nastavnik/ca se za vrijeme nastave drzao/la
nastavne pripreme. 1 2 3 0
Nastavnik/ca je uspio/la obraditi sve sadrzaje
predvidene nastavnom pripremom. 1 2 3 0
Jesu li na satu obradeni svi nastavni sadrzZaji
predvideni Eksperimentalnim programom za 1 2 3 0
pojedini modul?

Ukoliko se nastavnik/ca nije pridrzavao/la nastavne pripreme, u kojim segmentima je bilo
ocito to neslaganje? (Oznaciti kriZzi¢em)

Slaganje
Segment nastavne pripreme pripreme Komentar
i nastave

1. nastavna cjelina - tema

2. nastavna jedinica

3. cilj nastavne jedinice

4. nastavna sredstva i pomagala

5. struktura sata

6. nastavne metode

7. korelacije s drugim predmetima

8. plan ploce

9. domaca zadaca

10. razrada nastavne jedinice

10.1. etape-vrijeme

10.2. aktivnost nastavnika/ce
(metode)
10.3. aktivnost u¢enika

10.4. povratne informacije koje se
oc¢ekuju od ucenika
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Ako nisu obradeni svi nastavni sadrzaji, koji dijelovi jesu, a koji nisu obradeni?

IX. Dodatni komentari:

Potpis opazaca:
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

I1ZVJESTAJ

O provedenoj fokus grupi s nastavnicima koji su u osnovnim $kolama vodili
nastavu Zdravstvenog odgoja i obrazovanja

CILJ

Cilj fokus grupe je dobivanje dubljeg uvida u razmiSljanja i iskustva nastavnika
eksperimentalnog programa Zdravstvenog odgoja i obrazovanja, kako o njegovom
sadrzajnom dijelu, tako 1 o organizaciji i provedbi nastave.

METODOLOGIJA

U provedenoj fokus grupi sudjelovala su Cetiri nastavnika, tri zenskog i jedan muskog
spola, koji provode Zdravstveni odgoj i obrazovanje u srednjoj Skoli po programu udruge
Forum. Dva nastavnika su profesori psihologije, a dva profesori biologije.

Sudionici dolaze iz $kola: 1. OS Vladimira Nazora, Daruvar
2. OS Novi Marof, Novi Marof
3. OS Eugena Kumi¢ica, Slatina
4. OS K. S. Gjalski, Zabok
5. OS Sime Budini¢a, Zadar

Fokus grupa provedena je 3. lipnja 2008. u prostorijama Nacionalnog centra za
vanjsko vrednovanje obrazovanja u Zagrebu, u trajanju od 1 sata i 15 minuta.

REZULTATI I ANALIZA

Motivacija nastavnika za sudjelovanje u programu

Vecina voditelja Programa nije slobodno odabrala da ¢e sudjelovati u Programu
ve¢ su ravnatelji odabrali tko ¢e sudjelovati (uglavnom strucni suradnici ili mladi,
entuzijasti¢ni profesori). Unato¢ tome, nastavnici su zadovoljni time Sto su sudjelovali u

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb ¢ Tel.: +385 1 4895510 « Fax.: +385 1 4895510 ¢ e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



Programu. Takoder smatraju da je sudjelovanje u Programu prilika za dodatnu
naobrazbu i napredovanje, a isto tako dobitkom od sudjelovanja smatraju i odnos koji
su uspjeli izgraditi s ucenicima te to $to su uspjeli puno bolje upoznati ucenike.

,,I moram reci da se nisam sama odlucila drZati nastavu iz ZOO, nego mi je ravnatelj dosao
Jedan petak, pitao me: ,,Sto radi§ u ponedjeljak? “, i ja sam mu rekla: ,, Dolazim raditi u
Skolu., a on mi je rekao: , E ne, nego ides u Zagreb na edukaciju®, i tako sam ja dosla i
postala voditelj Programa.

,,Ja radim kao strucni suradnik - pedagog tako da inace ne drzim nastavu. Ali po struci sam
jos i sociolog pa mi se ¢inilo da mi je sadrzaj ZOO blizak. Meni je vrlo dinamicno i volim

raditi ovakve stvari tako da sam se sama ukljucila u ZOO. I to mi se svida.

,, To §to se mozes puno bolje pribliZiti djeci i u¢i u dublje odnose. A i prosiri se vlastito
znanje. “

., Mislima da ¢emo i mi i djeca viditi osnovne dobiti od Programa tek za par godina kad oni
budu veci. Jer ono Sto oni ovdje uce, komunikacija, osnovne timskog rada, to ¢e im biti jako

potrebno.

., Mislim da je glavna prednost za Skolu odgojna komponenta ZOO, nasa skola Zeli naci novi
prostor za odgoj.

., Postala sam prisnija s djecom, ucenici su mi se poceli povjeravati. *

Osvrt na teme Zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja

Nastavnici su opcenito zadovoljni odabirom tema koje su sadrzane ZOO-om.
Medutim, isticu da teme nemaju redoslijed kojim bi se tvorila smislena cjelina tj. jedno
gradivo se ne nadovezuje logicki na drugo zbog ¢ega su nastavnici samoinicijativno
mijenjali raspored tema. Takoder smatraju da je za neke teme potrebno viSe sati
nastave zbog uceniCkog interesa, ali i zbog kompleksnosti sadrzaja. Neki sudionici
rasprave smatraju da su neki pojmovi koji se obraduju previSe apstraktni za djecu u
petom razredu (samopostovanje, komponente spolnosti).

. Da, teme su prikladne za njih. Zapravo, vecinu tema su oni vec i prosli na Prirodi ili na
SRZ-u ili su culi od roditelja i od drugih profesora. A i jako im je to zanimljivo jer su to teme
koje njih zanimaju, a i nastava je jako opustena jer nema ocjena i oni mogu sve slobodno
reci.

., Ucenici nisu mogli razumjeti sve apstraktne pojmove, npr. duhovna i emocionalna
komponeneta spolnosti, samopostovanje.”

“Mi smo promijenili raspored, krenuli smo s Uvodom pa je islo Samopostovanje, Spolnost,
Zdravlje, Ovisnosti, Nasilje. Opet smo se vratili na Samopostovanje na kraju kao kljucnom
pojmu Z0OO.”
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“Ja nisam mijenjala raspored, ostavila sam ovakav kakav je bio, ali slazem se da bi ga
trebalo promijeniti.”

Nastavnici ne bi niti jednu temu izbacili iz Programa, ali bi dodali osnove prve
pomo¢éi jer smatraju da se u Skolama sve CeS¢e dogadaju situacije u kojima ima
ozlijedenih ucenika te je vaZzno da nauce kako mogu jedni drugima pomodi.

,,Ja mislim da bi bilo dobro da se ukljuci jos i tema o prvoj pomo¢i. U Skoli je sve vise nasilja,
a i oni se Cesto povrijede, krivo stanu, porezu se itd. i ja svakodnevno moram raditi neka sitna
previjanja, zamatanja i sl., a gotovo svaki tjiedan nam dolazi i Hitna pomo¢. Zato ne bi bilo
lose da se uvedu osnove prve pomoci.

., Zato mislim da bilo dobro da oni nauce kad mogu jedan drugome pomoci, a kad treba zvati
odraslu osobu. To bi se osobito lijepo dalo izvesti u Skolama u kojima postoje ambulante i
gdje bi oni mogli vjezbati. *

U razli¢itim S$kolama i razrednim odjelima bio je razlicit interes ucenika za
pojedine teme. Ipak, Spolnost dominira, a prate ju Zdrava prehrana i Nenasilno
ponasanje. Medutim, pokazalo se da su ufenicima bile zanimljive i ostale teme koje na
pocetku nisu bile visoko rangirane prema interesu (npr. Komunikacija).

“Nisu bili sa svime jednako zadovoljni, ali se za neke druge teme koje nisu oznacili kao
zanimljive, poslije ispostavilo da su im takoder bile zanimljive.”

“Sto se tice spolnosti, ucenici nisu bili zadovoljni jer su zbog medijskih napisa imali velika
ocekivanja pa kad smo dosli do kraja, pitali su: “Zar samo to? “

Zadovoljstvo nastavnika edukacijom 1 dobivenim materijalima

Nastavnici smatraju da je edukacija trebala biti fokusirana samo na sadrzaje koji
se obraduju u petom razredu, a ne na cjelokupno gradivo ZOO za osnovnu Skolu.
Takoder smatraju da je za neke module bilo dovoljno materijala dok je za neke druge
module (npr. SamopoStovanje) nedostajalo materijala pa su nastavnici sami pribavljali
materijale, nerijetko iz drugih programa (npr. Unicefov, onaj Crvenog kriza itd.) koji
su se ranije provodili u Skolama. Zbog svega toga pripreme nastavnika za neke satove
bile su vrlo iscrpljujuce.

, Na edukaciji se dogodila pogreska, a to je da bi bilo bolje da smo razradivali samo
program za 5. razred, a ne i za 6.,7., i 8. jer smo izgubilii previse vremena. Trebalo je
mozda na pocetku reci Sto ¢e se raditi u visim razredima, a nakon toga i¢i u detaljniju
razradu nastave u 5.raz.. Jasno su naznaceni ciljevi i zadaci, ali pitanje je kako ostvariti te
ciljeve. Meni su materijali koje smo dobili bili dovoljni za 40% nastave, a ostalih 60% sam
morala nac¢i sama. Ali je pitanje kako? Moje kolegice i ja smo se sluZile stvarima koje
znamo iz prakse, a koje nisu bile u koliziji s Programom. “
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,Jako je falilo materijala, osobito za temu Samopostovanja. Kod spolnosti je bilo u redu
iako nam je i tu profesorica iz biologije dala dodatne materijale. Pravilna prehrana je bila
zaista puna materijala, to bi se moglo razvuci na 3h. Odnos prema sebi i drugima je isto
bilo u redu. Prihvacanje emocionalnih i fizickih razlika nije bilo gotovo uopce materijala, a
to je jako vazno. Zato su nam psihologica i logoped dali dijelove Unicefovog programa.
Bila je dobra suradnja medu nama. Trazili smo i na Ineternetu tako da smo se dobro
snasli.

,,...ali zapravo je bilo tema koje se s obzirom na kolic¢inu materijala moglo obraditi i za manje
od jednog sata, a neke je bio vrlo tesko staviti u jedan sat .

,,Ja sam ocekivala da ¢emo na CD-u dobiti prezentacije od predavaca s edukacije $to bi nam
puno pomoglo, a ono tamo nista! Neki predavaci su nam zaista super pripremili i radionice i
sve, a negdje nam je jako falilo, npr. kod samopostovanja. **

Predstavnici Udruge nisu kontaktirali voditelje Programa za vrijeme provodenja
nastave.
,, Oni su na pocetku poslali dopis u Skole i to je bilo sve. Kasnije nas vise nisu zvali. Samo su

nam ostavili svoje kontakte da im se mozZemo javiti ako ih mi nesto trebamo, ali mi im se
nismo javili“

Organizacijski aspekti nastave

S obzirom da za razlicite teme postoji razlicit interes u¢enika, nastavnici drze da
se svaka od njih ne moZe obraditi unutar jednog Skolskog sata, kao niti da se unutar
dvanaest nastavnih sati mogu sti¢i obraditi svi sadrzaji koji su predvideni programom.
Sudionici su sloZzni u miSljenju da je previse sadrzaja predvideno za dvanaest sati te da
bi bilo bolje da je, ili manje tema zastupljno u toj satnici, ili da se poveca broj sati. Na
dosadasnji nacin, svaka tema se obraduje povr$no i mnoga pitanja ucenicima ostaju
neodgovorena.

“Ako bi bilo dvanaest sati godisnje, ja bih radije smanjila broj teme, a onda bih sustavno
nadogradivala te teme u visim razredima. Djeca su to i ovako super prihvatila, ali to se samo
zagreblo po povrsini.”

’

“Ovako je bilo od svega pomalo, a nista temeljito.’

., Kad bi se Program provodio tijekom Skolske godine, onda bi se moglo pronaci neko vrijeme
i moglo bi se bolje organizirati i roditeljske i nastavu bi se moglo bolje organizirati i
rasporediti teme i sadrZaje po temama **

Nastavnici se slazu da je potrebno uvesti ZOO, ali nisu jedinstveni oko toga kako
uklopiti nastavu ZOO u satnicu. SlaZu se takoder da to ne bi trebalo biti u sklopu SRZ-a
jer je on potreban u dosadasnjem obliku. Neki nastavnici smatraju da bi ZOO na neki
nacin trebalo uvesti kao obavezni predmet, ali bez ocjena, drugi pak da bi to trebao biti
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izborni predmet itd. Medutim, postignut je konsenzus oko toga da bi za ZOO trebalo
pronaci neki prostor u satnici.

»Mi u Skoli nismo to imali u sklopu SRZ-a, vec¢inom je to bilo u neko drugo vrijeme i djecu su
dolazila.”

, Ne bi trebalo biti u sklopu SRZ-a jer to mora ostati SRZ. Jer oni uvijek imaju nekih
problema, izostanci, skupljnje novaca, organiziranje izleta... njima treba taj jedan sat tjedno
da se cuju. “

Sudionici rasprave smatraju da bi nastavu ZOO u buduénosti trebao drzati bilo
koji predmetni nastavnik koji bi se bavio samo nastavom ZOQO. Pri tome nije bitno $to
taj nastavnik inace predaje, bitno je da zavrsi edukaciju i da je motiviran. Nastavnici
koji imaju pune satnice ili su strucni suradnici, imaju previse posla i ovo im je dodatno
opterecenje.

’

“To bi trebao raditi profesor koji bi se samo time trebao baviti.’

“Bilo tko, tko ima interesa za to. Svi profesori imaju neke pedagoske vjestine koje im trebaju
za ovakav rad.”

“Moze bilo koji profesor jer svi mi nastavnici nastojimo razvijati neke vjestine kod ucenika i
razvijati kod njih osobnost, ali nam na redovnim satovima za to ostaje premalo viemena.”

Prisustvovanje ucenika nastavi, rad s roditeljima 1 zamije¢ene promjene u
ponasanju uc¢enika

Od prijavljenih u¢enika nitko se nije formalno ispisao iz programa. Ucenici su
redovito pohadali nastavu i nije bilo problema s izostajanjem, naprotiv, kod ucenika je
postojao veliki interes za nastavu i s radoséu su je ocekivali.

‘

,,-..SVi su uvijek dolazili, osim kad su bili bolesni. *

,, Oni su nekad imali nastavu Sesti sat i mogli su i¢i kuci, ali uvijek su ostajali na ZOO i nije
im bilo tesko.

U nekim Skolama se nije uspjela ostvariti suradnja s roditeljima kakva je
predvidena u okviru ZOO i to zbog roditeljskih obaveza. U drugim $kolama su se pak
roditelji intenzivno ukljuéili te voditelji Programa smatraju da bi u buduénosti trebalo
jos vise Koristiti roditeljski potencijal.

,, Meni je na svakom tematskom roditeljskom bilo vise od 70% roditelja, a kolegici je bilo
svega 5. Roditelji su se na kvalitetan nacin ukljucili, bili su voljni sudjelovati. Mislim da treba
vise iskoristiti resurs roditelja. Jer ima roditelja koji su zanimanja i struke koje bi se vrlo
lijepo uklopile u program ZOO. I roditelji su imali jako pozitivan stav.
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., Roditelji su kod nas reagirali na nacin: *“ ZOO je super i neka djeca to uce, ali sta bi se mi
mijesali i dolazili u Skolu, Skola je tu da nauci djecu.* Postoji manje od 50% roditelja koji su
spremni na suradnju. Vecina njih misli da imaju previse posla i ne da im se gnjaviti jos s
nekim roditeljskim i radionicama. *

,,Ja moram priznati da nisam uspjela organizirati sve roditeljske. Previse je u tako kratkom
vremenu organizirati 3-4 roditeljska. Ja sam uspjela organizirati dva i to masovna u
vecernjim satima. Kod nas se roditelji bave poljoprivredom, oni od toga Zive i jednostavno
nemaju vremena toliko dolaziti u Skolu. Moram se prilagoditi roditeljima. *

Nastavnici su uocili pozitivnhe promjene kod ucenika, prvenstveno u smanjnju
nasilnog ponasanja zbog cega su vrlo zadovoljni i upravo se na tim iskustvima temelji
njihov ¢vrsti stav o potrebi uvodenja ZOO. Stoga nastavnici naglaSavaju da je bitno da
se nastavi s Programom jer je to jedini na¢in da se ove pozitivhe promjene odrze i
umnoze.

, Npr. u jednom razredu je jedan ucenik nakon sata ostao i rekao mi: ,,Znate, ja sam zrtva.“
1li u jednom drugom razredu, postoji ucenik kojeg svi zezaju i ucenici su s vremenom poceli
dolaziti i govoriti mi: ,,Ja ga vise ne zezam. *“ Takve stvari meni daju smisao svemu. “

., U odgojnom smislu, vide se promjene i jako sam zadovoljna ovim pocecima. *

,,Jedan ucenik je npr. prije jako psovao i svasa radio i bas se vidi da se popravio. Mislim, nije
to jos savrseno, ali vidi se pomak. I roditelji su mu poceli vise dolaziti i interesirati se. "

Spremnost za sudjelovanje u buducoj primjeni programa

Svi nastavnici su spremni i dalje sudjelovati u Programu jer vide brojne Koristi
za ulenike i Skolu od Programa, ali isticu nuZnost bolje organizacije. To se u prvom
redu odnosi na pla¢anje bududi da im dosad jo$ uvijek niSta nije pla¢eno za njihov rad.
Predmetni nastavnici koji imaju pune satnice ne Zele drzati joS i nastavu ZOO ako im se
to dodatno ne plati. Takoder isticu vazZnost dorade materijala.

A Sto je s placanjem? Prestala su vremena komunizma kad se radilo za bolje sutra. Ako
netko radi i trudi se, to mu treba i platiti. *

,Ja bih i dalje predavala iako je jako naporno. Razvio se takav odnos s ucenicima i medu
njima koji me ganuo. “

., Definitivno postoji problem placanja. Moj ravnatelj je rekao da nam on ne moze platiti i
zvao je u MZOS i tamo mu nitko nije mogao reci tko ¢e nam to platiti. **

, U redu je da ucenici imaju jedan sat na kojem ¢e moci slobodno reci Sto misle... Isto tako,
ovdje djeca imaju prilike nesto reci i doci do izraZaja, osobito ona djeca koja se ne uspijevaju
istaknuti na satovima koji se ocjenjuju.
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., ITrebalo bi module malo razraditi, teme su ok, ali module bi trebalo bolje razraditi.

Specifi¢ni primjeri iz Skola

,Sutra ¢ema napraviti jos i zavrsni party za ucenike petih razreda na kojem cemo imati
natjecanje o znanjima iz ZOO da se malo to provjeri, svaki razred ¢e imati po 4 predstavnika,
dva decka i dvije cure. I donijet ¢e hranu i sokove, ali tako da primijenimo znanja iz zdrave
prehrane $to smo ucili na ZOO. “

ZAKLJUCAK

Nastavnici su vrlo zadovoljni zbog svog sudjelovanja u Programu, vrlo su
entuzijasti¢ni 1 imaju pozitivna iskustva vezana uz Program. Sudjelovanje u nastavi im je
pomoglo u izgradnji kvalitetnijeg odnosa s ucenicima te kao glavni dobitak od provodenja
Z00 vide osnazivanje odgojne komponente skole. Problem s kojim su se nastavnici susretali
u nastavi je nedovoljno pripremljen nastavni materijal koji su dobili od Udruge GROZD zbog
¢ega su morali koristiti puno dodatnih materijala koje su sami morali pronaéi. Zbog toga je
vrlo teSko usporedivati nastavu, ne samo u razli¢itim Skolama, veéi i u razrednim odjelima
unutar pojedine Skole jer su razli¢iti nastavnici koristili razliite materijale (nerijetko i od
drugih programa) i razli¢ite metode. Isto tako, nastavnici su vrlo nezadovoljni time §to im jos
uvijek nitko nije platio izvodenje nastave ZOO, a ne znaju niti ho¢e li im biti placeno. Unato¢
tome, nastavnici imaju pozitivan stav prema ZOO 1 smatraju da ga uz dodatna poboljSanja u
sadrzajnom 1 organizacijkom smislu, treba uvesti u hrvatske skole.
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

IZVIESTAJ

O provedenoj fokus grupi s nastavnicima koji su u srednjim Skolama vodili
nastavu Zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja (po programu Udruge GROZD)

CILJ

Cilj fokus grupe je dobivanje dubljeg uvida-w razmisljanja i iskustva nastavnika
eksperimentalnog programa Zdravstvenog odgoja i obrazovanja, -.kako o njegovom
sadrzajnom dijelu, tako 1 o organizaciji i provedbi‘nastave.

METODOLOGIJA

U provedenoj fokus grupi sudjelovale su tri nastavnice, sve Zenskog spola, koji
provode Zdravstveni odgoj i obrazovanje u srednjoj skoli po programu Udruge GROZD.
Jednaod nastavnica je profesorica psihologije, druga je profesorica vjeronauka, a treca
sudionica fokus grupe je strucna suradnica u 8koli - pedagoginja.

Sudionice dolaze iz $kola: 1. Gimnazija Bernardina Frankopana, Ogulin
2. Gimnazija Antuna Vrancica, Sibenik
3. Upravna i birotehnicka Skola, Zagreb

Fokus-grupa provedena je 4. lipnja 2008. u prostorijama Nacionalnog centra za vanjsko
vrednovanje obrazovanja u Zagrebu, u trajanju od 1 sata i 05 minuta.

REZULTATI I ANALIZA

Motivacija nastavnika za sudjelovanje u programu

Nastavnice su istaknule da su odluku o svom sudjelovanju u provedbi programa
Zdravstvenog odgoja i obrazovanja (ZOQO) donijele potpuno samostalno, nakon
konzultacija sa svojim ravnateljima/cama i kolegama u Skoli. Osnovni osobni razlozi
ukljucivanja u program ZOQ-a bili su: zanimljivost ponudenih tema, osobna edukacija,
stavovi i vrijednosti koje ovaj program zagovara, moguénost KoriStenja njegovih
sadrZzaja u nekim drugim nastavnim aktivnostima i odgojna komponenta koju program
pruza.
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,,...Ja sam se sama javila - ona (ravnateljica, op.a.) potice u Skoli razne programe i
odmah je ovaj podrzala. Smatram da ucenici oko toga Zele znati vise, razviti neke Zivotne
stavove. Informacija ima previse, a tu ima prilike i za neke odgojne stvari. I osim toga taj
program zastupa neke stavove u koje ja osobno vjerujem. “

,,Pogledala sam oba programa kad sam se odlucila da hocu - i posto ja predajem
vjeronauk - pa, ajmo rec¢i da sam ideoloski malo vise za Grozd. Sad mi stvarno nije Zao,
Grozd mi se svidio kao program i u promicanju vrijednosti i onog sto moze pruZziti...

., mene osobno to interesira, ja vidim tu nekako svoje, mozemo reci, usavrsavanje. O
nekim temama, osjecam, nisam dovoljno educirana, pa mi je to dobro doslo da se educiram. 1
zbog rada s ucenicima, dosta ovako individualno razgovaramo...

,Dosta je tu informacija s kojima mozZes i sebi osobne pomoci, ako nista i za

vjeronauk mogu iskoristiti ove teme iz ovisnosti, spolnost'- to je u 2. razredu srednje u
programu. I zbog toga.

Osvrt na teme Zdravstvenog odgoja 1.-0brazovanja

Nastavnice su uglavnom (na stru¢noj edukaciji od strane Udruge) shvatile da je
raspored zadanih modula, odnosno.tema, dozvoljeno individualno mijenjati prema
pocetnom ucenickom rangiranju tema ili vlastitoj logici nastave. Tako je u nekim
Skolama u potpunosti promijenjen raspored zadanih modula, u drugima samo u nekim
razredima (zbog odredenih tehni€¢kih smetnji u izvodenju nastave), a u nekim Skolama
predvideni raspored uopce nije mijenjan.

, U pravilu sam‘se drzala.. Ja sam prije obradila adolescenciju nego spolni sustav,
smatrala sam da mi je to nekako primjerenije. Ostalo sam se rasporeda drzala. Sad kad sam
sve prosla, mislim da ne bi stavila kao prvi modul ,, Nasilje zbog razlicitosti u stavovima* - ja
ga ne bi stavila jer kako smo mi bili u projektu kao skola... "

,Ja sam se drzala modula po rasporedu u svojoj grupi, a kod prof. K., posto se nije
moglo-sti¢i - on je krenuo ,,Ovisnost” i to ¢e odraditi do kraja, a ja ¢u ,,Nasilje“. E sad,

“

jedan sat su slusali ,, Ovisnost“, pa mene ,, Nasilje*, pa opet ,, Ovisnost*, pa opet ,, Nasilje “.

,, Mijenjala sam. Meni je ostala ,, Komunikacija*“ i ,, Ovisnost* za kraj, krenula sam na

“ <«

., Odnose mladica i djevojaka“ i to mi je uvod u ,, Komunikaciju .

,,Pa nije problem ako nastavnik sam procijeni... Zapravo su teme prozZete i sve mozes
povezati - o iskustvu ovisi kojim redosljedom. (Svi se slazu.)*

U prvoj Skoli teme su prema navedenoj uceni¢koj anketi provedenoj u svakom
razedu rangirane od najzanimljivih prema manje zanimljivima na sljede¢i nacin:
»Adolescencija - put k zrelosti®, ,,Spolni sustav, hormoni i procesi® i ,,Poremecaji
prehrane“. U drugoj Skoli pak: ,,Spolni sustav, hormoni i procesi“, ,Posljedice
identifikacije s vrSnjacima koji imaju afirmativni stav prema drogama*“ i ,,Poremecéaji
prehrane®, dok su u trecoj Skoli sve teme dobile prosjecan, izjednaceni rang. Uglavnom
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su niZe rangirane teme: ,,Nasilje zbog razlike u stavovima®, ,,Odnosi izmedu mladic¢a i
djevojaka* i ,,Kultura druStvene komunikacije“ za vrijeme kojih je, kad su bile
izvodene na nastavi, ipak je atmosfera u razredu bila zadovoljavaju¢a unato¢ nizem
pocetnom rangu.

., Kad smo radili rangiranje, to ,, Nasilje zbog razlike u stavovima je bilo najnize “ ili je
dobilo neku prosjecnu ocjenu. ,,Ovisnost® je bila jako nisko, kao i , Identifikacija sa
vrsnjacima koji imaju afirmativni stav prema drogama . Medutim, kad smo mi to radili oni su
se sasvim lako ukljucili, sve je to teklo.

., Mene je kod njih iznenadilo kad smo pricali o ,, Komunikaciji“, svidjela im se ta tema
- radili smo one radionice i tako, dosta su oni to...

,Dosta im je bila zanimljiva ,,Adolescencija“, ,, Spolni Zivot™ i ,,Poremecaji
prehrane*. To je u jednom razredu, a jedan razred je veci interes pokazivao za ,,Odabir

€«

vrsnjacke skupine “.

., Kod mene je mala razlika bila u tom rangu. Jako su se disperzirali, rasprsili po svim

Tt

temama... Malo veci interes je bio za ,, Odabir vrsnjacke skupine .

Zadovoljstvo nastavnika edukacijom 1 debivenim materijalima

Nastavnice su bile zadovoljne edukacijom od strane Udruge i koli¢inom
dobivenih materijala. Ipak neke nastavnice Kkoristila su i materijale iz razlicitih drugih
programa koji su se provodili ili se jo§ uvijek provode u njihovim $kolama, poput
programa za nenasilje, ljudska pravai sl. kako bi dopunile nastavu.

Osim toga, nastavnice su se slozile da su uglavnom sve teme prilagodene uzrastu
djeca 1. razreda srednje Skole osim nekih dijelova modula ,Nasilje zbog razlike u
stavovima®.

., Materijala ima puno da bi se djeci prezentiralo, ali je dobro za nas za neko podrucje
u kojem nisi toliko strucan - dobro je da smo dobili toliko. Za svaki modul smo dobili
predavaca kojemu se mozZemo javiti. Za spolnost, za ovisnost, za nasilje... od svih predavaca
smo dobili kontakt.*

,, Uglavnom sam se bazirala na tome Sto sam dobila i na interesu ucenika. Mislim da
to dosta korelira s tim ljudskim pravima i svime, pa smo kolegica i ja slicne seminare i
edukacije ve¢ prije prosle, to dosta korelira. Nije u nikakvom sukobu. *

., U nasim materijalima o agresiji i prisutnosti agresije u drustvu je jako bilo toga - ja
sam to svela na sasvim nesto drugo, vise na razgovor. Takoder, fiziologija spolnosti obiluje
ovim informacijama. Trebaju oni znati neke osnovne stvari oko toga, al ne sad opet previse ici
u dubinu - imamo premalo sati.

., 'Drustvo nasilja’ i 'mirotvorstvo’ da, ali u visim razredima - ne moze to jos prvi
razred - oni ne mogu ni prepoznati neke suptilnije oblike nasilja u medusobnoj komunikaciji.
Malo, mislim, treba prilagoditi.
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Sto se ti¢e kontakata s Udrugom GROZD, sve srednje $kole koje provode njezin
program komunicirale s predstavnikom Udruge dva puta telefonskim putem; na
pocetku provodenja programa Udruga GROZD kontaktirala je nastavnike kako bi
provjerili da li se nastava odvija kako je zamiSljeno te drugi put pred sam Kkraj
provodenja programa.

“Koliko se sjecam bio je jedan kontakt nakon strucne edukacije, javio se R. Pitao je

jesmo li dobili materijale, jesmo si uspjeli to organizacijski posloZit i sve. Onda je opet zvao
da vidi u kojoj smo fazi, kako je, da vidi ima li nekih primjedbi. Dva kontakta. *

Organizacijski aspekti nastave

MiSljenja o tome kako organizirati nastavu ZO0O-a u Skolama su podijeljena u
dvije osnovne struje: ono da bi program trebao ostati dio sata razredne nastave (tamo
gdje je tako uveden i gdje nema veceg otpora razrednika) i na ono da program treba
uvesti kao slobodnu aktivnost.

., Mislim da je to najbolje organizirati kroz SRZ samo S$to bi s programom trebalo
poceti od pocetka Skolske godine tako da to ne bude 12 satiu komadu (sad cemo mi to
odraditi, a poslije nista) - nego tokom cijele-skolske godine i tamo gdje ucenici pokazu veci
interes mozda i tri do Cetiri sata imati za obradivanje neke teme. "

., MoZda bi to trebalo kroz slobodnu aktivnost - ja imam djevojke iz dva prva razreda,
malu grupu jako. Cini mi se, koliko sam pricalaw zbornici s kolegama, oni nisu spremni to
raditi kroz sat razrednika. Jedna kolegica je rekla: ,,Ja ne Zelim odgajati tudu djecu, nek' to
rade roditelji doma.” Staveda je to posao doma, obitelji. Mislim da nisu svi razrednici
senzibilizirani za takav jedan posao kroz:SRZ.*

Idealno bi bilo da ZOO predaju motivirani razrednici, no takav slucaj nije
mogué u veéini Skola. Zakljuceno je da nije bitno toliko koji predmet nastavnik/ca ili
profesor/ica predaje u Skoli, ve¢ njegova/njezina opéa motiviranost da savlada sadrzaje
predvidene ovim . programom.

., Nije mi bas jasno, onako iskreno, tko bi to trebao predavati . Slazem se sa svime Sto
su kolegice rekle - najbolje bi bilo kad bi imali motivirane razrednike, to bi bila jedna
idealna sitaucija - ali iz prakse znamo da to bas nije tako. *

., Netko tko zZeli raditi, tko ima te vrednote i moze to pruziti - sada da se to daje nekome
preko volje... Mislim da je bolje da se da nekome tko stvarno Zeli jer ¢e se vise potruditi da
to napravi kvalitetno.

., Mislim da bi to trebali raditi samo motivirani nastavnici, da inace ne bi bilo dobrog
efekta tu, da bi trebalo unaprijed znati tocne uvjete - da se ljudima objasni, da ih se
motivira... "
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Koncepcija nastave od deset modula u 12 sati u eksperimentalnoj provedbi nije se
svidjela voditeljicama nastave ZOO-a jer ocjenjuju da je to premalo sati. Ovo je slucaj
posebice u modulima za koje postoji veliki interes ucenika poput ,,Spolni sustav,
hormoni i procesi“ i ,,Posljedice identifikacije s vrSnjacima koji imaju afirmativni stav
prema drogama®“. Navedene module koji su ucenicima bili vrlo zanimljivi pokazalo se
vrlo teSko izvesti u samo jednom nastavnom satu (ili u maksimalno dva koliko se moglo
izdvojiti za pojedini modul).

,Fali sati - 12 je premalo. Kad razgovaramo, i kako pokazuju interes, definitivno fali.
Ako je 12 sati ono sto smo dobili, mislim da bi trebalo to rasporediti tijekom skolske godine -
gdje se moze vise i gdje se pokaze interes.

»Mislim da je malo, 10 za svaki modul. Za neke teme, npr. ,, Nasilje sam uspjela, oni
tu daju neku teoriju prvi sat, ja sam odmah dala zadatke iz sljedeceg sata - tako da iduci put
kad dodu imamo sve gotovo. (...) Minimalno bi trebalo 16-17 sati. Ja sam dosla do
., Ovisnosti*, nisam dosla do ,, Tjelesne aktivnosti i ,, Prehrane“ - ne znam_koliko bi mi tu
falilo sati.

., Dakle, da se neka tema moze prosiriti na par sati, ako bude potrebno - to meni sad
nije bilo moguce ako sam htjela obraditi sve teme u tih 10.sati. Malo'sam formalnije, stroze
nastupala u organizaciji da sve prodem, da‘sve stignem! Stvarno je nezgodno sto je to
organizirano na kraju Skolske godine.

,,Ocekivali su vise, to jesu. Dosla sam ‘iduci put'i rekla: ,,Sad krecemo na iducu
temu!*, a oni su htjeli jos... ,, Nema nista vise, gotovo je - dogodine cemo nastaviti! “ Po toj
reakciji sam vidjela da ih je interesiralo jos, pitali su i Sta ¢e dogodine raditi?

Ucdenici su se u osnovnim Skolama donekle ve¢ susretali s metodama rada koje su
predvidene u ZOO-u, poput: grupnog rada, rasprava, plakata, radionica i slicno, tako
da u provedbi nastave nije bilo veéih problema.

., U mnogim predmetima se ne koriste radionice, dok ja dosta u vjeronauku radim
radionice i parlaonice. Oni su naviknuli na taj nacin rada i nije im se bilo tesko priviknuti na
ono S§to se trazi.“

., S10 su sami ucenici rekli, puno je vaznije da se njih saslusa, da oni mogu reci svoje
misljenje i da njih nitko ne prekida. Na nastavi se cesto dogodi kad ucenik Zeli nesto reci,
zbog nedostatka vremena, gradiva - njih se prekine, oni rijetko mogu slobodno reci sto misle.
Mislim da je tojako velika vrijednost tog programa - bas takav nacin rada. *

.S obzirom da se radio o prvim razredima, moram reci da nisu oni bas naviknuti na taj
tip rada. Njima je to poznato, oni su u osnovnoj Skoli radili te radionice, ali kad su trebali
iznositi svoje misljenje, diskutirati, razgovarati - to bas nije tako glatko islo. Cesto sam ja
morala poticati... Ali su ga prihvatili (nacin rada, op.a.) i bilo im je zanimljivo. *
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Prisustvovanje ucenika nastavi, rad s roditeljima 1 zamjeéene promjene
u njthovom ponasanju

Niti jedan ucenik nije formalno odustao od sudjelovanja u ZOO-u, no u
odredenim slucajevima je dolazilo do slabijeg pohadanja nastave. Skola koja je uvela
program u sat razredne nastave imala je gotovo 100% pohadanje nastave ucenika (osim
u sluéaju bolesti kada su djeca izostajala duzi period). Jedna srednja Skola je imala
iznimno slab odaziv (osam ucenica u jednoj grupi), a u trefoj Skoli je zbog sloZene
organizacije rasporeda (ZOO kao nulti i sedmi sat u mijeSanim razredima) doSlo do
znacajnijeg rasapa ucenika.

,,Nitko nije odustao, niti jedan ucenik osim onih koji su nedostajali cijeli dan. (...)
Toga nije bilo jer smo mi njih upisivali. To je SRZ, pa ukoliko ih nema, dobiju neopravdani
sat. Mi smo to unaprijed rijesili.

,,Jedno dvije su malo s izostancima i imam jednu koja je bila bolesnana pocetku. (...)
Zapravo ih se devet javilo. *

., To kod nas nema, nista ne zapisujemo. Ucenicisu nas pitali: ,,A kako cete na s
kaznit? *“ Ne mozes dati jedinicu, ne moZes zapisat. Ja dajem papir, vodim evidenciju tko mi je
bio koji sat, na koju temu. Mislim da bi bilo dobro kad bi se malo zapisivalo. (...) Imam grupu
od 23, njih 19 dolazi stalno. “

Sve tri (ovdje zastupljene) Skole odrzale su samo prvi inicijalni sastanak s
rodditeljima, iako program Udruge GROZD predvida i rad s roditeljima, konkretno -
tri roditeljska sastanka. Ovu komponentu programa nastavnice navode da nisu mogle
ispuniti zbog vremenskih ogranicenja.

,,Moram priznat da.puno nisam stigla i da necu sti¢i organizirati onaj jedan
roditeljski koji je predviden - samo taj prvi smo imali gdje smo ponudili program. Roditelji su
onda dosli doma i porazgovarali s diecom, tek smo onda djeci ponudili.

., Imali smo_prvi roditeljski, inace su predvidena tri roditeljska, al problem je - ne
moze-se-to sti¢i zbog vremena. Jos oni imaju roditeljski sastanak kad moraju doci zbog
razrednika, tako da je to tesko zbog vremena. Nije da ih ne Zelimo zvati, dati povratnu
informaciju. Ne moze se to uskladiti da oni dodu.

., Prviroditeljski, dalje jednostavno nije bilo vise vremena. Na prvom sastanku smo
imali stvarno velik odaziv, oko 90% roditelja je doslo, i onda smo jos slali postom za one koji
su udaljeni. (...) Nije bilo teorijske sanse da bi mi sad imali joS neku komunikaciju s
roditeljima. *

Uglavnom je period provedbe programa percipiran kao prekratak za uoditi
konkretne promjene u ponasanju uclenika. Jedna od voditeljica nastave ZO0O-a
primjetila je promjene u komunikaciji u posebno 'zatvorenom' razredu u kojem su se
tijekom provedbe eksperimentalnog programa ucenici postupno sve vise ukljucivali u
rasprave i zajednicki rad.
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., Moram priznati da ja ne vidim neki pomak. Doduse, ne znam kakvi su bili prije, jer
ih ne znam. To nije razred koji sam ja od prije pratila, da ih imam svaki tjedan dva sata pa da
znam kakvi su. Meni su na satu uvijek isti.

,, Prekratko je vrijeme.

., Znate, ja sam pedagog - mislili su: ,,Joj sad ce pedagogica, to sve mora biti.
Medutim, nakon Cetiri, pet sati oni su se stvarno opustili i medusobno svi postali otvoreniji
kad su morali raditi u paru i u manjim grupama. “

U pojedinim razredima je na pocetku komunikacija predstavljala problem, ali
nakon uvodnih sati (najkasnije do ¢etvrtog sata ZO0O-a) tesko¢e zbog komunikacijske
zatvorenosti ucenika su uspje$no prevladane. Upravo je najpozitivnija strana programa
nacin rada s ucenicima koji ukljucuje otvorene razgovore o raznim temama, pri ¢emu i
ufenici imaju priliku iznijeti svoje misljenje, raditi na komunikaciji i medusobnoj
socijalizaciji.

., Ali ja sam vidjela pomak, na tim nasim satovima, nakon Cetiri, pet, sati bas u jednom
razredu gdje su djeca malo zatvorenija, bili su sputaniji ~ oni_su postali potpuno otvoreni,
malo su se opustili.

., Tu sam vidjela dosta razliku - da su se poceli otvarati, da su slobodnije sjedili, oni
koji su u pocetku sutili, oni su poceli pricati, nisam ih morala prozivati - ja sam u tom dijelu
vidjela. A sad, da li su oni usvojili neke vrijednosti, formirali stav - to je prerano za govoriti. **

., Znali su mi ucenici reci ,, Nemajte nikom reci. Mislim da sam uspjela to posti¢i. Na

pocetku su svi bili malo suzdrzani, recimo kad smo radili komunikaciju i nasilje, a onda su se
oko cetvrtog sata malo opustili.

Prijedlozi 1 spremnost za sudjelovanje u buducoj primjeni programa

Osobni dobitak za voditeljice nastave ZOO-a jest njihovo stru¢no usavrsavanje,
koriStenje ovih tema i u druge nastavne svrhe, bolji odnos s u¢enicima i kontakt s novim
razredima. Ono $§to isti¢u kao dobitak svojih $kola je sve veéa otvorenost prema raznim
programima i vracanje odgojne komponente u Skolu (uz dominantnu obrazovnu
komponentu).

., Bilo mi je izazov razmisljati o tome, kako djecu skolovati za zivot, ovo - 'starinska
Skola' - ne pripremi za cijeli Zivot, samo racionalni, kognitivni nivo. Bas mi je bilo zanimljivo
ovo Sto mislim da priprema za jednu zadovoljnu osobu jednog dana. *

., Svakako bi predlozila da se uvede ovaj ZOO jer sam stvarno primjetila da nedostaje,
gubi se - i izgubila se - odgojna komponenta u Skoli. Nase Skole su postale obrazovne
ustanove, a puno manje odgojne. “
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,,Ja sam bila motivirana i zbog svojih osobnih razloga - da se ja strucno usavrsim, to
sam dobila. To je nesto $to u ovom obliku nisam radila, inace volim nove izazove. Sto se tice
dobitaka za skolu, skola se inace pocela otvarati. “

,Dobro mi se cinilo u nasoj Skoli Sto smo ponudili oba programa. Nek bude
ponudeno, onda se oni odlucuju na temelju nekih vrijednosti, svjetonazora, dapace... Ne bi
bilo dobro da je samo jedan. Mislim da je ovako preavednije.

Ipak, veliki problem u motiviranosti nastavnica Z0OO-a za daljnje sudjelovanje u
programu jest to $to nije formalno rijeSeno pitanje financiranja Skola koje sudjeluju u
provedbi ovog programa, pa tako niti model pla¢anja voditelja/ica koji su ga izvodili u
eksperimentalnoj fazi. Ukoliko bi to bilo unaprijed definirano, sye bi vrlo rado nastavile
predavati ovaj predmet.

,Da, al svakako mislim da bi se ovo pitanje financiranja trebalo jasno odmah na
pocetku postaviti. Nekako mislim da se stvarno previse stvari u Skoli radi na volonterskoj
osnovi - to mora biti jasno definirano. Do sad nije, u ovom eksperimentalnom dijelu.

,, Mi nikada ne potezemo to pitanje (financijsko, op.a.), ali ako netko nesto kvalitetno
radi, zasto se ne bi navelo koliko taj rad vrijedi? Tako da se ljudima unaprijed kaze kako ¢e
bit honorirano i tko Zeli to. *

.1 ovaj organizacijski dio, formalno bi ovo trebalo razrijesiti; kada, tko, tko placa, tko
vodi, kada se to odrzava? Da se to zna, svakako je potrebno. “

Zakljucak:

Nakon provedene fokus grupe s voditeljicama nastave ZOO-a koji su u ime svojih
srednjih Skola govorili o iskustvima vezanim za provodenje ZOO-a u eksperimentalnoj fazi,
mozemo zakljuciti sljedece:

Nastavnice 'su vrlo zadovoljne zbog svog sudjelovanja u ovom Programu,
entuzijasticne su glede nastavka predavanja ZOO-a (uz ispunjenje odredenih formalnih uvjeta
odrzavanja nastave) 1 u vecini sluCajeva imaju pozitivna iskustva vezana uz provodenje
Programa. Sudjelovanje u nastavi pomoglo im je u izgradnji kvalitetnijeg odnosa s u¢enicima
te kao glavni dobitak od provodenja ZOO vide osnazivanje odgojne komponente $kole i svoju
dodatnu profesionalnu edukaciju.

Osnovni problemi s kojima su se nastavnici susretali u nastavi ti€u se organizacijske

dimenzije nastave, odnosno rasporeda u pojedinim Skolama koje su ZOO stavile izvan sata
razredne nastave te zbog toga imale veliki rasap broja u¢enika koji pohadaju nastavu.
Isto tako, voditeljice nastave vrlo su nezadovoljne time $to njihovo izvodenje nastave ZOO-a
tijekom ove Skolske godine jo$ uvijek nije financijski regulirano. Unato¢ tome, imaju
pozitivan stav prema ZOO-u i smatraju da ga uz dodatna poboljSanja u sadrzajnom 1
organizacijskom smislu, treba uvesti u hrvatske srednje Skole.
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

IZVIESTAJ

O provedenoj fokus grupi s nastavnicima koji su u srednjim Skolama vodili
nastavu Zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja (po programu udruge FORUM)

CILJ

Cilj fokus grupe je dobivanje dubljeg uvida u razmiSljanja 1 iskustva nastavnika
eksperimentalnog programa Zdravstvenog odgoja i obrazovanja, kako o njegovom
sadrzajnom dijelu, tako 1 o organizaciji i provedbi nastave.

METODOLOGIJA

U provedenoj fokus grupi sudjelovala su Cetiri nastavnika, tri zenskog i jedan muskog spola,
koji provode Zdravstveni odgoj 1 obrazovanje u srednjoj Skoli po programu udruge Forum.
Dva nastavnika su profesori psihologije, a dva profesori biologije.

Sudionici dolaze iz Skola: 1. Gimnazija Bernardina Frankopana, Ogulin
2. Prva suSacka gimnazija u Rijeci, Rijeka
3. Gimnazija Antuna Vrancica, Sibenik

4. Gospodarska skola Buje, Buje

Fokus grupa provedena je 4. lipnja 2008. u prostorijama Nacionalnog centra za vanjsko
vrednovanje obrazovanja u Zagrebu, u trajanju od 1 sat i 23 minute.

REZULTATI I ANALIZA

Motivacija nastavnika za sudjelovanje u programu

Nastavnici su istaknuli da su odluku o svom sudjelovanju u provedbi programa
Zdravstvenog odgoja i obrazovanja (ZOO) donijeli samostalno, bez pritiska ravnatelja,
s ciljem da prenesu ona znanja koja ucenici nemaju priliku usvojiti kroz redovitu
nastavu. Smatraju da ucenici o temama koje se obraduju unutar ZOO-a premalo
komuniciraju s roditeljima i da im je na ovaj nain omoguceno da razgovaraju o

1



problemima s kojima se suocavaju s obzirom na dob u kojoj se nalaze. Takoder, isti¢u
da su ukljuc¢ivanjem u ovaj program vidjeli priliku za svoj osobni i profesionalni razvoj.

., Mi smo se dobrovoljno angazirali i prikljucili ovom programu i stvarno nije bilo pritisaka
od strane ravnatelja ili nesto slicno...

,Smatram da ucenici ne pricaju dovoljno s roditeljima. Mozda im je jednostavnije to pitati
nas profesore, posebno posto ja predajem biologiju pa znam malo vise o tome tako da su
slobodniji mene pitati odredene teme. *

., Razlog je bio..zasto smo profesori- da prenosimo neko znanje kojim ¢emo oplemeniti
mlade generacije. *

,,...meni je motivacija bila pomagati njima da odrastu sto ionako po struci radim.

., Moj razlog ukljucivanja u program bio je, ne samo da njih educiram, nego jednako tako i
sebe. Meni je ovo jako dobro doslo kao jedno veliko iskustvo. *

Osvrt na teme Zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja

Nastavnici su opéenito zadovoljni odabirom tema koje su sadrzane ZOOQO-om.
Medutim, isti¢u da teme nemaju redoslijed kojim bi se tvorila smislena cjelina tj. jedno
gradivo se ne nadovezuje logicki na drugo. Takoder smatraju kako bi trebalo uzeti u
obzir da postoji razliCit interes djece za pojedine teme. Iz navedenih razloga, u
prakti¢noj nastavi sami su ili u suradnju s u¢enicima odludili kojim ¢e redoslijedom
obradivati teme.

«

., 810 se tema tice mislim da su dobro odabrane...*

,,Meni su osobno teme bile sasvim nelogicno posloZene. Ja i kolegica smo ih probale
smisleno posloziti. Ono Sto je loSe da se ne prati njihova motivacija za odredene teme.
Nesto im bude zanimljivo, a nesto im bude ,, tlaka“.

., Meni je on nekako zbrckan. Ja bih voljela da to ima neki logican slijed pa da se na ono
prije obradivano moZze nastaviti neka tema. *

,Ja sam isto tako mijenjala redoslijed tema. Mislim da nema smilsa da ja jedan sat
govorim o samopuzdanju, a sljedeci sat prelazim na prehranu. Vise mi je logicno bilo da
nakon toga obradim teme tipa ovisnosti ili seksualnost. Ja sam ucenicima u startu dala neki
anketni listi¢ i prema zainteresiranosti za odredene teme sam ih i poredala.

,,Ne svida mi se raspored, ali ga nisam mijenjala. *

Najve¢i interes ucenici su pokazali za teme koje se ti¢u ovisnosti, spolnosti, komunikacije
i samopoStovanja. Najmanje zanimljive teme bile su im iz ekologije i donekle iz zdrave
prehrane, §to nastavnici objaSnjavaju time da se one obraduju redovitim Skolskim
programom. Povezano s tim, drZe da bi programi trebali biti bolje prilagodeni
prethodnom znanju uéenika.

., Iskreno, neke teme su bile njima previse dosadne. Npr. zdrava prehrana i ekologija jer to
uce na geografiji, bilogiji, kemiiji.



,Ja bih mozZda za prvase puno vise isla na ovaj dio koji se tice samopoStovanja,
komunikacije, a onda to koristiti kao podlogu za neke druge sadrZaje.

., Moji su pak bili ludi za temom ovisnosti. Prema pocetnoj anketi to im i je bila jedna od
najinteresantnijih tema. Najnize rangirane teme bile su ekologija i zdrava prehrana. Jedino
Sto ih je zbunilo je bila tema ,, Tko sam ja? , medutim na kraju im je bila jedna od najboljih
tema. “

,,...p0 onom pocetnom anketiranju ekologija i prehrana je nisko rangirana. Ovisnosti i
spolnost su bile visoko rangirane teme.

Slicna je bila situacija i kod mene. Spolnost svakako. Uz to, jako im se svidjela
komunikacija. Kao temu koja ih je najmanje interesirala mozda bih izdvojio ekologiju.

., Programi nisu prakticni, vise je teoretski dano. Trebali bi biti prilagodeni vrsti Skole i
prethodnom znanju ucenika.

Zadovoljstvo nastavnika edukacijom 1 dobivenim materijalima

Nastavnici su izrazito nezadovoljni materijalima dobivenim na edukaciji, te
smatraju da im oni nisu bili dovoljni za kvalitetnu provedbu programa. Svi naglasavaju
da nisu prilagodeni u¢enicima s obzirom na dob, te priznaju da su bili prisiljeni koristiti
dodatnu literaturu.

. Moram priznati da nismo dobili bas previse znanja koje smo trebali dobiti. Vise je to
ostalo na nama, da mi sa strane iskoristimo svoje znanje, nekakvu dodatnu literaturu. *

., Imam osjecaj da je to napravljeno kao za ljude koji to ve¢ dugo vremena rade u praksi pa
se mogu snaci, a ovo ispada presiroko da se snades.

‘“

., Procjenjujem da je oko 30% bilo to $to su mi pomogli ti materijali.

. Sto se tice koristenja materijala, koristila sam ne samo one koje smo dobili na edukaciji
ve¢ sam ja uzela od njih 7, 8 prirucnika medu kojima sam ja nasla puno boljih stvari i puno
primjerenijih radionica, tekstova nego sto ih je bilo u pripremljenim materijalima. *

., Mislim da su ti materijali koje smo dobili bili krivo koncipirani, kao da nisu bili radeni
specificno za ovaj program. Ako ve¢ radimo nesto Sto je novo, sto nitko prije nije radio, daj
onda step by step kako to izvesti, a ne po sistemu- evo tebi pa si biraj. *

., Materijali nisu bili prilagodeni za ucenike, neki su bili za peti, Sesti razred osnovne Skole.
To je bilo pretjerivanje, ja to nisam mogla koristiti.

Pored toga, nastavnica je istaknula da ih kroz edukaciju nisu dovoljno dobro pripremili
na koji nadin da reagiraju na razli¢ita mogucéa iskustva ucenika s obzirom na ponekad
vrlo osjetljive teme koje se obraduju ovim programom.

., Problem je da kad covjek ude u razgovor i pocne pricat o nekim stvarima koje su osobne,
svasta moze isplivat na povrsinu. To i inace na satu psihologije se zna dogoditi ako ste
otvoreni i valjda imate vrijeme i iskustva ili osobnost. Ljudi ¢e uci u razred i isplivat ¢e



nesto i mozda cete napraviti krivi korak, neku gresku pa ¢ée se netko lose osjecat. To nismo
dobili na onoj edukaciji...

Udruga Forum nije kontaktirala nastavnike prilikom provodenja programa. Dvoje
nastavnika je naknadno od udruge zadrazilo da im se dostavi dodatna literatura koja im
moZe pomoc¢i pri nastavi. Pored toga, jedna profesorica im je uputila primjedbu da ih
nisu pripremili za prezentaciju na roditeljskom sastanku. Kao odgovor na traZene
zahtjeve, udruga Forum dostavila je tim profesorima dopunske udzbenike i pripremila
prezentaciju za roditeljski sastanak u obliku powerpioint prezentacije.

.Ja sam trazila udzbenike dok smo mi jos bili na edukaciji i dobila ih.

,, Meni su isto poslali udzbenike jer sam ih nazvao da nemam dovoljno literature. U odnosu
na ono Sto je imao Grozd nase nije bilo ni 10%. Osim toga nismo vise nista komunicirali. “

,Ja sam prije roditeljskog sastanka nazvala gospodu Vesnu i pozalila joj se da ovi s
Grozda imaju prezentaciju, a mi nemamo pripremljeno nista. Rekla sam da smatram da to
nije u redu i da ja ne¢u napraviti tu prezentaciju iako sam mogla. Onda je netko iz udruge
napravio to u roku dva dana i gospoda mi je poslala na mail te rekla da ¢e i ostalima
poslati.”

., Mi nismo nista zvale jer osobno mislim da ne bismo nista vise dobile. Ni oni nas nikad
nisu zvali, pitali je li ima problema ili nesto slicno.

Organizacijski aspekti nastave

S obzirom da za razliCite teme postoji razlicit interes ucenika, nastavnici drze da se
svaka od njih ne moZze obraditi unutar jednog Skolskog sata, kao niti da se unutar 12
nastavnih sati mogu sti¢i obraditi svi sadrzaji koji su predvideni programom. Svi su
sukladni u miSljenju da je potrebna veca satnica i da bi se program trebao provoditi u
kontinuitetu kroz cijelu nastavnu godinu.

LSmatram da je premalo bio jedan sat. Nemoguce je da se ta sva jedna cjelina obradi u
Jjednom skolskom satu ve¢ smo morali izvuci ono najbitnije.

., 12 sati godisnje, a ne u zadnjih 2 mjeseca nastave bilo bi izvedivo na SRZ-u. Organizirati
izvan nastave i bez ikakvih sankcija za izostajanje nema smisla. Premalo je inace 12 sati
godisnje. *

., To je stvarno premalo. Recimo za spolnost je 2 sata premalo s obzirom na njihova pitanja
i razmisljanja. Za spolnost treba recimo 8 sati. **

Slazem se. Ja sam imala slucaj da radim s ucenicima kojima je sadrzaj ipak intelektualno
zahtjevniji tako da sam imala premalo vremena da obradim sve sadrzaje koje sam trebala
obradit i s obzirom na to $to bi ja trebala njima sve dati. Puno veca satnica bi trebala biti. *

. Malo je, prekratko. Jer ako idete formirati stavove onda ne mozZete prekinuti u trenutku
kada se razvije neka diskusija...zagrebete po povsini neke teme pa onda skacemo na nesto
drugo. Jedan Skolski sat je premalo da se napravi kvalitetna radionica s njima. Mozda bi
trebalo imati neki ritam npr. 1 puta u 2 tjedna, onda to ispadne 35 sati godisnje.



Na pitanje tko bi trebao predavati ZOO i kakva su njihova iskustva s obzirom na
predmet koji predaju, odgovaraju da je potrebna suradnja nastavnika razlicitih struka.
S obzirom na sadrzaj ZOO-a drze da bi najbolje rjeSenje bilo da biolog i psiholog
provode program.

,,Ja sam mozda imala idealnu situaciju. Ja sam psiholog, kolegica biolog pa smo se super
organizirale tj. podijelile oko tema, tko ¢e Sta obradivati. *

,,Biolog, psiholog, pedagog. Najbolja bi bila kombinacija. Ja sam biolog i za neke teme sam
stvarno bila dobro pripremeljena. Medutim, dobro mi je doslo Sto imam psihologinju u Skoli
pa sam Cesto puta kod nje otisla da se informiram o nekim temama. Bila sam jedina u Skoli
koja je drzala Forumov program i dosla mi je jedna lijecnica koja je odrzala dva
predavanja. Jedno o spolnim bolestima i kontracepciji, a drugo vezano uz ovisnosti. **

Smatraju da su se kolege druge struke trebale puno vise potruditi da utpotpune svoje
znanje o temama Z0O-a, ali jednako tako isticu da koliko je dobar neki profesor ovisi
u prvom redu o njegovoj motiviranosti za taj predmet koji predaje.

., Mojoj kolegici koja predaje hrvatski jezik je bilo jako tesko, trebala je sama Citati,
pronalaziti i uciti. Po meni biologija i psihologija zajedno su najbolje rjesenje za ZOO. *

,,...to mozZe i prof. povijesti ukoliko je dovoljno motiviran i otvoren za te teme, sve ovisi o
tome kakav je covjek. Ja se divim ljudima koji nisu psiholozi, a ,,ufurali** su se u radionicki
nacin rada. **

U vedini §kola program se provodio kao izvannastavna aktivnost §to je prema izjavama
nastavnika rezultiralo slabim pohadanjem satova Z0OO-a, gdje je doSlo do znacajnog
osipanja ucenika.

., Predsat je problem jer vam putnici upoée ne mogu dolazit na te sate, ni ujutro ni
popodne. Dakle, njih smo izgubili. Mi nismo imali te blok sate, a predsat vam traje 20
minuta, a 7. sat mi mozda traje pola sata. Oni nisu obvezani nicim dolaziti. Sada kada je
njih stisla vrucina, kada su ih stisle provjere pa logicno je da vam se on neée di¢i u 7 i
onda i kad jesu motivirani. *

,,Kod mene je takoder bilo dosta komplikacija po tom pitanju jer sam ja uglavnom imala
zadnje sate, 6. i 7. sat. Tako da sam na kraju ja njih pola izgubila.

., Mi smo imali blok sate jer smo odlucili to napraviti na vrijeme. Imali smo puno drugih
obaveza, nacionalne ispite i natjecanja, a opet razrednici nisu htjeli ni cuti da to bude na
satu SRZ-a. Jako lose je to bilo organizirano, narocito iz tog razloga sto su se spajali
ucenici iz vise razreda pa ako netko nema 6. sat ja ne mogu organizirati grupu za 2
ucenika. *

Iskustvo nastavnice u ¢ijoj je Skoli nastava bila organizirana u okviru SRZ-a u tom
smislu je pozitivho. Medutim, naglasava kako nije bilo korektno oduzeti zadnjih 12 sati
u nastavnoj godini razrednicima. Ipak, veéina nastavnika drZzi najboljim rjeSenjem da
se program Z0O-a uklopi u SRZ jer ¢e na taj nain ucenici imati obvezu dolaziti na
nastavu.



., Mi nismo imali blok satove, mi smo uzeli satove razrednika. Mislim da to bas nije u redu,
razrednicima se to bas i ne svida. Oni nemaju kad izvrsiti razredne obveze, opravdane i
neopravdane, probleme u razredu. Nitko istovremeno nije bio predavac i razrednik. Jako je
pozitivho Sto svi dolaze i u tom smislu je moje iskustvo pozitivno. *

Prisustvovanje u¢enika nastavi i zamjec¢ene promjene u njthovom ponasanju

Od prijavljenih uc¢enika nitko se nije formalno ispisao iz programa. Ipak, nastavnici
isticu kako nije postojao kontinuitet prisustvovanja u€enika nastavi. U prosjeku broj se

ucenika pri kraju provedbe programa prepolovio.

,,Odaziv na nastavu je bio jako slab. Od 25 ljudi koji put bi doslo 10, 12, 8. Oko polovica
ucenika je obicno bila na satu. Nismo imali ucenika koji su rekli da odustaju. Medutim, nije
postojao neki kontinuitet u radu tj. dolazenja na nastavu.

., Sto se program blizio kraju, sve je vise ucenika odustajalo. Do kraja programa odaziv
ucenika na nastavu je bio otprilike u pola manji od broja prijavijenih ucenika, s time da mi

nisu uvijek isti ucenici dolazili na nastavu. *.
., Nitko se nije formalno ispisao. Od 30 prijavijenih, 22 prvi put i onda je to padalo. Bila je
Jjezgra njih od 4-5 koji su dolazili stalno, a ovi drugi kako kad. *

Iznimka je jedino bila §kola u kojoj se program provodio u sklopu SRZ-a.

., Meni su svi dolazili i nitko nije odustao. Jedino ukoliko ih nema u skoli ili su bolesni pa ne
dodu na sat.

Za ucenike koji su nastavili redovito pohadati program nastavnici su istaknuli da su vrlo

odgovorni i znatiZeljni.

., Meni su ustvari nastavili dolaziti oni najbolji, oni koje Zele nesto cuti o tome i koje to
zanima. *

., Pitala sam jednom ove koji mi dolaze na predsat, zasto jos uvijek dolaze? To su ljudi koji
su odgovorni. Njihovi odgovori su bili tipa ,,Ja kad nesto zapocnem, to i zavrsim*, ,, Mene

“«

to zanima.

Nastavnici generalno smatraju da su ucenici vrlo pozitivno regirali na ponesto drugaciji
pristup poucavanju. U nastavi su pokusali ucenike $to viSe potaknuti na razgovor t;j.

raspravu o temi koju obraduju i ¢uti njihovo misljenje.

,, Ucenici su reagirali dobro...htjeli su komunicirati svi, svidalo im se §to mogu izreci svoje
misljenje.

,, Ucenici najmanje vole da im vi frontalno drZite nastavu, a znaci sve drugo- debate, rad u
parovima. Rado iznose svoja misljenja.



,,Ja sam vise nekako isla za razgovorom, za njihovim stavovima, njihovim pitanjima. Npr.
neke teme koje su njima bile neugodne onda su mi za njih postavijali anonimna pitanja. I to
im je bilo zanimljivo jer su na neki nacin oni sami kreirali sat. *

Iznimka je jedino bila strukovna Skola ¢ija je profesorica istaknula da je imala problem
s odrzavanjem discipline jer ucenici nisu navikuti na ovaj pristup radu.

,, Odjednom se od njih traZilo da oni iznose neke svoje ideje, da moraju potezati nekakve
razgovore i debate. Bio je jako veliki problem s njima raditi nekakav grupni rad jer ¢im ih
ti formiras u grupu ona se raspadne jer oni nisu naviknuti na taj nacin rada ve¢ na klasican
frontalni oblik rada. *

Najve¢u promjenu kod ucenika primjecuju u nacinu i porastu razine komunikacije.
Takoder, smatraju da su se ucenici kroz razlicite radionice bolje upoznali te da je to
pridonijelo njihovoj medusobnoj socijalizaciji.

., Mislim da su se opustili, da im je komunikacija porasla svima i opéenito mi se to svida. *

., Mislim da se vidi promjena u komunikaciji i samopouzdanju. Uz to, ucenici su bili iz
razlicitih razrednih odijela pa je to pridonijelo njihovoj medusobnoj socijalizaciji i
upoznavanju kroz neke radionice. Vidim da su se poceli zajedno druZiti i izlaziti i izvan
nastave. *

‘

., Mislim da ovo $to je bilo jest posljedica grupne dinamike.

Spremnost za sudjelovanje u buducoj primjeni programa

Sudjelovanje u ovom programu za sve nastavnike predstavlja jedno vrijedno
iskustvo iz kojeg su dobili nove ideje za rad s djecom te su se s njima uspjeli i bolje
upoznati.

,, Ogromno iskustvo, pogotovo zato Sto sam ja radila s ucenicima takvih sposobnosti, takvog
odgoja i ponasanja. Mislim da ¢e mi ovo biti jedna jako velika lekcija za dalje

,,-..sada sam ih malo bolje upoznala kroz ZOO i bolje razumijem taj njihov svijet, sta njih
zanima i Sta njih muci. Nekako sad znam kako oni s 14 godina razmisljaju jer ja sam tu fazu
davno prosla. Cijeli taj uzrast mi je blizi. I to je nekako upotpunilo i moju biologiju. **

,,...0v0 je bilo cisto zgodno Sto se moglo vidjeti gdje bi se jos moglo ovo produbiti. Kada
vidim da postoji interes za nesto, ja ¢u im se potruditi to i dati bez obzir hoce li se ovaj
program uvesti ili ne.

Vecina nastavnika spremna je nastaviti sudjelovati u provodenju programa, ali uz uvjet
da se organizacijski aspekti nastave i uvjeti rada poprave i budu bolji. Takoder, pritom
su istaknuli pitanje hoce li istim u¢enicima, ponavljanjem istih tema iz godine u godinu
sadrzaj ZOO-a ostati jednako zanimljiv.



,,...nastavila bih, ali se puno treba raditi na uvjetima, na radu s djecom opcenito jer su oni totalno
izgubljeni i puno im se mora dati. **

,,Ja imam super iskustvo, jako sam motivirana. Ja sad ne znam bi li ovo bilo s istim ucenicima i
sljedece godine jednako zanimljivo, vjerojatno ne bi. Trenutno sam super zadovoljna.

,,...provodio bi ali uz uvjet da se to provodi na satu razredne zajednice. *

., Iskreno, nisam bas sigurna Zelim li nastaviti na ovaj nacin jer je meni to strasno demotivirajuce.
Ne svida mi se na ovaj nacin tj. ako je organizirano na ovaj nacin. *

ZAKLJUCAK

Nastavnici su se dobrovoljno ukljucili u provedbu programa Zdravstvenog odgoja i
obrazovanja s ciljem da u¢enike educiraju o temama koje nisu sadrzane u redovitoj nastavi, a
u svom sudjelovanju vidjelu su priliku i za osobni i profesionalni razvoj.

Svi nastavnici koristili su dodatnu literaturu za pripremu nastave jer smatraju da su
materijali dobiveni na edukaciji bili nedostatni za kvalitetnu izvedbu. Udruga Forum za
slobodu odgoja nije kontaktirala s nastavnicima prilikom provodenja programa, osim u
slucaju kada je na zahtjev dva profesora dostavila dopunske udzbenike i1 pripremila
prezentaciju za roditeljski sastanak.

Nastavnici su istaknuli da je potrebno korigirati redoslijed obradivanja tema tj.
prilagoditi ga interesu ucenika. Najveéi interes ucenici su pokazali za teme iz podrucja
ovisnosti, spolnosti, komunikacije i samopostovanja, a najmanji za teme iz ekologije 1 donekle
iz zdrave prehrane. Nastavnici smatraju da broj sati za obradu odredene teme treba varirati s
obzirom na interes ucenika, ali i s obzirom na to da se dio sadrzaja ZOO-a obraduje kroz
redovitu nastavu. Takoder, istaknuli su da se svi sadrzaji koji su predvideni programom ne
mogu kvalitetno obraditi unutar 12 nastavnih sati, te naglasavaju kako bi se program trebao
provoditi u kontinuitetu kroz cijelu nastavnu godinu.

U tri Skole program se provodio kao izvannastavna aktivnost §to je rezultiralo slabim
prisustvovanjem ucenika nastavi ZOO-a. Stoga vecina nastavnika drzi najboljim rjeSenjem da
se program provodi u sklopu SRZ-a jer ¢e na taj nacin ucenici imati obvezu dolaziti na
nastavu, a nece biti optere¢eni poveéanom satnicom.

Nastavnici generalno smatraju da su ucenici vrlo pozitivno regirali na ponesto
drugaciji pristup poucavanju. Najvecu promjenu kod ucenika primjecuju u nacinu i porastu
razine komunikacije. Takoder, smatraju da su se ucenici kroz razliite radionice bolje
upoznali te da je to pridonijelo njihovoj medusobnoj socijalizaciji.

Kako bi se program uspjesno realizirao smatraju da je potrebna suradnja nastavnika
razlicitih struka, najbolje psihologa i biloga.

Vecdina nastavnika spremna je nastaviti sudjelovati u provodenju programa, ali uz uvjet
promjene organizacijskih aspekta nastave tj. uvjeta rada.



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Fokus grupe nastavnika: ZDRAVSTVENI ODGOJ I OBRAZOVANJE

(osnovne i srednje S$kole)

Dobar dan! Moje ime je .... i radim u NCVVO-u. Ovaj razgovor ¢e biti sniman dikrafonom

tako da preciznije zabiljezimo sve o ¢emu ¢emo razgovarati.

1) Vase ime, skola, predmet koji predajete te osobni razlog uklju¢ivanja u Program?

2) S ¢ime ste opcenito u programu zadovoljni, a s ¢ime nezadovoljni?

3) Kako bi u buduénosti trebalo organizirati nastavu ZO0O-a (kao SRZ, dodatni predmet)?
4) Tko bi trebao predavati ZOO (nastavnik biologije, psihologije, stru¢ni suradnik, itd.)?

5) Jeste li zadovoljni koncepcijom da se program provodi kroz 12 nastavnih sati
godisnje?

6) Jeste li se drzali rasporeda modula kakav piSe u Programu ili ste mijenjali raspored?

7) Jesu li nastavni moduli prilagodeni tako da se mogu kvalitetno obraditi unutar jednog
Skolskog sata?

8) Jeste li u nastavi koristili metode koje su ucenicima bile nove i na koje u dosadasnjoj
nastavi nisu nailazili (grupni rad, diskusije, plakati i slicno)? Kako su reagirali?

9) Koje teme su, prema ucenickom odabiru (anketi na prvom satu), bile najzanimljivije?
Jesu li te teme 1 na nastavi bile zanimljive u¢enicima?

10) Jesu li ucenici formalno odustajali (ispisivali se) i1 koliko su opéenito bili redoviti u
svojim dolascima na nastavu?

11) Jesu li teme prilagodene uzrastu (znatizelji) u¢enika?

12) Koji sadrzaji (moduli, teme) su prema Vasem misljenju suvi$ni u programu i postoje
11 jo§ neki koji bi trebali biti uvrSteni u program?

13) Sto smatrate osobnim i profesionalnim dobitkom vageg sudjelovanja u Programu, a
Sto smatrate dobitkom skole?
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14) Jeste li i dalje spremni sudjelovati u provodenju programa ako ¢e se provoditi u Vasoj
skoli? Ako da, zasto? Ako ne, zasSto?

15) Vidite li neke promjene u ponasanju Vasih ucenika koji su sudjelovali u programu u
odnosu na pocetak programa?

16) Jeste li tijekom provedbe programa kontaktirali s predstavnicima Udruge prema ¢ijem
ste programu predavali? Jesu li zvali Vasu Skolu, interesirali se za provedbu Programa,
kako vam ide itd.?

17) Kakva je bila komunikacija s roditeljima, koliko ste roditeljskih sastanaka odrzali?
Kako su roditelji dozivjeli Program?

18) Ima li nesto Sto biste zeljeli dodati, neki specifi¢ni primjer iz Vase Skola, ili nesto §to
smatrate vaznim, a niste imali prilike do sada re¢i?

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb ¢ Tel.: +385 1 4895510 « Fax.: +385 1 4895510 ¢ e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Fokus grupe uc¢enika: ZDRAVSTVENI ODGOJ I OBRAZOVANJE

(osnovne i srednje Skole)

Dobar dan! Moje ime je .... Sada bih ja vas htjela upoznati pa neka mi se svatko predstavi
svojim imenom. Vi ste zadnjih mjeseci svi pohadali nastavu ZOO-a pa bi htjela cuti vase
misljenje o nastavi. Ovaj razgovor ¢emo snimiti na dikrafon tako da ne zaboravim §to ste mi
sve rekli, ali nitko od vasih nastavnika, prijatelja ili roditelja nece Cuti to $to ¢ete danas pricati

sa mnom, to ¢e ostati medu nama.

1) Mozete li se sjetiti kako ste se ukljucili u program ZOO — zasto ste se odlucili i¢i na
nastavu, jesu li to roditelji odlucili ili su vas prvo pitali bi htjeli pohadati tu nastavu?

2) Sto vam se opcenito svidjelo na nastavi ZOO-a, a §to bas nije?

3) Mozete mi izdvojiti jednu temu koja vam je bila najzanimljivija i jednu temu koja je
najmanje bila zanimljiva?

4) Jeste li o ovim temama ve¢ prije sluSali na nastavi ili se informirali iz nekog drugog
izvora (Casopisi, knjige, internet)?

5) Postoji li neka tema ili nesto $to niste razumijeli?

6) Kako je bila organizirana nastava: kada ste imali sat ZOO-a (za vrijeme razrednog sata
ili nekako drugacije) i tko vam je predavao - jesu li se nastavnici/ce izmjenjivali/e?

7) Kako vam se ¢ine metode na nastavi ZOO-a (grupni rad, plakati, radionice)? Da li se
taj nacin razlikuje od onoga kako inace radite na nastavi, kako ste se snasli?

8) Koliko Cesto ste ste dolazili na nastavu/izostajali sa ZOO-a?

9) Jeste li o tome §to ste radili na ZOO-u razgovarali sa svojim roditeljima? Sto oni misle
o nastavi ZO0O-a?

10) Sto mislite da ste dobili pohadanjem nastave ZOO-a: kako je nastava utjecala na vas,
jeste li puno toga saznali, naucili?

11) Kakva je bila atmosfera na nastavi opéenito?

12) Biste li voljeli i sljedece godine pohadati nastavu ZOO-a?
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REPUBLIKA HRVATSKA

NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

IZVIESTAJ

O provedenim fokus grupama s u¢enicima koji su u osnovnim $kolama
pohadali nastavu Zdravstvenog odgoja i obrazovanja
(po programu udruge GROZD)

CILJ

Cilj fokus grupe je dobivanje dubljeg uvida u razmiSljanja i iskustva ucenika

eksperimentalnog programa Zdravstvenog odgoja i obrazovanja, kako o njegovom

sadrzajnom dijelu, tako 1 o organizaciji i provedbi nastave.

METODOLOGIJA

Fokus grupe s ucenicima odrzane su u cetiri osnovne Skole 12. i 13. lipnja 2008.

godine. U fokus grupama sudjelovalo je ukupno 51 ucenika/ica. Ravnatelji/ce 1 u€enici/ce u

odabranim Skolama bili su unaprijed upoznati s Cinjenicom da ¢e se razgovor snimati

diktafonom te da ¢e nakon prijepisa materijal biti proslijeden na daljnju obradu, odnosno,

analizu sadrzaja.

SKOLA DATUM TRAJANIJE BROJ UCENIKA
OS Eugena Kumici¢a, Velika Gorica | 12. lipnja 2008. | 23 i 15min 2 grupe, 10 ucenika/ca
OS Sime Budinica, Zadar 12. lipnja 2008. | 30 min 13 ucenika/ca
OS Vladimira Nazora, Daruvar 13. lipnja 2008. | 33 min 10 ucenika/ca
OS Ksaver Sandor Gjalski, Zabok 13. lipnja 2008. | 20 min 8 ucenika/ca




REZULTATI I ANALIZA

Motivacija u¢enika za sudjelovanje u programu

Uéenici su u najve¢em broju sluéajeva zajedno s roditeljima odlucivali o svojem
ukljucivanju u nastavu ZOQ0O-a nakon $to su roditelji u Skoli (na roditeljskom sastanku)
bili informirani o uvodenju ovog eksperimentalnog programa u nastavu. Manji broj
ucenika roditelji su upisali bez prethodnog zajedni¢kog dogovora.

,Ja sam pricala s roditeljima i rekla da Zelim i¢i — rekli su mi da sama odlucim, onda
su oni to potpisali i ja sam se prikljucila.

,, Moja je mama isla na sastanke, rekla mi je o tome pa sam se upisala.*

., Meni je isto mama bila na roditeljskom pa smo kad je dosla kuci pricali o tome sto je
razrednik rekao pa je pitala da li bi Zeljela i¢i. Rekla sam da bi i tako sam se upisala. *

Osvrt na teme Zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja

Odreden broj ucenika ne Zeli izdvojiti niti jednu temu kao 'najzanimljiviju' ili
'najmanje zanimljivu', nego izraZava svoje zadovoljstvo programom u cjelini. ,,Razvoj

prehranom i redovitom tjelesnom aktivnosti cuvamo zdravlje*“ nalazi medu ucenicima
najmanje zanimljivim temama. Dvije teme iz podrucja Prevencije nasilnickog ponasanja

,, Meni su sve teme bile zanimljive... *
,,Samopostovanje i neki odnosi. “ (Najzanimljivija tema)
,, Meni samopostovanje, ali i vise ovo nasilje.

., Meni su se svidjele sve teme jedino malo osim o nasilju nije mi bas bilo zanimljivo
Jjer se stalno ponavlja jedno te isto i to ve¢ svatko zna stalno se prica i dosadno je prica se o
psihickom o fizickom nasilju i to je dosadno. “

., Meni malo nezanimljiva tema prehrana jer to sve znamo,; puno smo ucili u skoli.

Organizacijski aspekti nastave

Nastava zdravstvenog odgoja i obrazovanja u svakoj je Skoli bila organizirana na
drugacdiji nacin ovisno o predavacima i rasporedu sati. Tako su ucenici uglavnom imali
700 u sklopu sata razredne zajednice (iako im nije uvijek razrednik/ca predavala), ali
ponekad i izvan nastave (Sesti ili nulti sat). U nekim §kolama na kraju polugodista, kako
bi se nadoknadili sati, nastava ZOO-a odvijala se i za vrijeme nekih drugih predmeta.



,» Mi smo imali nulti sat jer nam se dosta mijenjao raspored zadnjih dva tjiedna, pa smo
imali nekad poslije nastave nekad prije nastave — nekad smo imali samo jedan sat povijesti
posto nam je nastavnik iz povijesti predavao zdravstveni odgoj pa je bilo svacega. “

I3

,, U sklopu razredne zajednice. *

., Nekad umjesto sata razrednika, nekad poslije.

., Kad smo nekad uspjeli odrediti termin, nije mogla profesorica. “

Z0OO su predavali profesori/ce razli¢itih usmjerenja: biologije, matematike,
povijesti, vjeronauka, hrvatskog jezika te $kolski stru¢ni suradnici, pedagozi i psiholozi.

., Nama je predavala profesorica iz biologije i pedagoginja.

(Koji predmet inace predaje? Razrednica, predava¢ ZOO-a) ,, Hrvatski. “

., Nama je predavao samo profesor iz povijesti. Jedanput je bilo da je za razgovor s

curama predavala nasa razrednica, a deckima jedan profesor iz povijesti. Dobro je bilo —
kad smo radili neke teme, kao kad smo pricali o spolnosti.

Ucenici smatraju da su uglavnom sve predvideno gradivo mogli sti¢i obraditi u
jednom nastavnom satu, ali da su im za obradivanje cijelog gradiva potrebni dodatni
sati ZOO-a u rasporedu. Vise vremena koristilo bi eventualno za prosirivanje diskusija i
izradu uceni¢kih radova. U nekim razredima ucenici su vrlo rado ispunjavali i
evaluacijske listice na kraju sata jer su to vidjeli kao mogucnost da daju svoje misSljenje
0 ovoj eksperimentalnoj nastavi.

., Mi smo prvih 15 minuta imali sat razrednika, pa nismo poslije uspjeli sve stici.
Ostajali smo i poslije zvona — bolje da ima dva sata, bilo bi vise vremena. “

., Manje vise da, uspijevali smo... (Sti¢i obraditi nastavno gradivo za jedan sat.)

,»Ja bi da je dva sata — da vise pricamo. *

., Kad smo u grupi popunjavali listice... “ (Sto vam se svidjelo na nastavi?)

Zadovoljstvo nastavnikom 1 nastavnim metodama

Na pitanje koja je opcenito pozitivna karakteristika ZOO-a, ucenici su vrlo ¢esto
navodili upravo metode koriStene na nastavi koje se razlikuju od uobicajeno koristenih
nastavnih metoda. Raznovrsne vjeZzbe uz pojedine teme, otvoreni razgovori, izradivanje
prakti¢nih radova (poput plakata) i rad u grupama ucenici su jako dobro prihvatili
cesto isticudi prednosti ovakvog grupnog rada.

Uglavnom su svi bili zadovoljni svojim nastavnicima/ama.

., Radovi u grupi su mi se svidali i plakati kad smo radili*



‘

., Kad smo radili zajedno u cCetvero u grupama.

L Mi smo sjedili u krug da se svi vidimo i da svi vidimo tko Sto kaZe.
Kad neko nesto kaze, da vidimo tko je to rekao i tako da svi vidimo svakoga. “

I3

,,Imali smo projektne skupine, svaki sat je jedna skupina radila neku temu. *
., Ipak smo malo culi tuda misljenja.
., MoZda mozZemo vise izraziti svoje misljenje. “

., Znala je (nastavnica ZOO-a) na Saljiv nacin razgovarati. *

., Nama je lijepo objasnjavala, svi smo uglavnom pricali...

Prisustvovanje na nastavi, komunikacija s roditeljima 1 promjene u razredu

Ucéenici koji su upisali ZOO redovito su prisustvovali nastavi, izostaju¢i samo s
opravdanim razlozima.

,,Jedino ako je netko bio bolestan. *

., Uglavnom su svi isli...

Vedina ucenika razgovarala je s roditeljima o nastavi ZOO-a, o temama koje su
obradivali i njihovim osobnim dojmovima. Op¢éu atmosferu na nastavi ocjenjuju
iznimno dobrom, a kao glavnu prednost programa ucenici navode razgovore Kkoje su

medusobno vodili, druZenje i otvoreno izraZavanje misljenja.

Ja kazem Sta smo radili i oni (roditelji) kazu da je to dobro, svidjelo im se dosta Sta
smo radili.

,,Ponekad je bilo smijeha, zbog neke rijeci koju je netko upotrijebio ili krivo rekao
zbog neke teme o kojoj inace ne pricamo pa im je bilo malo neugodno...

,,Slozili smo se u grupe, bilo je zanimljivo... svi su sudjelovali. *
., Prvo smo mislili da ¢e biti dosadno pa ipak nije. Nije nam bilo dosadno.
., Mi smo pricali kad smo ispunili formulare o tome Sto smo napisali.

Uodeni su i neki pozitivni pomaci u komunikaciji u razredu prilikom rijeSavanja
problema te kroz povecanu toleranciju prema medusobnim razlicitostima.



., Rijesili smo jedan problem, kad netko nesto radi — ruga se. Bilo je ruganja, pa se
prekine, pa opet, oni (djecaci) se nama (djevojcicama) stalno rugaju. *

., Radionice smo radili s prijateljima i to nas je necemu naucilo. Prije se nismo s
nekima druzili pa smo preko tih radionica radili zajedno. *

,, U nasem razredu dosta cura nema samopostovanje jer ih decki dosta 'zezaju' u nekim
stvarima, posebno oko debljine. (...) Dobili smo vise samopostovanja.

Spremnost za buduc¢e pohadanje nastave

Sudjelovanje u ovom eksperimentalnom programu ucenici ocjenjuju pozitivnim
iskustvom koje bi svakako svojom odlukom ponovili i druge godine.

,,Ja bi sto posto sudjelovala jer ¢e mi to samo koristiti posebno samopostovanje, pa
zdrava prehrana samo ¢e mi koristiti u Zivotu. *

,,Ja bi sudjelovala — jer ¢e mi to koristiti u Zivotu. **

ZAKLJUCAK

Ucenici su u najve¢em broju slucajeva zajedno s roditeljima odlucivali o svojem
ukljuéivanju u nastavu ZOO-a. ,Razvoj samopostovanja“ je u velini razreda bila
najzanimljivija tema, dok se tema ,,Pravilnom prehranom i redovitom tjelesnom aktivnosti
cuvamo zdravlje” nalazi medu ucenicima najmanje zanimljivim temama. Dvije teme iz
podruc¢ja Prevencije nasilnickog ponaSanja (,,Nasilje — neprihvatljivo sredstvo provodenja
vlastite volje nad drugima* i ,,Prepoznavanje nasilnih oblika komunikacije kod sebe i drugih®)
su uglavnom imali ZOO u sklopu sata razredne zajednice (iako im nije uvijek razrednik/ca
predavala), ali ponekad i izvan nastave (Sesti ili nulti sat). U nekim Skolama na kraju
polugodista, kako bi se nadoknadili sati, nastava ZOO-a odvijala se i za vrijeme nekih drugih
predmeta.

Raznovrsne vjezbe uz pojedine teme, otvoreni razgovori, izradivanje prakti¢nih radova
(poput plakata) 1 rad u grupama ucenici su jako dobro prihvatili Cesto isticuci prednosti
ovakvog grupnog rada. Uglavnom su svi bili zadovoljni svojim nastavnicima/cama, a svi
ucenici koji su upisali ZOO redovito su prisustvovali nastavi (izostaju¢i samo s opravdanim
razlozima). Opéu atmosferu na nastavi ocjenjuju iznimno dobrom, a kao glavnu prednost
programa ucenici navode razgovore koje su medusobno vodili, druzenje i otvoreno
izrazavanje misljenja.

Uoceni su i1 neki pozitivni pomaci u komunikaciji u razredu prilikom rjeSavanja
problema, a sudjelovanje u ovom eksperimentalnom programu ucenici veéinom ocjenjuju
pozitivnim iskustvom koje bi svakako svojom odlukom ponovili i druge godine.



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

IZVIESTAJ

O provedenim fokus grupama s u€enicima koji su u srednjim Skolama

pohadali nastavu Zdravstvenog odgoja i obrazovanja
(po programu udruge GROZD)

CILJ

Cilj fokus grupe je dobivanje dubljeg uvida u razmi$ljanja 1 iskustva ucenika

eksperimentalnog programa Zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja, kako o njegovom

sadrzajnom dijelu, tako i o organizaciji i provedbi nastave.

METODOLOGIJA

Fokus grupe s ucenicima koji su u srednjim Skolama pohadali nastavu Zdravstvenog

odgoja i obrazovanja (po programu Udruge GROZD) odrzane su u tri srednje Skole 28.

svibnja, 16. 1 19. lipnja 2008. godine. U fokus grupama sudjelovalo je ukupno 31 ucenik/ca.

Ravnatelji/ce 1 u€enici/e u odabranim skolama bili su unaprijed upoznati s ¢injenicom da ¢e se

razgovor snimati diktafonom te da ¢e nakon prijepisa materijal biti proslijeden na daljnju

obradu, odnosno, analizu sadrZaja.

SKOLA DATUM TRAJANJE | BROJ UCENIKA
Gospodarska Skola Buje, Buje 28. svibnja 2008. | 35 min 9
Prva suSacka gimnazija u Rijeci, Rijeka 16. lipnja 2008. 27min 12
Gimnazija Bernardina Frankopana, Ogulin | 19. lipnja 2008. 28 min 10




REZULTATI I ANALIZA

Motivacija u¢enika za sudjelovanje u programu

Osnovna motivacija ucenika za sudjelovanje u nastavi Zdravstvenog odgoja i
obrazovanja bila je njihova znatiZelja vezana za program i teme ZO0O-a o kojima su iz
raznih izvora (uglavnom mediji) do tada culi. O ukljuc¢enju u program i odabiru grupe
(program Udruge Forum ili GROZD) uglavnom su razgovarali s roditeljima, iako je
kona¢na odluka u ve¢ini slu¢ajeva bila roditeljska.

,Ja sam htjela nesto saznati Sto prije nisam znala o nekim stvarima, i tako sam se
ukljucila...

., Meni su roditelji odabrali grupu, malo smo prije pricali.
., Meni je tata odabrao temu. Ja sam rekao i dogovorio se s prijateljem u skoli tko u

koju grupu ide - ja sam mu (ocu) rekao u koju grupu, a on je zaokruzio drugu grupu koju ja
nisam odabrao. *

Osvrt na teme Zdravstvenog odgoja i obrazovanja

U sve tri Skole uc¢enicima su bile najzanimljivije teme ,,Spolni sustav, hormoni i
procesi®, ,,Odnosi izmedu mladica i djevojaka“ i ,,Posljedice identifikacije s vrSnjacima
koji imaju afirmativni stav prema drogama*“. Teme ,,Nasilje zbog razlike u stavovima* i
»Poremecaji prehrane“ smatraju manje zanimljivima jer u Skolama postoje drugi
predmeti (poput biologije za prehranu) i programi (o nasilju medu djecom i mladima) u
sklopu kojih su se bavili time. Ovo su takoder teme o kojima se puno moZe saznati iz
medija.

‘

., Zanimljiva je tema bila o spolnosti manje zanimljiva o prehrani... "
,,Odnos mladica i djevojke i spolnost je bila zanimljiva. **

., Droga i spolnost je bila zanimljiva, a nezanimljiva prehrana. *

., Nista — imamo dobrog profesora.“ (Sto je bilo najmanje zanimljivo?)

Organizacijski aspekti nastave

Tri srednje Skole koje su obuhvaéene fokus grupama i u kojima su se provodila
oba programa Zdravstvenog odgoja i obrazovanja razlicito su organizirale provodenje
nastave za program Udruge Forum (i ZOO-a sveukupno).

U prvoj $koli, nastava je bila u sklopu sata razredne zajednice, a predavaci/ce su
profesori/ce razlicitih predmeta (uglavnom ne istovremeno i razrednici/e). Ovo je $kola
u kojoj udenici izrazavaju zamjetno zadovoljstvo s organizacijom provedbe nastave i
gdje nije bilo rasapa ucenika. U drugoj S$koli, dio ucenika je imao nastavu programa
Udruge GROZD za vrijeme sata razrednika, a dio ucenika izvan redovne satnice i u
blok-satovima. Ucenici koji su zbog opterefenosti satnice i nemoguénosti uskladivanja

2



rasporeda dvaju predavaca Zdravstvenog odgoja i obrazovanja imali nastavu izvan
redovne satnice nisu dolazili redovito i takoder je doslo do smanjenja broja u¢enika. U
trecoj Skoli Zdravstveni odgoj i obrazovanje bio je u nastavu ukomponiran za vrijeme
drugog predmeta, Sto su neki ucenici doZivjeli vrlo stresnim zbog ocjenjivanja tog
predmeta. Naime, predmet umjesto kojeg je odrzavan ZOO nije bio odrzan, a ipak su
ucenici morali na kraju S$kolske godine dobiti ocjenu iz tog predmeta. Na kraju Skolske
godine odgovarali su gradivo koje su morali samostalno obraditi i nauditi.
Z.00 su predavali profesori/ce razli¢itih usmjerenja.

,,Ne bi ni ti dosla da ti netko stavi da imas za ucit sedam predmeta, ko i obicno, i onda
ti stavi da dodes u 12 sati. I da ostanes do pola devet. Pa normalno da ne bi nitko dolazio na
zdravstveni odgoj... Kad imam prazan sat normalno je da ¢u do¢i. Ovako moram ostati, jer
imam prazan sat i jer me zapisu. “

., Mi smo imali dodatno poslije dva, uvijek smo samo nas cetvero dosli. *

‘

., Imali smo jednom tjedno po dva sata, pa je bilo dosta."
(Vremena za obradit gradivo).
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,,Ja mislim da bi trebalo biti jednom tjedno na satu razrednika.

Zadovoljstvo nastavnikom i nastavnim metodama

Ucenici su u veéini slu¢ajeva puno zadovoljniji svojim nastavnicima/ama Z00-a
nego organizacijskim uvjetima provodenja nastave.

., U nacinu predavanja, nama nas profesor putem cinjenica koje su se dogodile i
primjera iz Zivota predaje, drugi vise opcenito... Ovi drugi mislim da vise strucnije rade. On
nas organizira u grupice pa mi to zajedno komentiramo. Na drugaciji nacin on to

objasnjava, zanimljivije.

,,On je vieroucitelj, ali je rekao da on to radi kao strucna osoba — njegova shvacanja
se ne veZu za ovaj program. *

,,Nama je bila psihologinja... SlaZzem se s Ivonom profesorica je dobro predavala.

Isti¢u kako su se njihovi nastavnici/e iznimno potrudili i osmislili nastavu na vrlo
zanimljiv nacin koriste¢i raznovrsne metode poput vjezbi, razgovora, diskusija, grupnog
rada i sli¢no.

., Sjedili smo u krug i razgovarali — imali smo prezentacije.

., Mi smo radili u grupama, sjedili u krug — pricali, imali smo i prezentacije. *

,,Dobivali smo materijale, mogli smo reci svoje misljenje. Radili smo u grupama tako
smo mogli iskazati svoje misljenje...

., Nije da samo jedan prica ostali slusaju, nego smo izmjenjivali iskustva. *



Prisustvovanje na nastavi, komunikacija s roditeljima 1 promjene u razredu

Zbog prije navedenih organizacijskih uvjeta, ove Skole imaju razlicito iskustvo s
prisustvovanjem ucenika na nastavi. Kada se ZOO odrzavao u sklopu sata razredne
zajednice ili na drugi nadin (odmah prije/nakon nastave, umjesto nekog predmeta)
uklopljen u redovnu satnicu, odaziv je do kraja programa bio dobar. U slucaju kada je
nastava Z0OO-a izvan redovne satnice, dolazilo je do znacajnog rasapa ucenika brzo
nakon pocetka provodenja. Nitko nije formalno ispisan iz programa Udruge GROZD.

,,Ne bi ni ti dosla da ti netko stavi da imas za ucit sedam predmeta ko i obicno i onda
ti stavi da dodes u 12. I da ostanes do pola devet.
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,, Treba nam i taj sat, jer onda sat razrednika isto nemamo.

Ucenici nisu puno razgovarali s roditeljima o temama Zdravstvenog odgoja i
obrazovanja, posebice vezanim uz adolescenciju i spolnost. U svakom slu¢aju, roditelji
su pokazivali interes za nastavu ZOO-a, ¢ime ucenici nisu bili potpuno zadovoljni, ali su
prema vlastitoj procjeni dovoljno informirali svoje roditelje o temama.

¢

., Meni je mama doktorica pa smo pricale iako ne Zelim. "

,,Ja imam s mamom otvoren odnos, pricamo o svemu... al Sto ¢u ja sad sjest s njom i
pricat o seksu?!*

., Pitali su me je li mi zanimljivo to, uglavnom sam rekao da je zanimljivo. I tako, ne
pitaju bas previse.

., Misle (roditelji) da treba nastaviti s tim (ZO0O-om). “

Metodama razgovora i otvorene rasprave, na nastavi ZOO-a ¢esto se dolazilo do
odredenih tema o kojima prije nije bilo rije¢ u razredu (uglavnom osobne prirode) te su
ucenici bili u prilici pokazati razumijevanje jedni za druge. Ovo je doprinijelo razrednoj
(grupnoj) koheziji i solidarnosti koju su ucenici zamijetili kao pozitivnhu promjenu.

,, Podiijelili smo neke dogadaje koje inace ostali ne bi znali o nama. Nesto Sto nam je
mozda bilo i neugodno za ispricati, ali eto — ipak smo to ispricali.

,,Dobro je da naucis prihvatiti druge. (...) Valjda je svatko svjestan sto mu fali i §to bi
htio popravit, zato treba vise tih radionica.

Spremnost za buducée pohadanje nastave

Sudjelovanje u ovom eksperimentalnom programu ucenici ocjenjuju pozitivnim
iskustvom koje bi svakako ponovili svojom odlukom, odnosno voljeli bi nastaviti
pohadati nastavu i druge godine. U Skolama gdje je bilo problema s izvodenjem nastave
i rasapom ucenika, kao uvjet buduéeg pohadanja nastave istice se bolja organiziranost u
smislu rasporeda sati.



., Ukljucili bi se samo da ne bude vise toliko tema o kojima sve znamo. “

,»Neka malo vise informiraju ucenike o tim temama i malo dublje — znaju vecinom
roditelji ucenici ne puno — malo bi trebali vise ispricati Sto sadrZava program, pogotovo o
temama .. "

U jednoj od srednjih Skola odredeni broj ucenika izrazava neodlu¢nost u
(eventualnom ponovnom) odabiru grupe, s moguénos$céu da bi sljedeée godine odabrali
program Udruge Forum.

»Pitali smo profesore u cemu je razlika, oni kazu da je program isti — al u principu
nije. Pitao sam prijatelja Sto su oni radili, oni su radili skroz neke druge teme. *



ZAKLJUCAK

Osnovna motivacija ucenika za sudjelovanje u nastavi Zdravstvenog odgoja i
obrazovanja bila je njihova znatizelja vezana za program i teme ZOO-a o kojima su iz raznih
izvora (uglavnom medija) do tada ¢uli. O uklju¢enju u program i odabiru grupe (program
Udruge Forum za slobodu odgoja ili Udruge GROZD) uglavnom su razgovarali s roditeljima,
no konac¢na odluka je u veéini slucajeva bila roditeljska.

U sve tri Skole obuhvacdene ovom istraZivanjem ucenicima su bile najzanimljivije teme
,»Spolni sustav, hormoni i1 procesi®, ,,Odnosi izmedu mladi¢a i djevojaka* i1 ,,Posljedice
identifikacije s vrSnjacima koji imaju afirmativni stav prema drogama®. Teme ,,Nasilje zbog
razlike u stavovima“ i ,,Poremecaji prehrane smatraju se manje zanimljivima jer u Skolama
postoje drugi predmeti (poput biologije za prehranu) i programi (o nasilju medu djecom i
mladima) u sklopu kojih su se bavili time. Ovo su takoder teme za koje ucenici smatraju da se
0 njima moze puno saznati iz medija. Ucenici isticu kako su se njihovi nastavnici/e iznimno
potrudili i osmislili nastavu na vrlo zanimljiv nacin koriste¢i raznovrsne metode poput vjezbi,
razgovora, diskusija, grupnog rada i slicno. U sve tri §kole ZOO su predavali profesori/ce
razli¢itth usmjerenja, a wucenici su u vecini slu¢ajeva puno zadovoljniji svojim
nastavnicima/ama Z0OO-a nego organizacijskim uvjetima provodenja nastave. Metodama
razgovora i otvorene rasprave, na nastavi ZOO-a Cesto se dolazilo do odredenih tema o
kojima prije nije bilo rije¢ u razredu (uglavnom osobne prirode) te su ucenici bili u prilici
pokazati razumijevanje jedni za druge. Ovo je doprinijelo razrednoj (grupnoj) koheziji i

solidarnosti koju su ucenici zamijetili kao pozitivnu promjenu.

Tri srednje Skole koje su obuhvacene fokus grupama u kojima su se provodila oba
programa Zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja razli€ito su organizirale provodenje nastave za
program Udruge Forum (i ZOO-a sveukupno). U prvoj Skoli, nastava je bila u sklopu sata
razredne zajednice, a predavaci/ce su profesori/ce razli¢itih predmeta (uglavnom ne
istovremeno i razrednici/e). Ovo je Skola u kojoj ucenici izraZzavaju zamjetno zadovoljstvo s
organizacijom provedbe nastave i1 gdje nije bilo rasapa ucenika. U drugoj Skoli, dio ucenika je
imao nastavu programa Udruge GROZD za vrijeme sata razrednika, a dio ucenika izvan
redovne satnice 1 u blok-satovima. Uc€enici koji su zbog opterecenosti satnice i nemoguénosti
uskladivanja rasporeda dvaju predavaca Zdravstvenog odgoja i obrazovanja imali nastavu
izvan redovne satnice nisu dolazili redovito i takoder je doslo do smanjenja broja ucenika. U

trecoj Skoli Zdravstveni odgoj i obrazovanje bio je u nastavu ukomponiran za vrijeme drugog



predmeta, Sto su neki ucenici dozivjeli vrlo stresnim zbog ocjenjivanja tog predmeta. Naime,
predmet umjesto kojeg je odrzavan ZOO nije bio odrzan, a ipak su ucenici morali na kraju
Skolske godine dobiti ocjenu iz tog predmeta. Na kraju Skolske godine odgovarali su gradivo
koje su morali samostalno obraditi i nauciti. Zbog prije navedenih organizacijskih uvjeta, ove
Skole imaju razli¢ito iskustvo s prisustvovanjem ucenika na nastavi. Kada se ZOO odrzavao u
sklopu sata razredne zajednice ili na drugi nacin (odmah prije/nakon nastave, umjesto nekog
predmeta) uklopljen u redovnu satnicu, odaziv je do kraja programa bio dobar. U slucaju kada
je nastava ZOO-a izvan redovne satnice, dolazilo je do zna¢ajnog rasapa ucenika brzo nakon

pocetka provodenja. Nitko nije formalno ispisan iz programa Udruge GROZD.

Ucenici nisu puno razgovarali s roditeljima o temama Zdravstvenog odgoja i1
obrazovanja, posebice vezanim uz adolescenciju i spolnost. U svakom slucaju, roditelji su
pokazivali interes za nastavu ZOO-a, ¢ime ucenici nisu bili potpuno zadovoljni, ali su prema
vlastitoj procjeni dovoljno informirali svoje roditelje o temama s nastave. Sudjelovanje u
ovom eksperimentalnom programu ucenici ocjenjuju pozitivnim iskustvom koje bi svakako
ponovili svojom odlukom, odnosno voljeli bi nastaviti pohadati nastavu i druge godine. U
Skolama gdje je bilo problema s izvodenjem nastave i rasapom ucenika, kao uvjet buduceg
pohadanja nastave isti¢e se bolja organiziranost u smislu rasporeda sati. U jednoj od srednjih
Skola odredeni broj ucenika izrazava neodlu¢nost u (eventualnom ponovnom) odabiru grupe,

s mogucnosc¢u da bi sljedece godine odabrali program Udruge Forum za slobodu odgoja.



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

IZVIESTAJ

O provedenim fokus grupama s u€enicima koji su u srednjim Skolama

pohadali nastavu Zdravstvenog odgoja i obrazovanja
(po programu udruge Forum)

CILJ

Cilj fokus grupe je dobivanje dubljeg uvida u razmiSljanja i iskustva ucenika

eksperimentalnog programa Zdravstvenog odgoja i obrazovanja, kako o njegovom

sadrzajnom dijelu, tako 1 o organizaciji i provedbi nastave.

METODOLOGIJA

Fokus grupe s ucenicima koji su u srednjim Skolama pohadali nastavu Zdravstvenog

odgoja i obrazovanja (po programu udruge Forum) odrzane su u tri srednje skole: 28. svibnja,

16. 1 19. lipnja 2008. godine. U fokus grupama sudjelovalo je ukupno 32 ucenika/ca.

Ravnatelji/ce 1 u€enici/e u odabranim Skolama bili su unaprijed upoznati s ¢injenicom da ¢e se

razgovor snimati diktafonom te da ¢e nakon prijepisa materijal biti proslijeden na daljnju

obradu, odnosno, analizu sadrZaja.

SKOLA DATUM TRAJANJE | BROJ UCENIKA
Gospodarska Skola Buje, Buje 28. svibnja 2008. | 35 min 10
Prva suSacka gimnazija u Rijeci, Rijeka 16. lipnja 2008. 32 min 12
Gimnazija Bernardina Frankopana, Ogulin | 19. lipnja 2008. 27 min 10




REZULTATI I ANALIZA

Motivacija u¢enika za sudjelovanje u programu

Svi ucenici su razgovarali s roditeljima o ukljudivanju u eksperimentalni
program Zdravstvenog odgoja i obrazovanja, no kona¢nu odluku su u polovici slucajeva
donijeli ucenici sami, a drugu polovicu su upisali roditelji. Isto tako, pri odludivanju o
programu, dio u¢enika odlucio je samostalno o programu koji ¢e pohadati, a za dio su
roditelji odlucili.

‘

., Meni su roditelji odlucili da ¢u i¢i ali zajedno smo odlucili da ¢u i¢i na Forum. *

¢

,, Pricao sam o svakom programu s roditeljima i odlucio da idem u Forum grupu.*

., Sam sam odlucio.
., Mama je bila na sastanku kad su se predstavila ta dva programa, pa je rekla da joj
se bolje cini taj program. “

Osvrt na teme Zdravstvenog odgoja i obrazovanja

U jednoj od Skola ucenici su izdvojili viSe tema koje su im bile najzanimljivije:
»wJedite raznoliku hranu®, ,,Prve droge* i ,,Tko sam ja?*“. Izbor je uglavnom ovisio o
ucenicima zanimljivim nastavnim metodama koriStenima na odredenom satu (tako su za
prehranu donijeli namirnice na nastavu i ispitivali njihov kemijski sastav). U ostalim
Skolama sve su teme okarakterizirane kao vrlo zanimljive uz napomenu da je najzivlju
raspravu potaknula tema ,,Ljubav i seks: jesu li povezani?*. Niti jedna grupa nije mogla
izdvojiti najmanje zanimljivu temu s kojom posebno nisu bili zadovoljni.

‘

,,Sve su (teme) bile na jednakoj razini, nijedna nije bila dosadna.

,, Meni je bila najzanimljivija tema o samopouzdanju... Ne mogu izdvojiti nesto —
prehrana mozda, nije bilo nista dosadno.

,Spolnost. Ta tema je bila najaktualnija. *
,, Plus je sto smo mogli slobodno razgovarat, a minus teme koje svi znamo. Vec dosta

tih tema znamo.

Organizacijski aspekti nastave

Tri srednje $kole koje su obuhvaéene fokus grupama i u kojima su se provodila
oba programa Zdravstvenog odgoja i obrazovanja razlifito su organizirale provodenje
nastave za program Udruge Forum (i ZOO-a sveukupno).

U jednoj od njih, nastava je bila u sklopu sata razredne zajednice, a predavaci/ce
su profesori/ce razli¢itih predmeta (uglavnom ne istovremeno i razrednici/e). Ovo je



Skola u kojoj ucenici izraZzavaju zamjetno zadovoljstvo s organizacijom provedbe
nastave i gdje nije bilo rasapa ucdenika. U drugoj Skoli, nastava programa Forum
odrzavana je izvan redovne satnice i u blok-satovima zbog optereéenosti satnice i
nemogucnosti uskladivanja rasporeda dvaju predavaéa Zdravstvenog odgoja i
obrazovanja. Ucenici koji su pohadali nastavu prema programu Udruge Forum osjecali
su se zakinutima glede rasporeda jer su ZOO imali ili nuli sat ili poslijepodne nakon
nekoliko Skolskih sati pauze. U ovom sluc¢aju doSlo je do zna¢ajnog rasapa ucenika i
nezadovoljstva organizacijskim aspektima provodenja ZOOQO-a. U treéoj Skoli, zbog
malog broja ucenika, ucenici iz razliitih razreda spajani su u jednu grupu Sto je
znacajno utjecalo na razrednu atmosferu. Naime, ucenici se nisu osjecali dovoljno
slobodno razgovarati pred manje poznatim $kolskim kolegama, $to je u kona¢nici
rezultiralo slabijim pohadanjem nastave.

‘

., Mi smo imali sat razrednika sa drugom profesoricom.

¢

,,Nama je predavala profesorica koja predaje biologiju. I to je bilo jako zanimljivo. *

,» Mi smo jedva cekali da dode taj zadnji sat u petak; bilo je zanimljivo, svi smo se
raspricali...

., To nije to kad dodes na pola (sata ZOO-a). Dosta nas nije bilo, mozda nas je desetak
dolazio. Da nemamo dva sata odjednom, nego 45 minuta ili dva sata tjedno u sklopu skole i

rasporeda. *

,,Bilo je previse, ne mogu dolaziti (ostali ucenici) kad je bio pred sat — ne pase im to
vrijeme. Prenaporno je. "

Ucenici uglavnom smatraju da za pojedine teme treba vise vremena kako bi se
kvalitetno obradile u nastavi.

., Nekim temama bi trebalo dati vise prostora. (Kojim?) Samopostovanje, odnosi ..
postovanje drugih i tako. “

Zadovoljstvo nastavnikom 1 nastavnim metodama

U svim $kolama ucenici su zadovoljni drugacijim nastavnim metodama koje su
ove godine upoznali kroz nastavu ZOO-a i to je jedan od segmenata nastave, uz dobru
komunikaciju s nastavnicima/ama, koji svi karakteriziraju kao pozitivno iskustvo.

., Sve smo mogli slobodno pitati, nije bilo nekih kocnica — da nas je bilo sram pitati...
Sve je bilo slobodno. “

‘

,, Profesorica koja je i inace bas zanimljiva, super je...*

., Radili smo plakate, glumili pijanstvo kod ovisnosti (pijanog, ne pijanog i manje
pijanog), pisali kakav je tko...

,,Imali smo prakticne radove (za prehranu)... Gledali smo koliko pojedina namirnica
sadrzi masti — gledali smo mast, Secer, sol i to... "



Prisustvovanje na nastavi, komunikacija s roditeljima 1 promjene u razredu

Zbog prije navedenih organizacijskih uvjeta, sve tri Skole imaju razli¢ito iskustvo
s prisustvovanjem ucenika na nastavi. Kada se ZOO odrZavao u sklopu sata razredne
zajednice ili na drugi nadin (odmah prije/nakon nastave, umjesto nekog predmeta)
uklopljen u redovnu satnicu, odaziv je do kraja programa bio dobar. U slucaju kada je
nastava Z0OO-a izvan redovne satnice, dolazilo je do znacajnog rasapa ucenika brzo
nakon pocetka provodenja. Nitko nije formalno ispisan iz programa Udruge Forum.

»Nije nam se dalo dolaziti. Bilo nas je puno vise (na pocetku). Sad kad je kraj Skole,
normalno da nas je manje.

,, Ne, nije se nitko ispisao... Smjeli smo se prebaciti (u drugi program). “

Veéina ufenika razgovarala je na opcenitoj razini s roditeljima o nastavi ZOO-a,
o temama koje su obradivali i njihovim osobnim dojmovima te su zajedno komentirali
materijale dobivene na nastavi. S obzirom na specificnu dob, o temama povezanim s
adolescencijom i spolnosti ucenici su osjecali odredenu nelagodu i uglavnom o tome nisu
razgovarali/e s roditeljima.

“«

,»Dodem kuci pa me pitaju (roditelji) sto smo radlili.

,,Ja svojoj (mami) nisam nista pricala.

Metodama razgovora i otvorene rasprave, na nastavi ZOQO-a Cesto se dolazilo do
odredenih tema o kojima prije nije bilo rije¢ u razredu (uglavnom osobne prirode) te su
ucenici bili u prilici pokazati razumijevanje jedni za druge. Ovo je doprinijelo razrednoj

(grupnoj) koheziji i solidarnosti koju su ucenici zamijetili kao pozitivhu promjenu.

,,Ako bi netko imao kakav problem, mi bi ga rekli. Bili smo kao grupica, nece nitko
nikoga ismijavati, niti je itko ikoga ismijavao. “

., Kad smo radili nasilje, neke cure su imale price — saznalo se nesto uglavnom pa smo
to rijesili. *

Spremnost za buduc¢e pohadanje nastave

Svi ucenici su spremni i dalje sudjelovati u programu Udruge Forum jer vide
brojne pozitivne strane pohadanja ove nastave. U Skoli gdje je bilo problema s
izvodenjem nastave i rasapom ucenika, kao uvjet buduéeg pohadanja nastave istice se
bolja organiziranost u smislu rasporeda sati. Razgovorom s razrednim kolegama koji
pohadaju program Udruge GROZD, neki ucenici zaklju¢uju kako bi se i oni sljedece
godine Zeljeli ukljuditi u program Udruge Forum.

., Neki (ucenici) bi se prebacili na Forum. “

,.Ja bi ostala da se drugacije organizira.“ (ZOO unutar redovne satnice).



ZAKLJUCAK

Svi ucenici su razgovarali s roditeljima o ukljuCivanju u eksperimentalni program
Zdravstvenog odgoja i obrazovanja, no kona¢nu odluku su u polovici slucajeva donijeli
ucenici sami, a drugu polovicu su upisali roditelji. Isto tako, pri odlu¢ivanju o programu, dio
ucenika odlucio je samostalno o programu koji ¢e pohadati, a za dio su roditelji odlucili.

U jednoj od Skola ucenici su izdvojili viSe tema koje su im bile najzanimljivije: ,,Jedite
raznoliku hranu®, ,,Prve droge“ i ,,Tko sam ja?*“. Izbor je uglavnom ovisio o ucenicima
zanimljivim nastavnim metodama koriStenima na odredenom satu (tako su za prehranu
donijeli namirnice na nastavu 1 ispitivali njihov kemijski sastav). U ostalim Skolama sve su
teme okarakterizirane kao vrlo zanimljive uz napomenu da je najzivlju raspravu potaknula
tema ,,Ljubav 1 seks: jesu li povezani?“. Niti jedna grupa nije mogla izdvojiti najmanje
zanimljivu temu s kojom posebno nisu bili zadovoljni.

Ucenici uglavnom smatraju da za pojedine teme treba viSe vremena kako bi se
kvalitetno obradile u nastavi. U svim Skolama ucenici su zadovoljni drugacijim nastavnim
metodama koje su ove godine upoznali kroz nastavu ZOO-a i to je jedan od segmenata
nastave, uz dobru komunikaciju s nastavnicima/ama, koji svi karakteriziraju kao pozitivno
iskustvo. Metodama razgovora i otvorene rasprave, na nastavi ZOO-a Cesto se dolazilo do
odredenih tema o kojima prije nije bilo rije¢ u razredu (uglavnom osobne prirode) te su
ucenici bili u prilici pokazati razumijevanje jedni za druge. Ovo je doprinijelo razrednoj

(grupnoj) koheziji i solidarnosti koju su ucenici zamijetili kao pozitivnu promjenu.

Tri srednje Skole koje su obuhvacéene fokus grupama i u kojima su se provodila oba
programa Zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja razliCito su organizirale provodenje nastave za
program Udruge Forum (i ZOO-a sveukupno). U jednoj od njih, nastava je bila u sklopu sata
razredne zajednice, a predavaci/ce su profesori/ce razli¢itih predmeta (uglavnom ne
istovremeno i razrednici/e). Ovo je Skola u kojoj ucenici izrazavaju zamjetno zadovoljstvo s
organizacijom provedbe nastave 1 gdje nije bilo rasapa ucenika. U drugoj Skoli, nastava
programa Forum odrZavana je izvan redovne satnice i1 u blok-satovima zbog opterec¢enosti
satnice 1 nemogucnosti uskladivanja rasporeda dvaju predavaca Zdravstvenog odgoja i
obrazovanja. Ucenici koji su pohadali nastavu prema programu Udruge Forum osjecali su se
zakinutima glede rasporeda jer su ZOO imali ili nuli sat ili poslijepodne nakon nekoliko
Skolskih sati pauze. U ovom slucaju doslo je do znacajnog rasapa ucenika i nezadovoljstva

organizacijskim aspektima provodenja ZOO-a. U tre¢oj Skoli, zbog malog broja ucenika,



ucenici iz razli¢itih razreda spajani su u jednu grupu $to je znacajno utjecalo na razrednu
atmosferu. Naime, ucenici se nisu osjecali dovoljno slobodno razgovarati pred manje
poznatim Skolskim kolegama, §to je u konacnici rezultiralo slabijim pohadanjem nastave.
Zbog naprijed navedenih organizacijskih uvjeta, sve tri Skole imaju razli¢ito iskustvo s
prisustvovanjem ucenika na nastavi. Kada se ZOO odrzavao u sklopu sata razredne zajednice
ili na drugi nacin (odmah prije/nakon nastave, umjesto nekog predmeta) uklopljen u redovnu
satnicu, odaziv je do kraja programa bio dobar. U slucaju kada je nastava ZOO-a izvan
redovne satnice, dolazilo je do znacajnog rasapa ucenika brzo nakon pocetka provodenja.

Nitko nije formalno ispisan iz programa Udruge Forum.

Vedina ucenika razgovarala je na opcenitoj razini s roditeljima o nastavi ZOO-a, o
temama koje su obradivali i njihovim osobnim dojmovima te su zajedno komentirali
materijale dobivene na nastavi. S obzirom na specificnu dob, o temama povezanim s
adolescencijom 1 spolnosti ucenici su osjecali odredenu nelagodu i uglavnom o tome nisu
razgovarali/e s roditeljima. Svi ucenici su spremni i dalje sudjelovati u programu Udruge
Forum jer vide brojne pozitivne strane pohadanja ove nastave. U skoli gdje je bilo problema s
izvodenjem nastave i rasapom ucenika, kao uvjet buduceg pohadanja nastave istice se bolja
organiziranost u smislu rasporeda sati. Razgovorom s razrednim kolegama koji pohadaju
program Udruge GROZD, neki ucenici zakljucuju kako bi se i oni sljede¢e godine Zeljeli

ukljuciti u program Udruge Forum za slobodu odgoja.



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

KLASA: 602-02/08-01/13
URBROJ: 437-02/01-08-1

POZIV NA SASTANAK

RAVNATELIIMA OSNOVNIH SKOLA

koje su ukljuéene u provedbu eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta 10. prosinca 2007. objavilo je Javni natjecaj za odabir osnovnih i
srednjih Skola za provodenje eksperimentalnih programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u petom razredu
osnovne Skole i prvom razredu srednjih Skola.

Pracenje provedbe eksperimentalnih programa i vanjsko vrednovanje rezultata provodit ¢e Nacionalni centar
za vanjsko vrednovanje obrazovanja, sukladno Zakonu o Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje
obrazovanja (Narodne novine, br. 151/04), a u suradnji s Institutom drustvenih znanosti ,Ivo Pilar”,
Medicinskim fakultetom - Skolom narodnoga zdravlja "Andrija Stampar" i Hrvatskim zavodom za javno
zdravstvo.

Temeljem gore navedenog slobodni smo pozvati Vas na sastanak koji ¢e se odrzati u prostorijama
Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje obrazovanja, Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb, u
Cetvrtak, 28. veljace 2008. u 13 sati.

DNEVNI RED:
1. Vanjsko vrednovanje eksperimetalnog programa zdravstvenog odgoja
2. Sporazumni pristanak roditelja
3. Komunikacija s u€enicima, roditeljima, nastavnicima i medijima
4. Razno

U Zagrebu, 14. veljace 2008.

Lijepi pozdrav,

dr. sc. Jasminka Buljan Culej, voditeljica projekta u ime NCVVO
nacelnica Istrazivacko-razvojnog odjela

Tel: +385 14501 800
Fax: +385 14501 801
Mob:+385 91 4895 204

E-mail: jbculej@ncvvo.hr

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb * Tel.: +385 1 4501800 * Fax.: +385 1 4501801 * e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

KLASA: 602-03/08-01/06
URBROJ: 437-02/01-08-1

POZIV NA SASTANAK

RAVNATELJIMA SREDNJIH SKOLA

koje su ukljuéene u provedbu eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta 10. prosinca 2007. objavilo je Javni natjecaj za odabir osnovnih i
srednjih Skola za provodenje eksperimentalnih programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u petom razredu
osnovne Skole i prvom razredu srednjih Skola.

Pracenje provedbe eksperimentalnih programa i vanjsko vrednovanje rezultata provodit ¢e Nacionalni centar
za vanjsko vrednovanje obrazovanja, sukladno Zakonu o Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje
obrazovanja (Narodne novine, br. 151/04), a u suradnji s Institutom drustvenih znanosti ,Ivo Pilar”,
Medicinskim fakultetom - Skola narodnog zdravlja "Andrija Stampar" i Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo.

Temeljem gore navedenog slobodni smo pozvati Vas na sastanak koji ¢e se odrzati u prostorijama
Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje obrazovanja, Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb, u
Cetvrtak, 28. veljace 2008. u 13 sati.

DNEVNI RED:
1. Vanjsko vrednovanje eksperimetalnog programa zdravstvenog odgoja
2. Sporazumni pristanak roditelja
3. Komunikacija s u€enicima, roditeljima, nastavnicima i medijima
4. Razno

U Zagrebu, 14. veljace 2008.

Lijepi pozdrav,

dr. sc. Jasminka Buljan Culej, voditeljica projekta u ime NCVVO
nacelnica Istrazivacko-razvojnog odjela

Tel: +385 14501 800
Fax: +385 14501 801
Mob:+385 91 4895 204

E-mail: jbculej@ncvvo.hr

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb * Tel.: +385 1 4501800 * Fax.: +385 1 4501801 * e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VAEDNOVANJE OBRAZOVANJA

os—eugena'-kumicica@zg.htnet.hr, os-ksaver-sandor-gjalski@kr.t-com.hr, os.novimarof-
r@vz.t-com.hr, os-daruvar-001@skole.t-com.hr, os-eugena.kumicica@vt.t-com-hr, os-nova-
gradiska-001@skole.t-com.hr, os-zadar-005@skole.t-com.hr, os-zagreb-018@skole.t-com.hr

'0S-VELIKA-GORICA-005@skole.t-com.hr', ‘OS-ZABOK-001@skole.t-com.hr', 'O0S-NOVI-MARQOF-
001 @skole.t-com.hr', ‘OS-DARUVAR-001@skole.t-com.hr', ‘OS-SLATINA-001 @skole.t-com.hr', 'OS-
NOVA-GRADISKA-001@skole t-com hr', '0S-ZADAR-005@skole t-com .hr', ‘os-zagreb-018@skole i-
com.hr'

Postovani,

poruka koja se nalazi u nastavku je elektronski posalana na gore navedene adrese
Skola. Kako se u poruci nalaze prilozi, te kako neke od gore navedenih adresa nisu u
moguénosti primiti poruku molim Vas da u $to kra¢em roku omogudite dostupnost
dolje poslanoj poruci.

Predlazem da nam posaljete elektronsku adresu tajniStva kako bismo Vam
ucinkovito mogli poslati sve priloge dogovorene na juéerasnjem sastanku.
Elektronsku adresu tajnistva saljite nam na: zdravstveni.cdgoj@ncvvo.hr

Postovani,
u prilogu Vam dostavijam prezentaciju s juCerasnjeg sastanka i sporazumni pristanak
za roditelje.

Molim Vas da nam dostavite e-mail adrese (na adresu: zdravstveni.odgoj@nevvo.hr)
koje ¢&ita samo jedna osoba-npr. tajnica Skole, da bismo Vam mogli poslati i ostale
materijale kako smo se jucer dogovorili.

Kako bismo Vam refundirali troskove vezane uz ju¢erasnji sastanak molim Vas da
ispunite ,Zahtjev za naknadu izdataka sluZbenoga puta kojima se vrsi refundacija
$kolama od strane Centra" (datum, Zagreb, 12. veljade) kojeg ¢ete pronaci na dnu
internetske naslovne stranice NCVVQ. Ispunjeni zahtjev molim pogaljite faksom i
postom na kontakte ispisane u potpisu.

Lijepi pozdrav,

dr. sc. Jasminka Buljan Culej,
nacéelnica IstraZivatko-razvojnog odjela

NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA
Marulicev trg 18

10 000 Zagreb

HRVATSKA

Tel: +385 14501 800
Fax: +385 14501 801

Web: https://www ncwvo.he

Trg Marka Marulica 18, 10000 Zagreb - Tal.: +385 1 4501800 « Fax.: +385 1 45601801 » e-mail: nevvo@ncvvo.hr - www.ncvvo.hr



VANJSKO VRJEDNOVANJE EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA
ZDRAVSTVENOG ODGOJA | OBRAZOVANJA U OSNOVNIM SKOLAMA

UPUTE ZA VODITELJE PROGRAMA

Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja (u daljnjem tekstu Centar) poslao je
materijal za potetnu evaluaciju roditelja u sve osnovne Skole na ime ravnatelja.

U dostavljenom paketu nalaze se evaluaciski upitnici za roditelje koji ¢e prisustvovati
roditeljskom sastanku na temu Zdravstvenog odgoja i obrazovanja.

Paket s evaluacijskim upitnicima treba pohraniti u sef ili ormar i zaklju¢ati do dana
odrzavanja sastanka. Klju¢ ima samo ravnatelj koji je pismeno oviasten za posjedovanje

kljuga.

Voditel] programa prije poletka roditeljskog sastanka nosi upitnike u prostoriju u kojoj se
sastanak odrzava.

Nakon rasprave voditelj sastanka podijeliti Ce roditeljima sporazumni pristanak.

Nakon §to roditelji ispune sporazumni pristanak ispunjavaju i upitnik. Upitnik ispunjavaju svi
roditelji bez obzira da i su dali pristanak ili nisu.

Nakon $to se prikupe svi ispunjeni upitnici za roditelje i uéenike te podetni testovi znanja (koji
ée naknadno biti dostavljeni u $kole), potrebno ih je sve zajedno zapakirati u kutiju te poslati
na adresu:

NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO VREDNOVANJE OBRAZOVANJA
Trg Marka Maruli¢a 18/11|

10000 Zagreb

S naznakom: Za Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Niti jedan djelatnik $kole ne smije otvarati niti jedan paket u kojem se nalaze materijali
za evaluaciju eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja. U Skoli
nije dozvoljeno ni na koji na¢in materijale zadrzavati, umnoZzavati, fotokopirati ili

reproduciratil

Za sva dodatna pitanja i/iti primjedbe u bilo kojem trenutku moZete se obratiti Nacionalnom
centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja na broj 01/ 4501 844 ili u obliku elektronitke
poste na adresu zdravsiveni.odgoj@ncvvo.hr.

Zahvaljujemo na suradnjil



VANJSKO VRJEDNOVANJE EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA
ZDRAVSTVENOG ODGOJA | OBRAZOVANJA U
SREDNJIM SKOLAMA

UPUTE ZA VODITELJE PROGRAMA

Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja (u daljnjem tekstu Centar)
poslao je materijal za pofetnu evaluaciju roditelja u sve osnovne 3kole na ime
ravnatelja.

U dostavljenom paketu nalaze se evaluacijski upitnici za roditelje koji Ce prisustvovati
roditeliskom sastanku na temu Zdravstvenog odgoja i cbrazovanja.

Paket s ispitnim materijalom treba pohraniti u sef ili ormar i zaklju€ati do dana
odrzavanja sastanka. Klju¢ ima samo ravnatel] koji je pismeno ovlasten za
posjedovanje kljuga.

Voditelj programa prije poSetka sastanka nosi upitnike u prostoriju u kojoj se
sastanak odrzava.

Nakon rasprave voditelj sastanka podijeliti e roditeljima sporazumni pristanak.

Nakon $to roditelji ispune sporazumni pristanak ispunjavaju i upitnik. Upitnik
ispunjavaju svi roditelji bez obzira da li su dali pristanak ili nisu.

Niti jedan djelatnik $kole ne smije otvarati niti jedan paket u kojem se nalaze
materijali za evaluaciju eksperimentainog programa zdravstvenog odgoja i
obrazovanja. U sSkoli nije dozvoljeno ni na koji nacin materijale zadrzavati,
umnozavati, fotokopirati ili reproduciratil

Za sva dodatna pitanja i/ili primjedbe u bilo kojem trenutku mozete se obratiti

Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje ocbrazovanja na broj 01/ 4501 844 iliu
obliku elektronicke poste na adresu zdravstveni.odgoj@ncvvo.hr.

Zahvaljujemo na suradnijil



UPUTE ZA UCITELJE/UCITELJICE,
tijekom provedbe vanjskog vrjednovanja Eksperimentainog programa zdravstvenog
odgoja i obrazovanja.

Postovani!

Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja (u daljnjem tekstu: Centar) u suradnji s
Institutom drustvenih znanosti lvo Pilar®, Hrvatskim zavodom za javno zdravstve i Medicinskim
fakultetom - Skolom narodnoga zdraviia ,Andrija  Stampar* provodi  vrjednovanje
Eksperimentalnih programa zdravstvenoga odgoja. S ciliem da provedba vrjednovanja bude sto
uspjesnija i kvalitetnija, molimo Vas za suradnju u provodenju procedure ispitivanja.

Podatci o kojima nas samo Vi mozZete izvijestiti potrebni su nam za cjelovito pracenje provedbe i
vrjednovanja postignutih rezultata provedbom Eksperimentalnog programa zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja.

U ovim uputama cjelovito su opisane aktivhosti vezane uz pracenje odvijanja predvidenih tema
(modula) sadrzanih u Eksperimentalnom programu zdravstvenoga odgoja i obrazovanja.

Za sva dodatna pitanja ifili primjedbe u bilo kojem trenutku moZete se obratiti Nacionalnom
centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja na broj 01/ 4501 844 ili u obliku elektronitke poste
na adresu zdravstveni.odgoj@ncvvo.hr.

Kada su ispitni materijali spremijeni u kutiju, ravnatelj naziva HPexpress na broj telefona 062
202 202 te paket isporucuje djelatniku Hrvatske poste. Djelatnik Hrvatske poste dolazi na poziv
taj isti dan. Za vrijeme &ekanja djelatnika poste, paket treba biti u sefu ili ormaru i zakljucan.
Postanske troskove povratka snosi Centar.

U svaku 3kolu u kojoj se provodi Eksperimentaini program zdravstvenog odgoja i obrazovanja
Centar je u ovom paketu dostavio sljedecée:

1) Upute za nastavnike

2) Test znanja za u€enike

3} Pocetni upitnik za ucenike

4) Pocetni upitnik za ucitelje/ice

5) Pocetni upitnik za ravnateljefice

6) Evaluacijske listi¢e za udenike

7) Evaluacijske listi¢e za uciteljefice

8) Omotnice za ugeni¢ke Evaluacijske listie s kontrolnim listidéima



UPUTE ZA TEST ZNANJA!:

Pristigao paket s ispitnim materijalom treba biti pohranjen u sefu ili ormaru i zaklju¢an do
dana ispitivanja. Klju¢ ima samo ravnatelj koji je pismeno oviasten za posjedovanje
kljuéa.

Voditelj programa prije pocetka ispitivanja nosi ispitne materijale u uCionice. Na glas
svim uéenicima d&ita upute koje se nalaze na podetnoj stranici svakog testa (svaki
voditelj dobiva svoj primjerak uputa za uc¢enike).

U ispitnoj prostoriji svaki ¢e ucenik dobiti test znanja u omotnici. Po zavrietku ucenici
vracaju ispite u omotnicu i lijepe ju.

Odmah po zavrSetku pisanja testa znanja, voditelj programa pred uéenicima sprema
ispitne materijale u kutiju u kojoj su dopremijeni u $kolu.

Kada svi udenici zavrSe pisanje testa znanja voditelj programa podijelit ¢e im pocetni
upitnik za ucenike. Po zavr8etku upitnik pohranjuje u istu kutiju u kojoj se ve¢ nalaze
testovi koju lijepi ljeptjivom trakom.

Molimo Vas da postupak pohranjivanja ispita i upitnika u kutiju obavljate pred u¢enicima
kako bi stekli povierenje da su njihovi odgovori u potpunosti anonimni.

Po zavrietku ispitivanja, prvoga dana, potrebno je sve prikupljiene rijeSene i nerijeSene
ispite zajedno s poéetnim upitnikom za uéenike pohraniti u sef ili ormar i zakijucati.
Slijedeceg dana kutiju s materijalima potrebno je vratiti u Centar.

Niti jedan djelatnik Skole ne smije otvarati niti jednu omotnicu u kojoj se nalaze
ispiti ucenika. U Skoli nije dozvoljeno ni na koji nacin ispite zadrzavati,
umno2avati, fotokopirati ili reproducirati!

U slugaju bile kakvih poteskoc¢a ili nedostataka vezanih uz ispitni materijal, ravnatel]
kole ili voditelj programa moze kontaktirati Centar (broj telefona 01 4501 844) kako bi
se u najkraéem moguéemu roku otkionili problemi.

Za provedbu ispitivanja potrebno je sljedecée:

1. Ladice klupa u kgjima sjede u€enici, trebaju biti prazne i povrsine klupa Ciste

2. Na zidovima ucionice ne smije biti izvieSen nikakav materijal koji ima veze sa
sadrzajem predmeta (ZOO) koji se ispituje

3. Samoljepliiva traka



Kratki sazetak:

oW

Ravnatelj prima paket s ispitnim materijaiom pristiglim iz Centra.

U paketu se nalaze testovi i evaluacijski upitnici.

Paket se pohranjuje u sef ili zakljuéava u ormar.

NITKO ne smije sadriaj paketa Cditati, umnozavati, fotokopirati ili
reproducirati!

5. Na dan ispitivanja voditelji programa uéenicima dijele testove.

6. Voditelj programa prije poéetka pisanja testa svim uéenicima na glas Cita uputu.

7. Kada svi uéenici zavrie s pisanjem testa vracaju ga u omotnicu Koju lijepe

8.
9.

{trajanje rjeSavanja testa znanja je 20 minuta).
Voditelj programa odlaZe omotnice u kutiju.
Voditelj programa dijeli u¢enicima pocetni evaluacijski upitnik.

10.Kada svi uéenici zavrée s ispunjavanjem pod&etnog upitnika voditel) programa ih

odlaze u Kkutiju (sve u razredu pred u€enicima) u kojoj se veé nalaze omotnice s
testovima (pocetni evaluacijski upitnik se ne stavlja u omotnice).

11. Kutiju lijepi pred u€enicima i odnosi ju sef ili ormar kojeg zakljuCava.

12. Slijededi dan voditelj programa organizira slanje kutije (u kojoj se nalaze testovi i

pocetni upitnik za uéenike u Centar.

13.Zavrsetkom programa Zdravstvenog odgoja voditel] programa wvraca Kutije s

ostalim materijalima u Centar {po potrebi i prije).

Adresa:

Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja
Trg Marka Marulica 18
10000 Zagreb



UPUTA UCENICIMA ZA TEST ZNANJA - UCITELJ/ICA CITAJU NA GLAS

EKSPERIMENTALNA PROVEDBA PROGRAMA ZDRAVSTVENOG ODGOJA |
OBRAZOVANJA U OSNOVNIM SKOLAMA

+ Danasnje ce ispitivanje ukupno trajati 45 minuta. Od toga, 20 minuta trajat e rjieSavanje testa
znanja, a ostatak vremena Cete rieSavati po€etni upitnik. Pozorno slusaj voditelja programa i
slijedi sve upute. Ne okredi stranice i ne rije$avaj ispit dok i se to ne kaze.

* Ovaj ispit je u cijelosti anoniman i osigurana je povjerljivost informacija.

« Ovaj ispit nije za ocjeny, ali te molimo da ispitu pristupi$ ozbiljno | da ga pokus$as rijesiti
najbolje $to mozes. Tvoji rezultati pomocdi ¢e nam da procijenimo znanje uéenika u cijeloj
Hrvatskoj.

= Ako ti bilo $to tijekom ispita nije jasno ili ti nesto zatreba, digni ruku i voditelj ispitivanja dodi ¢e
do tebe. Tijekom ispitivanja ne razgovaraj s drugim u€enicima, ne obagziri se na skolsko zvono i
na ostala dogadanja u 3koli.

» Ako ti se &ini da je zadatak preteZak, ne zadrZavaj se na njemu predugo.

Poéni rieSavati sljiededi. Nerije§enim zadatcima vratt se kasnije. Zatim provjeri svoje
odgovore.
Zelimo ti puno uspjeha!

Upisi trazene podatke:

Datum ispitivanja:

Naziv sSkole:

Razred i razredni odjel (npr. 5. B):

Tijekom nastave Zdravstvenog odgoja i obrazovanja viSe ¢e$§ puta moéi izreéi svoje misijenje o
nastavi i uéiteljima. Kako bi svaki put mogli tvoje odgovore uzeti u obzir, uvijek ¢es$ pisati svoju
zaporku. Nju zna& samo ti i ne trebas$ ju nikome reéi.

Kako bi se lak$e sjetio svoje zaporke, svaki put ¢es imati ista pitanja kao $to su dolje napisana.

Molimo te da sada upi$e$ svoju zaporku. Naveli smo ti primjer da vidi$ kako to treba$ raditi.

A Primjer
ZAPORKA
Upisi pofetno slovo imena majke (npr. ako je Marija upisujes ,M") _ M
..... - ‘pwiéliﬂprvo v vt heh fhpr. i _ o
Upisi brojem mjesec" rodenja (npr. ako je svibanj upisujesd broj 05" ) _ 0s
Upisi broj brace i sestara koje ima$ (npr. ako ima$ brata i sestru upisuje$ ,2°) " 2
Upigi potetno slovo boje tvojih oiju (npr. ako imas plave uéi upisujes Py | _ p




UPUTE ZA EVALUACIJSKE LISTICE:

Postupak ispunjavanja evaluacijskih listiéa za uéenike:

Pred kraj svakog odrZzanoga nastavnoga sata iz Zdravstvenoga odgoja i obrazovanja,
uéenicima treba podijeliti evaluacijske listice za u€enike. Zamolite u€enike da pazljivo i
iskreno odgovore na sva pitanja. Kada uéenici budu gotovi, trebaju presaviti listice po
sredini i ubaciti ih u omotnicu. Molimo Vas da s omotnicom prodete kroz razred i da
svaki uéenik ubaci svoj evaluacijski listi¢ u omotnicu. Nakon $to su prikupljieni svi listici
(uklju€ujuci i Va$, te ispunjeni kontrolni listi¢), molimo Vas da pred ucenicima zatvorite
(zalijepite) omotnicu. Obavezno nakon svakog sata na omotnici ispiSite trazene podatke:
NAZIV SKOLE, NASTAVNA TEMA, DATUM.

Evaluacijski listi¢i za ucenike su u cijelosti anonimni i zato Vas molimo da se dosljedno
pridrzavate opisanoga postupka. Time cete ulenicima stvarno i u cijelosti osigurati
anonimnost.

Vrijeme predvideno za ovaj postupak je maksimalno 5 minuta.

Postupak ispunjavanja evaluacijskih listi¢a za uéitelja:

Pred kraj svakoga odrZzanoga nastavnoga sata iz Zdravstvenoga odgoja i obrazovanja,
molimo Vas odvojite nesto vremena za popunjavanje evaluacijskog listica za ucitelje.
Molimo Vas iskreno odgovorite na sva pitanja. Podsje¢amo Vas i naglasavamo da su
Vasi odgovori povjerljivi i sluzit ¢e iskljudivo za vrjednovanje pojedinih nastavnih tema i
prikuplianje Sto iscrpnijih informacija i midlienja o izvedbi programa. Rezuitati ¢e se
iskazivati na razini svih $kola i nigdje nije predvideno navodenje pojedinanih odgovoral

Nakon $to ste ispunili evaluacijski listi€ za uditelja i kontrolni listi¢, ubacite ga u
omotnicu u kojoj su ucenicki evaluacijski listi¢i. Obavezno pred uenicima zatvorite
zajednitku omotnicu za povrat, i na njoj ispunite trazene podatke. !sti_postupak
ponavljate nakon svake zavrSene nastavne teme. Na kraju provodenja
eksperimentalnog programa za svako razredno odjeljenje u kojem se provodi program
bit ¢e ukupno 12 omotnica za povrat.

Zatvorenu i ispunjenu omotnicu za povrat pohranite u $koli kod ravnatelja. Ravnatelj
nede otvarati Vase omotnice vec ¢e ih po zavr$etku provedbe programa poslati u Centar
gdje ¢e se pohraniti i koristiti iskljutivo u okviru projekta vrjednovanja provedbe
Eksperimentalnog programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja.

Zahvaljujemo na suradnji!



NCVVO SS

UPUTE ZA NASTAVNIKE/NASTAVNICE,
tijekom provedbe vanjskog Vrjednovanja Eksperimentalnog programa zdravstvenog
odgoja i obrazovanja.

Postovani!
Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja (U dalinjem tekstu: Centar) provodi
vrjednovanje Eksperimentalnih programa zdravstvenoga odgoja. S ciliem da provedba
vrjednovanja bude $to uspjesnija i kvalitetnija, molimo Vas za suradnju u provodenju procedure
ispitivanja.

Podatci o kojima nas samo Vi mozete izvijestiti potrebni su nam za cjelovito pracenje provedbe i
vrjednovanja postignutih rezultata tijekom provedbe Eksperimentalnog programa zdravstvencga
odgoja i obrazovanja.

U ovim uputama cjelovito su opisane aktivnosti vezane uz praéenje odvijanja predvidenih tema
{modula) sadrzanih u Eksperimentalnom programu zdravstvenoga odgoja i obrazovanja,

Za sva dodatna pitanja ifili primjedbe u bilo kojem trenutku mozete se obratiti Nacionalnom
centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja na broj 01/ 4501 844 ili u obliku elektronitke poste
na adresu zdravstveni.odgoj@ncvvo.hr.

Kada su ispitni materijali spremljeni u kutiju, ravnatelj naziva HPexpress na broj telefona 062
202 202 te paket isporucuje djelatniku Hrvatske poste. Djelatnik Hrvatske po3te dolazi na poziv
taj isti dan. Za vrijeme &ekanja djelatnika poste, paket treba biti u sefu ili ormaru i zakljucan.
Postanske troSkove povratka snosi Centar.

U svaku 3kolu u kojoj se provodi Eksperimentalni program zdravstvenog odgoja i obrazovanja
Centar je u ovom paketu dostavio sijedece:

1) Upute za nastavnikefice

2) Test znanja za ufenike

3) Pocetni upitnik za ucenike

4) Podéetni upitnik za nastavnike/ice

5) Potetni upitnik za ravnateljefice

6) Evaluacijske listi¢e za uéenike

7) Evaluacijske listice za nastavnike/ice

8) Omotnice za u¢enitke Evaluacijske listice s kontrolnim listicima



NCVVO s§

UPUTE ZA TEST ZNANJA:

Pristigao paket s ispitnim materijalom treba biti pohranjen u sefu ili ormaru i zakljuéan do
dana ispitivanja. Klju¢ ima samo ravnatelj/ica koji je pismeno ovlasten za posjedovanje
klju¢a.

Voditelj programa prije pocetka ispitivanja nosi ispitne materijale u ucionice. Na glas
svim uCenicima Cita upute koje se nalaze na pocetnoj stranici svakog testa (svaki
voditelj dobiva svoj primjerak uputa za ucenike).

U ispitnoj prostoriji svaki ¢e u€enik dobiti test znanja u omotnici. Po zavrSetku ugenici
vraéaju ispite u omotnicu i lijepe ju.

Odmah po zavrietku pisanja testa znanja, voditelj programa pred ucéenicima sprema
ispitne materijale u kutiju u kojoj su dopremljeni u §kolu.

Kada svi ucenici zavrde pisanje testa znanja voditelj programa podijelit ée im poéetni
upitnik za ucenike. Po zavr$etku upitnik pohranjuje u istu kutiju u kojoj se ve¢ nalaze
testovi koju lijepi ljepljivom trakom.

Molimo Vas da postupak pohranjivanja ispita i upitnika u kutiju obavljate pred uéenicima
kako bi stekli povjerenje da su njihovi odgovori u potpunosti anonimni.

Po zavrSetku ispitivanja, prvoga dana, potrebno je sve prikupljene rije$ene i nerijedene
ispite zajedno s podéetnim upitnikom za u€enike pohraniti u sef ili ormar i zakljuati.
Slijedeéeg dana kutiju s materijalima potrebno je vratiti u Centar.

Niti jedan djelatnik Skole ne smije otvarati niti jednu omotnicu u kojoj se nalaze
ispiti ucenika. U Skoli nije dozvoljeno ni na koji nacin ispite zadrzavati,
umnozavati, fotokopirati ili reproducirati!

U sluéaju bilo kakvih potesSkoca ili nedostataka vezanih uz ispitni materijal, ravnatelj/ica
gkole ili voditelj programa mozZe kontaktirati Cenfar (broj telefona 01 4501 844) kako bi
se u najkracem mogucemu roku otklonili problemi.

Za provedbu ispitivanja potrebno je sijedece:

1. Ladice klupa u kojima sjede uenici, trebaju biti prazne i povriine klupa Ciste

2. Na zidovima ucionice ne smije biti izvjeSen nikakav materijal koji ima veze sa
sadrZzajem predmeta (ZOO) koji se ispituje

3. Samoljepljiva traka



NCVVO S8

Kratki sazetak:

PN =

o4

Ravnateljfica prima paket s ispitnim materijalom pristiglim iz Centira.

U paketu se nalaze testovi i evaluacijski upitnici.

Paket se pohranjuje u sef ili zaklju€ava u ormar.

NITKO ne smije sadrZaj paketa ¢itati, umnozavati, fotokopirati ili
reproducirati! ‘

Na dan ispitivanja voditelji programa u¢enicima dijele testove.

Voditelj programa prije potetka pisanja testa svim uéenicima na glas &ita uputu.

7. Kada svi ulenici zavrSe s pisanjem testa vra¢aju ga u omotnicu koju lijepe

8.
9.

(trajanje rieSavanja testa znanja je 40 minuta).
Voditelj programa odlaze omotnice u kutiju.
Voditelj programa dijeli uéenicima poc&etni evaluacijski upitnik.

10.Kada svi ugenici zavrie s ispunjavanjem pocetnog upitnika voditelj programa ih

odlaze u kutiju (sve u razredu pred ucenicima) u kojoj se ve¢ nalaze omotnice s

testovima (poéetni evaluacijski upitnik se ne stavija u omotnice).

11. Kutiju lijepi pred ucenicima i odnosi ju sef ili ormar kojeg zaklju¢ava.

12.Sljededi dan voditelj programa organizira slanje kutije (u kojoj se nalaze testovi i

pocetni upitnik za u€enike u Centar.

13.Zavr§etkom programa Zdravstvenog odgoja voditel] programa vraca kutije s

ostalim materijalima u Centar (po potrebi i prije).

Adresa:

Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja

Trg Marka Maruli¢a 18
10000 Zagreb



NCVVOQ SS

UPUTE ZA EVALUACIJSKE LISTICE:

Postupak ispunjavanja evaluacijskih listica za uéenike:

Pred kraj svakog odrzanoga nastavnoga sata iz Zdravstvenoga odgoja i obrazovanja,
ucenicima treba podijeliti evaluacijske listiée za utenike. Zamolite ugenike da pazljivo i
iskreno odgovore na sva pitanja. Kada uéenici budu gotovi, listice trebaju ubaciti u
omotnicu. Molimo Vas da s omotnicom prodete kroz razred i da svaki ugenik ubaci SVOj
evaluacijski listi€. Nakon Sto su prikuplieni svi listici (ukljucujuéi i Vas, te ispunjeni
kontrolni listi¢), molimo Vas da pred uéenicima zatvorite (zalijepite) omotnicu.
Obavezno nakon svakog sata na omotnici ispigite traene podatke: NAZIV SKOLE,
NASTAVNA TEMA, DATUM.

Evaluacijski listi¢i za uenike su u cijelosti anonimni i zato Vas molimo da se dosljedno
pridrzavate opisanoga postupka. Time éete u&enicima stvarno i u cijelosti osigurati
anonimnost.

Vrijeme predvideno za ovaj postupak je maksimalno 5 minuta.

Postupak ispunjavanja evaluacijskih listiéa za nastavnikefice:

Pred kraj svakoga odrzanoga nastavnoga sata iz Zdravstvenoga odgoja i obrazovanja,
molimo Vas odvojite neSto vremena za popunjavanje evaluacijskog listica za
nastavnike/ice. Molimo Vas iskreno odgovorite na sva pitanja. Podsje¢amo Vas i
naglasavamo da su Vasi odgovori povjerljivi i sluzit ée iskljudivo za vrjednovanje
pojedinih nastavnih tema i prikupljanje 3to iscrpnijih informacija i mislienja o izvedbi
programa. Rezultati ¢e se iskazivati na razini svih &kola i nigdje nije predvideno
navodenje pojedinanih odgovoral

Nakon $to ste ispunili evaluacijski listié za nastavnika/icu i kontrolni listié, ubacite
ga u omotnicu u kojoj su ugenicki evaluacijski listi¢éi. Obavezno pred u&enicima
zatvorite zajednicku omotnicu za povrat, i na njoj ispunite trazene podatke. Isti postupak
ponavijate _nakon svake zavrSene nastavne teme. Na kraju provodenja
eksperimentalnog programa za svako razredno odjelienje u kojem se provodi program
bit ¢e ukupno 12 omotnica za povrat.

Zatvorenu i ispunjenu omotnicu za povrat pohranite u $koli kod ravnatelja/ice.
Ravnateljfica nece otvarati Vase omotnice vec ¢e ih po zavrietku provedbe programa
poslati u Centar gdje ¢e se pohraniti i koristiti iskljugivo u okviru projekta vrjednovanja
provedbe Eksperimentalnog programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja.

Zahvaljujemo na suradnji!



NCVVO SS

UPUTA UCENICIMA ZA TEST ZNANJA - NASTAVNIK/ICA CITAJU NA GLAS

EKSPERIMENTALNA PROVEDBA PROGRAMA ZDRAVSTVENOG ODGOJA |
OBRAZOVANJA U SREDNJIM SKOLAMA

» Danasnje ée ispitivanje ukupno trajati 65 minuta. Od toga, 40 minuta trajat ée rjeSavanje testa
znanja, a ostatak vremena éete rjeSavati poéetni upitnik. Pozorno slusaj voditelja programa i
slijedi sve upute. Ne okredi stranice i ne rieSavaj ispit dok ti se to ne kaze.

» Ovaj ispit je u cijelosti anoniman i osigurana je povjerljivost informacija.

» Ovaj ispit nije za ocjenu, ali te molimo da ispitu pristupi$ ozbiljno | da ga pokusas rijesiti
najbolje $to mozes. Tvoji rezultati pomoéi ée nam da procijenimo znanje uéenika u cijeloj
Hrvatskoj.

» Ako ti bilo to tijekom ispita nije jasno ili ti neSto zatreba, digni ruku i voditel] ispitivanja doéi ¢e
do tebe. Tijekom ispitivanja ne razgovaraj s drugim uc¢enicima, ne obaziri se na $kolsko zvono i
na ostala dogadanja u $koli.

» Ako ti se €ini da je zadatak pretezak, ne zadrzavaj se na njemu predugo.

Potni rjiesavati sljededi. Nerije$enim zadatcima vrati se kasnije. Zatim provjeri svoje
odgovore,
Zelimo ti puno uspjehal

Upisi traZene podatke:

Datum Ispitivanja:

Naziv $kole:

Razred i razredni odjel (npr. 5. B):

R

2| Primjer
Upi&i potetno slovo imena majke (npr. ako je Marjia upisued M). ' B
Upisi prvo slovo mjesta rodenja (npr. ako je Bjelovar upisujes B). % & %;l """""""""" B
Upisi brojem mjesec rodenja (npr. ako je svibanj upisuje$ broj 05). '_ i """""""" 5 |
Upi&i broj brate t sestara ko;elmaé(nprako imas$ brata i sestru upisujes 2) R 5
Upisi potetno slovo boje tvojih o&iju (npr. ako imas plave udi d};;sujes P). ............. P ...... i




-----Original Message~----

From: Ana Pavlina [mailto:ana.pavlina@ncvvo.hr]

Sent: Tuesday, April 15, 2008 8:38 AM

To: ss-oqulin-503@skole.hthet. hr; 1.gimnazija-susak@ri.t-com.br; gimnazija-va@zd.htnet.hr:
ss-sibenik-506@skole.t-com.hr; uibs@zg.t-com.hr: milivoj.gospic@gospodarska-buje.t-com.hr
Subject: zdravstveni odgoj

Postovane ravnateljice i ravnatelji,

u svrhu $to boljeg praéenja odvijanja nastave Zdravstvenog odgoja i obrazovanja (ZOO}
zamolili bi Vas da nam dostavite slijedece podatke:

1. broj razrednih odjeljenja s to&nim brojem uenika koji sudjeluju u nastavi
Z00 (naznaciti u kojem programu sudjeluju)

2. raspored odvijanja nastave ZOO za svaki razred

3. redni broj i naziv nastavne jedinice koju éete obraditi u tjednu od 14. - 18,
travnja

4. kontakt brojeve mobitela (telefona) nastavnika koji provode ZOO

TraZene podatke moZete nam dostaviti putem e-mail adrese: zdravstveni.odgoi@ncvvo.hr ili
na broj telefona: 01/ 4501 806.

Unaprijed Vam zahvaljujem i srda¢no Vas pozdravljam-

Ana Pavlina



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

U Zagrebu, 25. travnja 2008.

Postovane ravnateljice i ravnatelji,

zahvaljuemo Vam na brzo dostavlenim podacima u svezi provedbe
eksperimentalnoga programa Zdravstvenoga odgoja i obrazovanja u Vasoj Skoli.

Pripremamo zavrSnu evaluaciju programa i planiramo tiskanje svih potrebnih
materijala. Upravo zbog planiranja provodenja zavrSnoga dijela evaluacije molimo
Vas da nas obavijestite kada planirate obraditi posliednju nastavnu jedinicu ZOO -
datum ili tiedan. Molimo Vas da nam taj podatak dostavite do srijede, 30. travnja
kako bi Vam na vrijeme poslali potrebne materijale.

Podatak o datumu zavrSetka provedbe ZOO moZzete nam dostaviti putem e-mail
adrese: zdravstveni.odgoj@ncvvo.hr ili na broj telefona: 01/ 4501 806.

Unaprijed Vam zahvaljujem.

Lijepi pozdrav,

dr. sc. Jasminka Buljan Culej, voditeljica projekta u ime NCVVO
nacelnica IstrazivaCko-razvojnog odjela

Tel: +385 14501 800
Fax: +385 14501 801
Mob:+385 91 4895 204

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb * Tel.: +385 1 4501800 * Fax.: +385 1 4501801 * e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANIJE OBRAZOVANJA

U Zagrebu, 8. svibnja 2008,

Postovane ravnateljice i ravnatelji,

s ciljem da evaluciju programa Zdravstvenog odgoja i obrazvanja (ZOO) provedemo
na $to kvalitetniji 1 objektivniji na¢in, molimo Vas da ispunite obrazac koji Vam dostavijamo
u prilogu.

U obrazac je potrebno upisati datum i redoslijed izvodenja nastavnih tema 20O, te
ime__nastavnika. Ukoliko razli¢iti razredni odjeli obraduju nastavne teme drugalijim
redoslijedom, molimo Vas da to ulinite za svaki razred zasebno. NaglaSavamo, da je u
obrazac potrebno upisati datum za sve nastavne teme (obradene i one koje tek treba obraditi),
a koje su predvidene programom ZOO-a.

Molimo Vas da nam podatke dostavite do srijede 14. svibnja 2008. g. putem e-mail
adrese: zdravstveni.odgoj@ncvvo.hr ili usmeno na broj telefona: 01/ 4501 806.

Unaprijed hvala!

Lijepi pozdrav,

dr.sc. Jasminka B;z] Culej, voditeljica projekta
naéelnica Istrazivacko-razvojnog odjela

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb + Tel.: +385 1 4895510 - Fax.. +385 1 4895510 + e-mait: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo. hr
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Datum
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Nastavnik




REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Postovani,

Temeljem Zakona o Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja
(Narodne novine, br. 151/04), Centar prati provedbu eksperimentalnih programa
Zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i srednjim $kolama. Vanjskim vrjednovanjem
provedbe programa osiguravamo valjanu, pouzdanu i objektivnu ocjenu eksperimentalnih
programa.

U sklopu evaluacije Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja
projektom su predvideni i razgovori (fokus grupe) s nastavnicima koji su vedili nastavu
Zdravstvenog odgoja i obrazovanja u $kolama koje su se prijavile za sudjelovanje. Stoga Vas
molimo da u dogovoru s nastavnicima Zdravstvenog odgoja i obrazovanja odaberete jednog
predstavnika (nastavnika) koji je poduavao program Udruge GROZD i koji ¢e prisustvovati

ovom razgovoru u sljedeéem terminu:

03. lipnja 2008. (utorak), u prostorijama Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje
obrazovanja, od 10-12 sati. Troskove puta u Zagreb za nastavnike Zdravstvenog

odgoja i obrazovanja iz ostalih gradova snosit ¢e Centar.
Budite nas slobodni kontaktirati za sva pitanja i dodatne informacije.
Kontakt osoba:
Natalija Curkovié, stru¢na suradnica u IstraZivadko-razvojnom odjelu
tel: 01/4501-844
e-mail: natalija.curkovic@ncvvo.hr

Srdalan pozdrav,

U Zagrebu, 21. svibnja 2008.

Trg Marka Marulica 18, 10000 Zagreb « Tel.: +385 1 4895510 « Fax.: +385 1 4895510 - e-mail: nevvo@nevvo.hr = www.nevva.hr



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALN! CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Postovani,

Temeljem Zakona o Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja
(Narodne novine, br. 151/04), Centar prati provedbu eksperimentalnith programa
Zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i srednjim $kolama. Vanjskim vrjednovanjem
provedbe programa osiguravamo valjanu, pouzdanu i objektivnu ocjenu eksperimentalnih
programa.

U sklopu evaluacije Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja
projektom su predvideni i razgovori (fokus grupe) s nastavnicima koji su vodili nastavu
Zdravstvenog odgoja i obrazovanja u 3kolama koje su se prijavile za sudjelovanje. Stoga Vas
molimo da u dogovoru s nastavnicima Zdravstvenog odgoja i obrazovanja odaberete po
jednog predstavnika (nastavnika) koji je poduéavao program Udruge GROZD i jednog
predstavnika (nastavnika) programa Foruma za slobodu odgoja koji ¢e prisustvovati ovom
razgovoru u sljede¢im terminima:

04. lipnja 2008. (srijeda), u prostorijama Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje

obrazovanja, od 10-12 sati za nastavnike programa Udruge GROZD.

04. lipnja 2008. (srijeda), u prostorijama Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje

obrazovanja, od 13-15 sati za nastavnike programa Foruma za slobodu govora.
Tro3kove puta u Zagreb za nastavnike Zdravstvenog odgoja i obrazovanja iz ostalih gradova

snosit ¢e Centar. Budite nas slobodni kontaktirati za sva pitanja 1 dodatne informacije.

Kontakt osoba:
Natalija Curkovié, struéna suradnica u Istra?ivatko-razvojnom odjelu
tel: 01/4501-844

e-mail: natalija.curkovic@ncvvo.hr

Srdagan pozdrav,

U Zagrebu, 21. svibnja 2008.

Trg Marka Maruliéa 18, 10000 Zagreb + Tel: +385 1 4895510 « Fax.: +385 1 4895510 » e-mail: ncwo@ncwvo.hr + www . ncvvo.hr



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Postovani,

Temeljem Zakona o Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja
(Narodne novine, br. 151/04), Centar prati provedbu eksperimentalnih programa
Zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i srednjim $kolama. Vanjskim vrjednovanjem
provedbe programa osiguravamo valjanu, pouzdanu i objektivnu ocjenu eksperimentalnih
programa.

U sklopu evaluacije Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja
projektom su predvideni i razgovori (fokus grupe) s nastavnicima i u¢enicima koji su pohadali
nastavu Zdravstvenog odgoja i obrazovanja u $kolama koje su se prijavile za sudjelovanje.
Stoga Vas molimo da u dogovoru s nastavnicima Zdravstvenog odgoja i obrazovanja
odaberete jednog predstavnika (nastavnika) koji je poduavao program Udruge GROZD i

koji ée prisustvovati ovom razgovoru u sljede¢em terminu:

03. lipnja 2008. (utorak), u prostorijama Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje
obrazovanja, od 10-12 sati. Troskove puta u Zagreb za nastavnike Zdravstvenog

odgoja i obrazovanja iz ostalih gradova snosit ¢e Centar.

Takoder Vas molimo da nastavnici Zdravstvenog odgoja i obrazovanja po slucaju
odaberu 8-10 udenika/udenica s kojima éemo razgovorati nakon zavrnog testiranja (u terminu
koji smo veé nafelno dogovorili, a detaljne upute za testiranje bit ¢e poslane sijededi tjedan).
Uéenici/ce bi trebali dolaziti iz svih razrednih odjeljenja u jednakom omjeru uz napomenu da
podjednako budu zastuplieni djedaci i djevoj¢ice. Razgovor ¢e trajati jedan Skolski sat, a nasi
zaposlenici koji ée ga voditi osigurat ¢e strogo postivanje etickih nafela 1 najvisu razinu
zaitite osobnih podataka uéenika. Uz Vage dopustenje ovaj razgovor snimat ¢e se diktafonom
kako bismo umanjili eventualne metodoloske probleme vezane uz interpretaciju dobivenih

rezultata.

Budite nas slobodni kontaktirati za sva pitanja i dodatne informacije.

Trg Marka Marulica 18, 10000 Zagreb + Tel.. +385 1 4895510 « Fax.; +385 1 4895510 + e-mail: noyvo@ncyvo.hf + www.ncvvo.hr




Kontakt osoba:
Natalija Curkovié, struéna suradnica u IstraZivatko-razvojnom odjelu
tel: 01/4501-844

e-mail: natalija.curkovic@ncvvo.hr

Srdadan pozdrav,

U Zagrebu, 21. svibnja 2008.

Trg Marka Marulica 18, 10000 Zagreb » Tel.: +385 1 4895510 + Fax.: +385 1 4895510 + e-mail: ncvvo@nevvo ht « www.ncvvo.hr



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Postovani,

Temeljem Zakona o Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja
(Narodne novine, br. 151/04), Centar prati provedbu eksperimentalnih programa
Zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i srednjim $kolama. Vanjskim vrjednovanjem
provedbe programa osiguravamo valjanu, pouzdanu i objektivhu ocjenu eksperimentalnih
programa.

U sklopu evaluacije Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja it obrazovanja
projektom su predvideni i razgovori (fokus grupe) s nastavnicima i u¢enicima koji su pohadali
nastavu Zdravstvenog odgoja i obrazovanja u Skolama koje su se prijavile za sudjelovanje.
Stoga Vas molimo da u dogovoru s nastavnicima Zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja
odaberete po jednog predstavnika (nastavnika) koji je poducavao program Udruge GROZD i
jednog predstavnika (nastavnika) programa Foruma za slobodu odgoja koji ¢e prisustvovati

ovom razgovoru u sljede¢im terminima:

04. lipnja 2008. (srijeda), u prostorijama Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje

obrazovanja, od 10-12 sati za nastavnike programa Udruge GROZD.

04. lipnja 2008. (srijeda), u prostorijama Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje

obrazovanja, od 13-15 sati za nastavnike programa Foruma za slobodu govora.
Troskove puta u Zagreb za nastavnike Zdravstvenog odgoja i obrazovanja iz ostalih gradova

snosit ¢e Centar.

Takoder Vas molimo da nastavnici Zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja po sluéa;iu
odaberu 8-10 ucenika/uéenica s kojima ¢emo razgovorati nakon zavrinog testiranja (1 terminu
koji smo veé nalelno dogovorili, a detaljne upute za testiranje bit ¢e poslane sljede¢i tjedan).
Ugenici/ce bi trebali dolaziti iz svih razrednih odjeljenja u jednakom omjeru, posebno za
program Udruge GROZD te posebno za program Foruma za slobodu odgoja, uz napomenu da
podjednako budu zastupljeni djecaci i djevojdice. Razgovor ¢e trajati jedan Skolski sat, a nasi
zaposlenici koji ¢e ga voditi osigurat ¢e strogo postivanje eti¢kih nacela i najvidu razinu

za$tite osobnih podataka ucenika.

Trg Marka Maruiiéa 18, 10000 Zagreb » Tel.: +385 1 4895510 » Fax.: +385 1 4895510 « e-mail: nevvo@ncyyo hr « www. ncvwo hr



Uz Vase dopustenje ovaj razgovor snimat ¢e se diktatonom kako bismo umanjili eventualne

metodolodke probleme vezane uz interpretaciju dobivenih rezultata.

Budite nas slobodni kontaktirati za sva pitanja i dodatne informacije.
Kontakt osoba:
Natalija Curkovié, struéna suradnica u IstraZivatko-razvojnom odjelu

tel: 01/4501-844

e-mail: natalija.curkovic@ncvvo.hr

Srdacan pozdrav,

U Zagrebu, 21. svibnja 2008.

.
¥ 4y v
Y
|
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|
¥ Ravnatelj

Trg Marka Marulica 18, 10000 Zagreb » Tel.: +385 1 4895510 + Fax.: +385 1 4895510 » e-mail: nevvo@ncvyo hr » www.ncwvo.hr



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Postovane ravnateljice i ravnatelji,

nastava Zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja (ZOO) bliZi se kraju te Vam stoga u nastavku
Saljemo datum koji je predviden za provedbu zavrinog testiranja.

Kako je ve¢ dogovoreno, testiranje se provodi u istom danu za sve razrede. S ciljem da
evaluaciju programa ZOO-a provedemo na §to kvalitetniji i objektivniji nadin, nastojte
motivirati u¢enike tako da se odazovu u §to vecem broju na zavr$no testiranje. Svi udenici, za
koje su se roditelji izjasnili o sudjelovanju u programu, trebaju doéi na zavrino testiranje bez
obzira na njilovo prisustvo/odsustvo na satovima ZOQ. Uenici koji nisu bili ukljueni u
program, i ukoliko postoje oni koji su naknadno odustali uz zahtjev roditelja, ne sudjeluju u
provodeniu testiranja. Ukoliko postoje uéenici koji su na zahtjev roditelia odustali od
pohadanja nastave Zdravstvenog odgoja i obrazovanja, molimo Vas da nam posaljete broj
takvih uéenika.

U Vasu 3kolu sti¢i ¢e dvije kutije u kojoj ¢e se nalaziti svi materijali potrebni za zavrinu
evaluaciju. Na jednoj od kutija biti e naznateno Upitnici zg roditelje i nju moZete otvoriti.
Ukoliko niste u moguénosti organizirati roditeljski sastanak, molimo Vas da udenici ove
upitnike dostave svojim roditeljima i vrate ih u 8kolu sa zavrinim datumom testiranja
(poZeljno 1 prije).

U drugoj kutiji nalazit ¢e se upitnici za ucenike i zayrini test znanja. Ovu Kutiju NE
OTVARATI. Kutija ¢e se otvoriti na sam dan testiranja i to samo uz prisutnost osobe iz
NCVVO-a!

Nadalje, molimo Vas da nas obavijestite o slijede¢im organizacijskim aspektima:
1. potrebno je potvrditi datum zavrinog testiranja u Vasoj 8koli

2. odrediti to¢no vrijeme testiranja
3. naznatiti testiraju li se svi razredi u istom satu, sat za satom ili na neki drugi nagin.

Datum zavrinog testiranja:

8. lipnja

Budite nas slobodni kontaktirati za sva pitanja i dodatne informacije.
Kontakt osoba:
Natalija Curkovié

Tel: 01/ 4501-844
e-mail: natalija.curkovic@necvvo.hr

U Zagrebu, 21. svibnja 2008. &,M/(/w,\ LA

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb » Tel.: +385 1 4895510 » Fax.: +385 1 4895510 » e-mail: pevvo@ncvvo hr » www.ncwo.br




REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Po3tovane ravnateljice i ravnatelji,

nastava Zdravstvenog odgoja i obrazovanja (ZOO) bliZi se kraju te Vam stoga u nastavku
Saljemo datum koji je predviden za provedbu zavrinog testiranja.

Kako je ve¢ dogovoreno, testiranje se provodi u istom danu za sve razrede. S ciljem da
evaluaciju programa ZOO-a provedemo na §to kvalitetniji i objektivniji nadin, nastojte
motivirati uéenike tako da se odazovu u §to veéem broju na zavrino testiranje. Svi udenici, za
koje su se roditelji izjasnili o sudjelovanju u programu, trebaju doéi na zavrino testiranje bez
obzira na njihove prisustvo/odsustvo na satovima ZOQ. Ugenici koji nisu bili ukljudeni u
program, i ukoliko postoje oni koji su naknadno odustali uz zahtjev roditelja, ne sudjeluju u
provodenju testiranja. Ukoliko postoje uenici koji su na zahtjev roditelia odustali od
pohadanja nastave Zdravstvenog odgoja i obrazovanja, molimo Vas da nam pogaljete broj
takvih ucenika.

U Vasu Skolu stici ée dvije kutije u kojoj ¢e se nalaziti svi materijali potrebni za zavrinu
evaluaciju. Na jednoj od kutija biti ¢e naznaeno Upitnici za roditelje i nju moZete otvoriti.
Ukoliko niste u moguénosti organizirati roditeljski sastanak, molimo Vas da uenici ove
upitnike dostave svojim roditeljima i vrate ih u $kolu sa zavr$nim datumom testiranja
(pozeljno 1 prije).

U drugoj kutiji nalazit ¢e se upitnici za ucenike i zavrini test znanja. Ovu kutiju NE
OTVARATI. Kutija ¢e se otvoriti na sam dan testiranja i to samo uz prisutnost osobe iz
NCVVOQ-a!

Nadalje, molimo Vas da nas obavijestite o slijede¢im organizacijskim aspektima:

1. potrebno je potvrditi datum zavrinog testiranja u Vasoj skoli
2. odrediti to¢no vrijeme testiranja
3. naznatiti testiraju li se svi razredi u istom satu, sat za satom ili na neki drugi nagin.

Datum zavrinog testiranja:

28. svibnja

Budite nas slobodni kontaktirati za sva pitanja i dodatne informacije.

Kontakt osoba:

Natalija Curkovié

Tel: 01/ 4501-844

e-mail: natalija.curkovic@ncvvo.hr

U Zagrebu, 21. svibnja 2008. (s e,

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb + Tel: +385 1 4895510 » Fax.: +385 1 4895510 « e-mail: nevvo@newwo hr = www.ncvvo. hr



VANJSKO VRIEDNOVANJE EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA ZDRAVSTVENOG
ODGOJA 1 OBRAZOVANJA U OSNOVNIM I SREDNJIM SKOLAMA

UPUTE ZA VODITELJE PROGRAMA

Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja (u daljnjem tekstu Centar) poslat ¢e
materijale za zavrinu evaluaciju ravnatelja, nastavnika, uéenika i roditelja. Materijali ée biti
poslani u sve $kole na ime ravanatelja.

Materijali ¢e se nalaziti u 2 dostavna paketa.

U prvom ¢e se nalaziti upitnici za ravnatelja, nastavnike i roditelje. Ovaj paket moZete
otvoriti po njegovom dospijecu $to ¢e na njemu biti naznadeno.

Ukoliko je moguce, bilo bi dobro organizirati roditeljski sastanak na kojem cete roditeljima
podijeliti upitnike. Do odrzavanja sastanka, upitnike za roditelje treba pohraniti u sef ili ormar
i zakljucati. Klju¢ ima samo ravnatelj koji je pismeno ovladten za posjedovanje kljuda.

Ako niste u moguénosti organizirati sastanak ili bude slab odaziv roditelja, upitnike po
ulenicima poSaljite roditeljima. Pritom budite uporni u traZenju da se vrate svi upitnici.
Upitnici moraju biti prikupljeni do datuma zavrine evaluacije uéenika.

Nakon $to ravnatelj i nastavnici ispune upitnike, treba ih zapakirati i spremiti u sef ili
zaklju¢ati u ormar. Kako budu pristizali ispunjeni upitnici za roditelje, tako i njih treba
pohranjivati u sef ili ormar.

U drugom dostavnom paketu nalazit ée se materijali za zavrinu evaluaciju uenika i
njega ne smije otvarati niti jedan djelatnik $kole, §to ée biti naznadeno na paketu. Paket
odmah po dospijecu stavite u sef ili zakljuajte u ormar.

Drugi paket bit ¢e otvoren na dan zavrine evaluacije uéenika u prisutnosti osobe iz Centra.

Nakon evaluacije u¢enika, osoba iz Centra uzet ¢e sa sobom sve materijale koji su $koli bili
dostavljeni za zavr$nu evaluaciju (upitnici za ravnatelje, nastavnike, roditelje i ucenike te
testove znanja).

U 3koli nije dozvoljeno ni na koji nain materijale zadrzavati, umnozavati, fotokopirati
ili reproducirati!

Za sva dodatna pitanja i/ili primjedbe u bilo kojem trenutku moZete se obratiti Nacionalnom
centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja na broj 01/4501 844 ili u obliku elektronicke
poste na adresu zdravstveni.odgoj@ncvvo. hr.

Zahvaljujemo na suradnji!



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

KLASA: 602-02/08-01/29
URBROJ: 437-02/01-08-2

POZIV NA SASTANAK
RAVNATELIICAMA | RAVNATELJIMA OSNOVNIH SKOLA

koje su ukljuéene u vanjsko vrjednovanje eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja
kao Skole s kontrolnim skupinama ucenika

Temeljem Zakona o Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja (Narodne
novine, br. 151/04.), Centar prati provedbu eksperimentalnih programa zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja u osnovnim i srednjim Skolama. Vanjskim vrjednovanjem provedbe
programa osiguravamo valjanu, pouzdanu i objektivnu ocjenu eksperimentalnih programa
zdravstvenoga odgoja i obrazovanja.

Temeljem gore navedenog slobodni smo pozvati Vas na sastanak koji ¢e se odrzati u
prostorijama Centra, Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb,
u Cetvrtak 27. oZujka 2008. u 12 sati.

DNEVNI RED:

1. Vanjsko vrjednovanje eksperimetalnog programa zdravstvenog odgoja
2. Razno

Ocekivano trajanje sastanka je do 13.00.

U Zagrebu 13. oZujka 2008.

Lijepi pozdrav,

dr. sc. Jasminka Buljan Culej, voditeljica projekta
nacelnica Istrazivacko-razvojnog odjela

Tel: +385 14501 800
Fax: +385 14501 801
Mob:+385 91 4895 204

E-mail: jbculej@ncvvo.hr

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb * Tel.: +385 1 4501800 * Fax.: +385 1 4501801 * e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

KLASA: 602-03/08-01/09
URBROJ: 437-02/01-08-1

POZIV NA SASTANAK
RAVNATELJICAMA | RAVNATELJIMA SREDNJIH SKOLA

koje su ukljuéene u vanjsko vrjednovanje eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja
kao Skole s kontrolnim skupinama ucenika

Temeljem Zakona o Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja (Narodne
novine, br. 151/04.), Centar prati provedbu eksperimentalnih programa zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja u osnovnim i srednjim Skolama. Vanjskim vrjednovanjem provedbe
programa osiguravamo valjanu, pouzdanu i objektivnu ocjenu eksperimentalnih programa
zdravstvenoga odgoja i obrazovanja.

Temeljem gore navedenog slobodni smo pozvati Vas na sastanak koji ¢e se odrzati u
prostorijama Centra, Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb,
u Cetvrtak 27. oZujka 2008. u 12 sati.

DNEVNI RED:

1. Vanjsko vrjednovanje eksperimetalnog programa zdravstvenog odgoja
2. Razno

Ocekivano trajanje sastanka je do 13.00.

U Zagrebu 13. oZujka 2008.

Lijepi pozdrav,

dr. sc. Jasminka Buljan Culej, voditeljica projekta
nacelnica Istrazivacko-razvojnog odjela

Tel: +385 14501 800
Fax: +385 14501 801
Mob:+385 91 4895 204

E-mail: jbculej@ncvvo.hr

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb * Tel.: +385 1 4501800 * Fax.: +385 1 4501801 * e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr
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VANJSKO VRJEDNOVANJE EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA
ZDRAVSTVENOG ODGOJA | OBRAZOVANJA U

KONTROLNIM OSNOVNIM SKOLAMA

UPUTE ZA NASTAVNIKE/STRUCNE SURADNIKE
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Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja (u daljnjem tekstu Centar) poslao
je ispitni materijal u sve kontrolne osnovne Skole na ime ravnatelja.

U dostavljenom paketu nalazi se Odluka i ispitni materijali:
e testoviznanjai
e pocetni upitnici za u€enike.

Testovi znanja nalaze se u omotnicima — za svakog ucCenika je pripremljena jedna
omotnica. Pocetni upitnici za u€enike nisu u omotnicima.

Paket s ispitnim materijalom treba pohraniti u sef ili ormar i zaklju€ati do dana ispitivanja.
Klju€ ima samo ravnatelj koji je pismeno ovlasten za posjedovanje kljuca.

Nastavnik/stru¢ni suradnik prije poCetka ispitivanja nosi ispithe materijale u ucionice. Na
glas svima uCenicima Cita upute koje sa nalaze na pocetnoj stanici svakog testa (svaki
voditelj dobiva svoj primjerak uputa za ucenike).

U slucaju bilo kakvih potesSkoca ili nedostataka vezanih uz ispitni materijal, ravnatelj
Skole ili nastavnik/struéni suradnik moze kontaktirati Centar (broj telefona 01 4501 844)
kako bi se u najkratem mogucemu roku otklonili problemi.

U ispitnoj prostoriji svaki ¢e u€enik dobiti test znanja u omotnici. Po zavrSetku ucenici
vracaju ispite u omotnicu i lijepe ju.

Kada svi uCenici zavrSe pisanje testa znanja nastavnik/struéni suradnik podijelit ¢e im
pocetni upitnik za uc€enike.

Odmah nakon zavrSetka ispitivanja, nastavnik/stru¢ni suradnik pred u€enicima sprema
ispitne materijale u kutiju u kojoj su dopremljeni u Skolu.

Molimo Vas da postupak pohranjivanja ispita u kutiju obavljate pred u€¢enicima kako bi
stekli povjerenje da su njihovi odgovori u potpunosti anonimni.

Po zavrSetku ispitivanja, prvoga dana, potrebno je sve prikupliene rijeSene i nerjeSene
ispite ponovno zatvoriti u kutiju i pohraniti u sef ili ormar i zakljucati.

Molimo Vas da sljedeci dan sve omotnice zajedno s ispitima (iskoriStenim i
neiskoridtenim!) i u istom broju u kojem ste ih dobili, vratite na adresu Nacionalnog
centra za vanjsko vrednovanje obrazovanja.

Kada su ispitni materijali spremljeni u kutiju, ravnatelj naziva HPexpress na broj telefona
062 202 202 te paket isporucuje djelatniku Hrvatske poste. Djelatnik Hrvatske poste
dolazi na poziv taj isti dan. Za vrijeme Cekanja djelatnika poste, paket treba biti u sefu ili
ormaru i zaklju¢an. Postanske troSkove povratka snosi Centar.
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Adresa:

Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja
Trg Marka Maruli¢a 18

10000 Zagreb

Niti jedan djelatnik Skole ne smije otvarati niti jednu omotnicu u kojoj se nalaze
ispiti ucCenika. U Skoli nije dozvoljeno ni na koji nacin ispite zadrzavati,
umnozavati, fotokopirati ili reproducirati!

Za provedbu ispitivanja potrebno je sljedece:

1. Ladice klupa u kojima sjede ucenici, trebaju biti prazne i povrSine klupa Ciste

2. Na zidovima ucionice ne smije biti izvjeSen nikakav materijal koji ima veze sa
sadrzajem predmeta (ZOO) koji se ispituje

3. Ljepljiva traka

Kratki sazetak:
Ravnatelj prima paket s ispitnim materijalom pristiglim iz Centra.

U paketu se nalaze testovi i evaluacijski upitnici.

Paket se pohranjuje u sef ili zaklju¢ava u ormar.

> 0N~

NITKO ne smije sadrzaj paketa Ccitati, umnozavati, fotokopirati ili

reproducirati!

5. Na dan ispitivanja nastavnici/stru¢ni suradnici uenicima dijele testove.

6. Voditelj programa prije poCetka pisanja testa svima u€enicima na glas Cita uputu.

7. Kada svi ucCenici zavrSe s pisanjem testa vracaju ga u omotnicu koju lijepe
(oCekivano trajanje rjeSavanja testa znanja je 20 minuta).

8. Voditelj programa odlaZze omotnice u kutiju.

9. Vodtelj programa dijeli uCenicima pocetni evaluacijski upitnik.

10.Kada svi ucenici zavrSe s ispujavanjem pocetnog upitnika voditelj programa ih
odlaze u kutiju (sve u razredu pred ucenicima) u kojoj se ve¢ nalaze omotnice s
testovima.

11.Kutiju lijepi pred u€enicima i odnosi ju sef ili ormar kojeg zaklju€ava.

12.Sljedecega dana nastavnik/stru¢ni suradnik vrac¢a kutije u Centar.
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Za sva dodatna pitanja i/ili primjedbe u bilo kojem trenutku moZete se obratiti
Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja na broj 01/ 4501 844 ili u
obliku elektroniCke poste na adresu zdravstveni.odgoj@ncvvo.hr.

Hvala na suradniji!
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UPUTA UCENICIMA ZA TEST ZNANJA - NASTAVNIK/STRUCNI SURADNIK
CITAJU NA GLAS

* Danasnje ce ispitivanje ukupno trajati 45 minuta. Od toga, 20 minuta trajat ¢e rijeSavanje testa
znanja, a ostatak vremena Cete rieSavati poCetni upitnik. Pozorno slusaj voditelja programa i
slijedi sve upute. Ne okreci stranice i ne rijeSavaj ispit dok ti se to ne kaze.

 Ovaj ispit je u cijelosti anoniman i osigurana je povjerljivost informacija.

* Ovaj ispit nije za ocjenu, ali te molimo da ispitu pristupi$ ozbiljno i da ga pokusas rijesiti
najbolje $to moze$. Tvoji rezultati pomoci ¢e nam da procijenimo znanje ucenika u cijeloj
Hrvatsko;.

* Ako ti bilo Sto tijekom ispita nije jasno ili ti nesto zatreba, digni ruku i voditelj ispitivanja doci ¢e
do tebe. Tijekom ispitivanja ne razgovaraj s drugim uc€enicima, ne obaziri se na skolsko zvono i
na ostala dogadanja u 3koli.

* Ako ti se Cini da je zadatak pretezak, ne zadrzavaj se na njemu predugo.

Pocni rieSavati sljedeci. NerijeSenim zadatcima vrati se kasnije. Zatim provjeri svoje
odgovore.

Zelimo ti puno uspjehal

UpiSi trazene podatke:

Datum ispitivanja:

Naziv skole:

Razred i razredni odjel (npr. 5. B):

Tijekom nastave Zdravstvenog odgoja i obrazovanja viSe ¢eS puta moci izre¢i svoje misljenje o
nastavi i uciteljima. Kako bi svaki put mogli tvoje odgovore uzeti u obzir, uvijek ¢es pisati svoju
zaporku. Nju znas samo ti i ne trebas ju nikome reci.

Kako bi se lakSe sjetio svoje zaporke, svaki put ¢es imati ista pitanja kao sto su dolje napisana.

Molimo te da sada upises svoju zaporku. Naveli smo ti primjer da vidis kako to trebas raditi.

TVOJA Primjer
ZAPORKA
Upi8i pocetno slovo imena majke (npr. ako je Marija upisujes ,M") _ M
UpiSi prvo slovo mjesta rodenja (npr. ako je Bjelovar upisujes$ ,,B*) _ B
Upisi brojem mjesec rodenja (npr. ako je svibanj upisujes broj ,,05") - 05
UpiSi broj brace i sestara koje ima$ (npr. ako imas brata i sestru upisujes ,,2) _ 2
UpiSi poCetno slovo boje tvojih o€iju (npr. ako ima$s plave uéi upisujes ,P*) .
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VANJSKO VRJEDNOVANJE EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA
ZDRAVSTVENOG ODGOJA | OBRAZOVANJA U

KONTROLNIM SREDNJIM SKOLAMA

UPUTE ZA NASTAVNIKE/STRUCNE SURADNIKE
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Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja (u daljnjem tekstu Centar) poslao
je ispitni materijal u sve kontrolne srednje Skole na ime ravnatelja/ice.

U dostavljenom paketu nalazi se Odluka i ispitni materijali:
e testoviznanjai
e pocetni upitnici za u€enike.

Testovi znanja nalaze se u omotnicima — za svakog ucenika je pripremljena jedna
omotnica. Pocetni upitnici za u€enike nisu u omotnicima.

Paket s ispitnim materijalom treba pohraniti u sef ili ormar i zaklju€ati do dana ispitivanja.
Klju€ ima samo ravnatelj/ica koji je pismeno ovlasten za posjedovanje kljuca.

Nastavnik/strucni suradnik prije poCetka ispitivanja nosi ispithe materijale u ucionice. Na
glas u€enicima Cita upute koje sa nalaze na pocetnoj stanici svakog testa (svaki voditel]
dobiva svoj primjerak uputa za ucenike).

U slucaju bilo kakvih poteskoca ili nedostataka vezanih uz ispitni materijal, ravnatelj/ica
Skole ili nastavnik/struéni suradnik moze kontaktirati Centar (broj telefona 01 4501 844)
kako bi se u najkratem mogucemu roku otklonili problemi.

U ispitnoj prostoriji svaki ¢e u€enik dobiti test znanja u omotnici. Po zavrSetku ucenici
vracaju ispite u omotnicu i lijepe ju.

Kada svi uCenici zavrSe pisanje testa znanja nastavnik/stru¢ni suradnik podijelit ¢e im
pocetni upitnik za ucenike.

Odmah nakon zavrSetka ispitivanja, nastavnik/stru¢ni suradnik pred u€enicima sprema
ispitne materijale u kutiju u kojoj su dopremljeni u Skolu.

Molimo Vas da postupak pohranjivanja ispitnih materijala u kutiju obavljate pred
ucenicima kako bi stekli povjerenje da su njihovi odgovori u potpunosti anonimni.

Po zavrSetku ispitivanja, istoga dana, potrebno je sve prikupljene rijeSene i nerjeSene
ispite ponovno zatvoriti u kutiju i pohraniti u sef ili ormar i zakljucati.

Molimo Vas da sljedeci dan sve omotnice zajedno s ispitima (iskoriStenim i
neiskoristenim!) kao i po€etne upitnike vratite u istom broju u kojem ste ih dobili, na
adresu Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje obrazovanja.

Kada su ispitni materijali spremljeni u kutiju, ravnatelj/ica naziva HPexpress na broj
telefona 062 202 202 te paket isporuCuje djelatniku Hrvatske poste. Djelatnik Hrvatske
poste dolazi na poziv taj isti dan. Za vrijeme Cekanja djelatnika poste, paket treba biti u
sefu ili ormaru i zaklju¢an. Postanske troskove povratka snosi Centar.
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Adresa:

Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja
Trg Marka Maruli¢a 18

10000 Zagreb

Niti jedan djelatnik Skole ne smije otvarati niti jednu omotnicu u kojoj se nalaze
ispiti ucCenika. U Skoli nije dozvoljeno ni na koji nacin ispite zadrzavati,
umnozavati, fotokopirati ili reproducirati!

Za provedbu ispitivanja potrebno je sljedece:

1. Ladice klupa u kojima sjede ucenici, trebaju biti prazne i povrsine klupa Ciste.

2. Na zidovima ucionice ne smije biti izvjeSen nikakav materijal koji ima veze sa
sadrzajem predmeta (ZOO) koji se ispituje.

3. Ljepljiva traka.

Kratki sazetak:
Ravnatelj/ica prima paket s ispitnim materijalom pristiglim iz Centra.

U paketu se nalaze testovi i po€etni upitnici.

Paket se pohranjuje u sef ili zaklju¢ava u ormar.
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NITKO ne smije sadrzaj paketa C¢itati, umnozavati, fotokopirati ili

reproducirati!

5. Na dan ispitivanja nastavnici/stru¢ni suradnici u€enicima dijele testove i pocetne
upitnike.

6. Nastavnik/struCni suradnik prije poCetka pisanja testa svima ucenicima na glas
Cita uputu.

7. Kada svi ucenici zavrSe s pisanjem testa vrac¢aju ga u omotnicu koju lijepe
(o€ekivano trajanje rjeSavanja testa znanja je 40 minuta).

8. Nastavnik/stru¢ni suradnik odlaze omotnice u kutiju.

9. Nastavnik/struc¢ni suradnik dijeli u¢enicima pocetni upitnik.

10.Kada svi uCenici zavrSe s ispujavanjem pocetnog upitnika nastavnik/strucni

suradnik ih odlaZze u kutiju (sve u razredu pred uc€enicima) u kojoj se ve¢ nalaze

omotnice s testovima.
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11.Kutiju lijepi pred u€enicima i odnosi ju sef ili ormar kojeg zakljuava.

12.Sljedecega dana nastavnik/stru¢ni suradnik vrac¢a kutije u Centar.

Za sva dodatna pitanja i/ili primjedbe u bilo kojem trenutku mozete se obratiti
Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja na broj 01/ 4501 844 ili u
obliku elektroniCke poste na adresu zdravstveni.odgoj@ncvvo.hr.

Hvala na suradniji!
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UPUTA UCENICIMA ZA TEST ZNANJA —
NASTAVNIK/STRUCNI SURADNIK CITA NA GLAS

» Danasnje ce ispitivanje ukupno trajati 65 minuta. Od toga, 40 minuta trajat e rjeSavanje testa
znanja, a ostatak vremena cete rjeSavati pocetni upitnik. Pozorno slusaj voditelja programa i
slijedi sve upute. Ne okreci stranice i ne rijeSavaj ispit dok ti se to ne kaze.

* Ovaj ispit je u cijelosti anoniman i osigurana je povjerljivost informacija.

+ Ovaj ispit nije za ocjenu, ali te molimo da ispitu pristupi$ ozbiljno i da ga pokusas rijesiti
najbolje §to mozes. Tvoji rezultati pomoci ¢e nam da procijenimo znanje ucenika u cijeloj
Hrvatsko;.

* Ako ti bilo §to tijekom ispita nije jasno ili ti nesto zatreba, digni ruku i voditelj ispitivanja doci ¢e
do tebe. Tijekom ispitivanja ne razgovaraj s drugim uc€enicima, ne obaziri se na skolsko zvono i
na ostala dogadanja u 3koli.

* Ako ti se Cini da je zadatak pretezak, ne zadrzavaj se na njemu predugo.

Pocni rieSavati sljedeci. NerijeSenim zadatcima vrati se kasnije. Zatim provjeri svoje
odgovore.

Zelimo ti puno uspjehal

UpiSi trazene podatke:

Datum ispitivanja:

Naziv skole:

Razred i razredni odjel (npr. 5. B):

Tijekom nastave Zdravstvenog odgoja i obrazovanja viSe ¢es puta mo¢i izre¢i svoje misljenje o
nastavi i uciteljima. Kako bi svaki put mogli tvoje odgovore uzeti u obzir, uvijek ¢es pisati svoju
zaporku. Nju znas samo ti i ne trebas ju nikome reci.

Kako bi se lakSe sjetio svoje zaporke, svaki put ¢es imati ista pitanja kao sto su dolje napisana.

Molimo te da sada upises svoju zaporku. Naveli smo ti primjer da vidis kako to trebas raditi.

TVOJA Primjer
ZAPORKA
UpiSi pocetno slovo imena majke (npr. ako je Marija upisujes ,M*). _ M
UpiSi prvo slovo mjesta rodenja (npr. ako je Bjelovar upisujes$ ,,B). _ B
Upisi brojem mjesec rodenja (npr. ako je svibanj upisujes broj,,05%). - 05
UpiSi broj brace i sestara koje ima$ (npr. ako imas brata i sestru upisujes ,2%). _ 2
Upisi poCetno slovo boje tvojih ociju (npr. ako imas plave oci upisujes ,,P*). _




REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

KLASA: 602-01/08-01/19
URBROJ: 437-02/01-08-1

PREDMET: ZAVRSNO TESTIRANJE U KONTROLNIM SKOLAMA

Temeljem odluke (klasa: 080-01/08-01/16, URbroj: 437/1-08-1) potrebno je provesti
zavrSno testiranje u kontrolnim Skolama u razdoblju od 9. do 20. lipnja 2008. U testiranju
sudjeluju svi ucenici koji su bili uklju€eni u pocetno testiranje, a za provedbu je potrebno
osigurati jedan Skolski sat. To¢an datum i vrijeme odrZavanja odreduje Skola. Testiranje
provodi nastavnik ili stru¢ni suradnik. Centra ¢e upute 1 materijale dostaviti do ponedjeljka,
9. lipnja 2008. Molimo Vas da nam javite to¢an datum i vrijeme testiranja u Vasoj Skoli na
broj 01/ 4501 844 ili putem maila na zdravstveni.odgoj@ncvvo.com.

U nastavku se nalazi popis kontrolnih Skola s pripadaju¢im razredima i brojem ucenika koji
sudjeluju u testiranju:

SKOLA RAZREDI BROJ UCENIKA
OS Bedekovéina, Bedekovéina 5a15c 60
OS Eugena Kvaternika, Velika Gorica 5cisd 60
OS Garesnica, GareSnica S5ai15d 55
OS Ivana Nepomuka Jemersié¢a, Grubisno Polje S5aiShb 44
OS Josipa Kozarca, Slatina Sa 25
OS Jurja Habdeli¢a, Velika Gorica S5bisd 56
OS Ludbreg, Ludbreg 5b 28
OS Petra Preradovica, Zadar SaiSc 40
Gimnazija Franje Petri¢a Zadar, Zadar Icild 64
Gimnazija Karlovac, Karlovac laild 55
Prva rijeka hrvatska gimnazija, Rijeka lailb 60
Trgovacka Skola Zagreb, Zagreb lailb 70
Industrijsko-obrtnic¢ka skola Pula, Pula 1di1f 50

U Zagrebu, 5. lipnja 2008.

Dr. sc. Jasminka Buljan Culej
Nacelnica Istrazivacko-razvojnog odjela

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb ¢ Tel.: +385 1 4895510 « Fax.: +385 1 4895510 ¢ e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



Evidencija o elektroni¢kim sastancima

Po zavrSetku sastanka od 26. veljace suradnice M. Kuzman i1 G. Pavlekovi¢ rekle su da
nemaju dovoljno vremena za ovakove sastanke te predlozile da viSe komuniciramo
elektronickom postom. To je i prihvaéeno te je komunikacija oko konstrukcije testova bila
putem zaSticenoga sustava elektroni¢ke posSte. To smo preuzeli kao model ucinkovitoga
vodenja projekta gdje se uz minimalan utroSak vremena ipak moze sve kvalitetno dogovoriti i
sve zadatke obaviti.

Ovdje napominjemo da Centar niti jednom nije odbio prijedloge ili zahtjeve bilo kojeg
sudionika u projektu za dodatnim sastancima. Da je bilo prijedloga i1 zahtjeva za sastankom
svakako bismo ga odrzali, a isto se odnosi 1 na informacije — sve do sada trazene informacije u
najkrac¢em roku su proslijedene svim sudionicima projekta.

Slijedi kratki podsjetnik e-mail poruka poslanih (nakon sastanka odrzanog 28.02.2008.) iz
Centra u svrhu pravovaljanog informiranja svih sudionika projekta.

26. veljace 2008.
Nakon kontakta s odgovornim osobama iz MZOS-a Centar informira da ravnatelji $kola sami
odlucuju o pocetku provedbe projekta.

28. veljace 2008.
Izvjestaj nakon sastanka s ravnateljima SS i OS uklju¢enih u eksperimentalni program ZOO.

29. veljace 2008.

Ravnatelji SS od strane Centra zamoljeni da ubrzaju odluku o sudjelovanju.

Poslan detaljan plan organiziranog testiranja i slanja upitnika za OS s brojem do tada
prijavljenih ucenika.

Obavijest o formiranju fokus grupe.

Obavijest da srednje Skole traze odgodu pocetka provedbe programa.

04. ozujka 2008.
Srednje Skole jo$ nisu odlucile o pocetku provedbe programa.

06. ozujka 2008.
Centar 3alje popis kontrolnih OS koje su pristale sudjelovati u evaluaciji.
Obavijest o pocetku provedbe eksp. prog. ZOO u OS.



10. travnja 2008.
Konstrukcija testa SS.

14. svibnja 2008.
Dogovor o tiskanju zavrSnih upitnika za roditelje.

25. srpnja 2008.
Obavijest da su Skole dostavile sve potrebne materijale i da ih djelatnici Instituta Ivo Pilar

mogu preuzeti.

25. rujna 2008. 5
Dostava podataka suradnicima Instituta Ivo Pilar (OS zavr$no testiranje).

20. listopada 2008.
Dostava podataka suradnicima Instituta Ivo Pilar (SS zavrino testiranje).



REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta odabralo je Skole za provedbu
Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i
srednjim Skolama.

Pracenje provedbe eksperimentalnih programa i vanjsko vrednovanje rezultata
provodit ¢e Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja u suradnji s
Vasom institucijom.

Planiramo odrzati prvi sastanak u ponedjeljak 28. sijecnja u 10 sati u prostorijama

Centra (Trg Marka Maruli¢a 18/III) pa Vas stoga lijepo molim da nam se Sto prije
javite.

Predlozeni dnevni red je sljedei:

e Upoznavanje sudionika provedbe Projekta
e Upoznavanje sudionika s vanjskim vrjednovanjem eksperimentalnih programa
Z00

o Zakljugc

Zapisnicar: Natalija Curkovi¢

Predvideno trajanje sastanka do 12.00
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

ZAPISNIK
sa sastanka odrZanog u vezi planiranja evaluacije programa zdravstvenog odgoja

odrzanog 28. 01. 2008. u prostorijama Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje
obrazovanja, s po¢etkom u 11h i zavr§etkom u 12h

SUDIONICI sastanka:

Goran Sirovatka, dipl. inz. —ravnatelj Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje
Obrazovanja (NCVVO)
Prim. dr. sc. Marina Kuzman, dr. med. — voditeljica Sluzbe za Skolsku medicinu 1 prevenciju
ovisnosti u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo
Doc. dr. sc. Gordana Pavlekovi¢, dr. med. — pomo¢nica direktora za odnose sa javnoscu u
Skoli narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar*
Prof. dr. sc. Vesna Juresa, dr.med. — procelnica Katedre za socijalnu medicinu i organizaciju
zdravstvene zastite
Natalija Curkovié, prof. psihologije — stru¢na suradnica u IstraZivadko-razvojnom odjelu,
NCVVO

Ispricali se: dr. sc. Jasminka Buljan Culej — nacelnica Istrazivacko-razvojnog odjela, NCVVO

Ad 1. Sastanak je otvorio ravnatelj NCVVO-a, gosp. Sirovatka upoznavsi sudionice s idejom
o eksperimentalnom provodenju i evaluaciji zdravstvenog odgoja u hrvatskim osnovnim i
srednjim Skolama. Prema odluci Ministarstva znanosti, obrazovanja 1 Sporta (u daljnjem
tekstu: MZOS), evaluaciju nastave zdravstvenog odgoja provest ¢e NCVVO pri &emu ée
metodologiju istrazivanja osmisliti Institut drustvenih istrazivanja ,,Ivo Pilar* te je u proces
nuzno ukljuciti predstavnike relevantnih zdravstvenih institucija: Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo te Skole narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar®.

Ad 2. Sudionici su na pocetku zajedno utvrdili ¢injenice o provedbi zdravstvenog odgoja,
odnosno da ¢e edukaciju nastavnika koji ¢e drzati nastavu iz zdravstvenog odgoja voditi,
prema programima koji su prihvaceni od strane MZOS-a, Agencija za odgoj i obrazovanje.
Zatim je utvrdeno koje su sve osnovne i srednje Skole prijavljene za eksperimentalno
provodenje nastave zdravstvenog odgoja te o kojim se starosnim skupinama ucenika radi
(polaznici petog razreda osnovne Skole i1 prvog razreda srednje Skole).

Ad 3. Predstavnice iz zdravstva odmah su upozorile na brojne probleme koji ¢e postojati
prilikom provedbe evaluacije programa Zdravstvenog odgoja. Oni se ponajprije odnose na
mali broj prijavljenih Skola. Stoga se kao cilj evaluacije ne moze postaviti mjerenje ste¢enih
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znanja te komparacija ponudenih programa (GROZD-ov ili onaj Foruma za slobodu odgoja),
ve¢ je nakon prve eksperimentalne primjene Zdravstvenog odgoja moguce evaluirati proces.
Pod procesom se smatra edukacija nastavnika tj. koliko je edukacija nastavnika bila uspjesna
(pod ingerencijom AOO-a) te koliko se sadrzaji koje nastavnici poucavaju podudaraju sa
sadrzajem programa.

Ad 4. Vazno je ispitati koja je bila motivacija pojedinih Skola da se prijave za provodenje
nastave Zdravstvenog odgoja 1 s kojim stavovima i ocekivanjima u citav proces ulaze
nastavnici te u€enici i njihovi roditelji. Iste varijable (stavove i zadovoljstvo programom)
potrebno je ispitati i nakon zavrSetka programa. Nakon zavrSetka programa mogudée je
ispitivati 1 steCena znanja, ali ove rezultate treba oprezno tumaciti s obzirom na odabrani nacrt
istrazivanja (postojanje/nepostojanje kontrolne skupine).

Ad 5. Prilikom ispitivanja treba voditi raCuna o Sumovima u procesu koji se odnose na
nastavu Biologije (Prirode) i Vjeronauka koje se u nekim segmentima podudaraju s
programom Zdravstvenog odgoja. Potrebno je uzeti u obzir i stavove Sire zajednice u ¢ijem
kontekstu se nastava odvija jer oni mogu znacajno utjecati na ishode obrazovnog procesa s
obzirom na materiju koja ¢e se na nastavi obradivati.

Ad 6. ZakljuCeno je da je sastanak ispunio cilj, a to je bilo upoznavanje s problemom
evaluacije nastave Zdravstvenog odgoja koja se u hrvatskim Skolama planira provesti tijekom
ove Skolske godine. Odluceno je da ¢e se iduci sastanak odrzati 05. 02. 2008. u prostorijama
NCVVO-a u 14h. Bilo bi dobro da na njemu, uz danasnje sudionike, budu prisutni i
predstavnici Instituta ,,Ivo Pilar te predstavnici Agencije za odgoj i obrazovanje. Na taj nacin
moglo bi se detaljnije utvrditi ulogu pojedinih institucija u postupku evaluacije te razmisliti o
potrebnim resursima za njeno provodenje.

Zapisnik sastavila: Zapisnik odobrio:

Natalija Curkovié Goran Sirovatka

U Zagrebu, 28. 01. 2008.
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

POZIV

na sastanak o provedbi i pracenju
Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i
srednjim skolama
koji ée se odrzati u utorak, 5. veljace u prostorijama NCVVO-a,
Marulicev trg 18/IIl.
s pocetkom u 14.00

Dnevni red:

e Upoznavanje sudionika provedbe Projekta (svi, 10 min)

e Edukacija nastavnika za provodenje Projekta (predstavnik AZOO, 10 min)
e Cilj evaluacije (svi, 20 min)

e Utvrdivanje uloga institucija u provedbi Projekta (svi, 20 min)

e Potrebni resursi za provodenje Projekta (svi, 15 min)

e Zakljucci (5 min)

Zapisnicar: Vanja PetricCevié

Predvideno trajanje sastanka do 15.30
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Zagreb, 05. veljace 2008.g.

ZAPISNIK
sa sastanka na temu Zdravstvenog odgoja
odrzanog u utorak, 05. veljace 2008. od 14,00 do 16,00 sati
u prostorijama NCVVO-a,
Marulicev trg 18, Zagreb

Prisutni: J. Buljan Culej, J, Burusié, N. éurkovié, M. Kuzman, M. Merkas i G. Sirovatka

Ispricali se:
- V. Juresa, G. Paviekovi¢ i D. Toth

Dnevni red:

J. Buljan Culej vodit ¢e projekt u ime Centra koji ¢e provoditi evaluaciju eksperimentalnog
zdravstvenog odgoja u prijavljenim osnovnim i srednjim Skolama. J. Burusi¢ vodit ¢e projekt
ispred Instituta Pilar zajedno s M. Merkas, T. Babarovi¢, M. Saki¢ i A. Brajsa Zganec.
Predstavnica Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo je M. Kuzman. Predstavnica Skole
narodnog zdravlja ,,Andrija Stampar* je G. Pavlekovic.

Postavlja se pitanje sukoba interesa M. Kuzman u sudjelovanju u navedenom projektu kako bi
se izbjegle eventualne neugodnosti. Prisutni zaklju¢uju da M. Kuzman nije u sukobu interesa
jer nije sudjelovala u izradi niti jednog od eksperimetalnih programa.

Edukacija nastavnika - podrSku daje Agencija za odgoj 1 obrazovanje i ona pocinje polovinom
veljace 1 biti ¢e gotova do kraja veljace (40 sati po programu) rasporedeno u 4 dana.

Popis nastavnika koji su se prijavila za edukaciju je priloZen materijalu koji je podijeljen na
pocetku sastanka gdje je objaSnjeno koji se razred u kojoj Skoli opredijelio za program
GROZD-a a koji za program FORUMA odnosno oni koji su se zainteresirani za jedan i1 za
drugi program.

J. Burusi¢ predlaze da utje¢emo na uzorkovanje kako bi se pojednostavilo daljnje vrednovanje
te da u startu predlozimo program za 3 godi$nje srednje Skole te zakljucuje da je uzorak
prigodan.

M. Kuzman postavlja pitanje o tome da vjeroucitelji nec¢e predavati taj predmet zbog eticko
moralnih nacela koja su se u tom slucaju veé¢ ranije nametala a za edukaciju su se prijavila
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sedmorica vjeroucitelja. Istice da to ve¢ u pocetku jako ograni¢ava buduci da bi granica
trebala biti jasno odredena izmedu onoga $to vjeroucitelji predaju od onoga u §to vjeruju.

J. Burusi¢ naglasava da nazalost nemamo moguénost odabira predavaca i da bi trebalo takvu
vrstu rasprave unaprijed odbaciti sa ¢ime se slaze i J. Buljan Cule;.

G. Sirovatka naglagava da je u OS ,,Zuti Brijeg® ¢ak 3 osobe koje su se prijavile za edukaciju
vjeroucitelji i da bi na to prije samog vrednovanja trebalo upozoriti.

Na kraju se postavlja pitanje da li bi trebalo uvjetovati da vjeroucitelji ne predaju zdravstveni
odgoj ili to prihvatiti.

G. Sirovatka predlaze da se trazi miljenje MZOS-a glede tog pitanja a J. Burusié isti¢e da ¢e
to uzrokovati vremenski otklon za sami pocetak rada i da nam to ne bi trebalo biti temeljni
cilj.

G. Sirovatka postavlja pitanje da li ¢e svatko ko prode edukaciju biti sposoban predavati
zdravstveni odgoj.

Zakljucak je J. BuruSi¢a je da prijavljeni ionako nisu educirani niti kompetentni da predaju
navedeni predmet i da nije potrebno traziti misljenje ministarstva s ¢ime se M. Kuzman ne
slaze.

J. Buljan Culej predlozila je sljedece ciljeve evaluacije:

1. Edukacija nastavnika
Program edukacije nastavnika Foruma i Grozda jos nije dovrsen i nije dostavijen Centru.

2. Prijedlog da se testira znanje nastavnika koji su prosli edukaciju i to upravo zbog strukture
prijavljenih (od strane NCVVO-a)

3. Evaluiranje cjelokupnog nastavnog procesa (1 tjedno kroz 12 tjedana)
4. Evaluacija u€enika na raznima razinama
5. Evaluacija skola.

J. Burus$i¢ smatra da bi evaluacija ucenika trebala biti primarni cilj i da bi je trebalo staviti na
prvo mjesto — dakle, znanja ucenika, promjena stavova ucenika 1 sl.

Evaluacija znanja nece biti problem jer je planirano napraviti mjerenje znanja prije 1 nakon
edukacije i da se za uzorak uzme nekoliko Skola koje bi bile kontrolne skupine kod kojih bi se
mjerilo znanje prije pocetka provodenja programa. J. Buljan Culej isti¢e da bi ucenike trebalo
jako dobro motivirati prije takve vrste testiranja.

Moguce je mjeriti i pomak unutar pojedinog programa. Na drugo mjesto stavio bi evaluaciju
nastavnog procesa $to je puno slozeniji problem od same evaluacije znanja ucenika.

Kako bi dosli do korisnih spoznaja bilo bi, tek na kraju, potrebno staviti evaluaciju
nastavnika.

Najvaznije je postaviti pitanje postoje li konkretni odgojno obrazovni ciljevi zdravstvenog
odgoja jer bi to puno pomoglo u samom vrednovanju kao svojevrsna kljucanica.

M. Kuzman predlaze da se prvenstveno istrazi §to je motiviralo Skole da se prijave za
provodenje zdravstvenog odgoja.
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Isto tako, bududéi da je dogovoreno da ¢e se zdravstveni odgoj provoditi i kroz druge predmete
nece biti moguce mjeriti niti znanje nakon samih predavanja iz zdravstvenog odgoja kao
sukladno s time niti promjenu stavova kod ucenika.

Zakljuc€eno je da ¢e se za mjerenje znanja ucenika uzeti kontrolnu skupinu.

Predmet mjerenja u srednjim Skolama veliki je problem bududi da se mijeSaju dva programa
(Foruma 1 Grozda) koji imaju razlicite ciljeve odnosno zadace.

Potrebno je pronaci opce ciljeve za osnovne i za srednje Skole pa g. Burusi¢ predlaze nekoliko
nacina:

- da se pronadu meta ciljevi (kljucanica)

- da se napravi presjek ova dva programa

- da se ,,uhvati zajednicki dio oba programa

- da se ,,uhvati“ zajednicki dio plus specificna podrucja za pojedini program

ZAKLJUCCI:

Zakljuceno je da ¢e se kod evaluacije ucenika provjeravati znanje kod dvije skupine uc¢enika
plus motivacija, zadovoljstvo nastavom, pristup nastavi, motiviranost za promjenu stavova i
ispunjenje ocekivanja.

Test znanja osmislit ¢e ekspertne skupine iz Instituta Pilar, Andrije Stampara i HZJZ.
Evaluacija nastavnika — evaluirati ¢e se sadrzaj koji ¢e se predavati i njihovo znanje iz
predmeta koji predaju i1 nakon predavanja sastaviti upitnik za nastavnike o njihovom
zadovoljstvu nastavom i ispunjenje oc¢ekivanja programom.

Potrebno je dobro prouciti oba programa i osmisliti testove 1 za ucenike 1 za nastavnike.
Evaluirati ¢e se skole odnosno razlog zbog kojeg su odlucile provoditi zdravstveni odgoj.
Institut Pilar ¢e napraviti metodoloski nacrt a evaluacijske upitnike u suradnji s Andrijom
Stamparom.

Dogovoreno je da ¢e se sastanci odrzavati barem jednom tjedno.

Statisti¢ku obradu podataka preuzeo bi Nacionalni centar u suradnji s Andrijom Stamparom i
Institutom Pilar.

Za idu¢i sastanak potrebno je sastaviti popis osoba koji ¢e raditi na testovima znanja.

Projekt ¢e voditi Jasminka Buljan Cule;.

Potrebno je sastaviti i troSkovnik cijelog Projekta.

Nece ¢e se misljenje MZOS-a o vjerougiteljima kao predavagima zdravstvenog odgoja.

Idu¢i sastanak dogovoren je za idu¢i tjedan u utorak, 12. veljace u 13,00 sati.

Sastanak vodila 1 zapisnik odobrila: dr.sc. Jasminka Buljan Culej

Zapisnik sastavila: gda. Vanja Petricevié
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

POZIV

na sastanak o provedbi i pracenju
Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i
srednjim skolama
koji ¢e se odrzati u utorak, 12. veljace u prostorijama NCVVO-a,
Maruliéev trg 18/IIl.
s pocetkom u 13.00

Dnevni red:

e Prezentacija, Infromiranog pristanka” (JBC, 15 min)

e Predstavljanje koncepcije evaluacije (lvo Pilar, 30 min + rasprava 20 min)
e Evaluacija edukacije nastavnika (Pilar, JBC 15 min)

e Definiranje osoba koje sudjeluju u pisanju testa znanja (20 min)

e Definiranje materijalnih potrazivanja suradnih institucija (10 min)

Zapisnicar: Vanja Petricevié

Predvideno trajanje sastanka do 15.00
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Zagreb, 12. veljace 2008.g.

ZAPISNIK
sa sastanka na temu Zdravstvenog odgoja
odrzanog u utorak, 12. veljac¢e 2008. od 13,00 do 15 sati
u prostorijama NCVVO-a,
Marulicev trg 18, Zagreb

Prisutni: J. Buljan Culej, J, Burusié, N. éurkovié, M. Kuzman, M. Merkas, G. Paviekovi¢

Ispricali se: D. Toth, G. Sirovatka

Dnevni red:

1. Prezentacija , Informiranog pristanka* (NC, JBC, 15 min)
Predstavljanje koncepcije evaluacije (Ivo Pilar, 30 min + rasprava 20 min)
Evaluacija edukacije nastavnika (Pilar, JBC 15 min)

Definiranje osoba koje sudjeluju u pisanju testa znanja (20 min)

A T

Definiranje materijalnih potrazivanja suradnih institucija (10 min)

1. . Informirani pristanak* prezentirala je N.Curkovié, a dogovorom svih prisutnih ée ga
ubuduce zvati ,,Sporazumni pristanak®. U RH su prisutna tri naziva istoga: informirani
pristanak, sporzumni pristanak i svjesni pristanak. Ideja je da se roditeljima djece, koja
¢e sudjelovati u programu zdravstvenog odgoja, na roditeljskom sastanku obrazlozi
program i da oni svojim potpisom izraze suglasnost da dijete u tom programu sudjeluje
¢ime se ostvaruje sporazum. Upute za takavo nazivlje nam je pismeno sugerirala dr. sc.
Corkalo i prof. dr. sc. Kolesari¢. Unato¢ toga J. Burui¢ predlaze da kolegica Brajia iz
Instituta ,,Pilar* sudjeluje u izradi ,,Sporazumnog pristanka* budu¢i da je ona ¢lan
etickog zbora.

Svi su suglasni da jedan takav obrazac mora postojati ali je pitanje tko ¢e obrazac izraditi.

N. Curkovi¢ napominje da je dje&ja pravobraniteljica izri¢ito naglasila da je potrebno traiti
pristanak, odnosno potpis oba roditelja a G. Pavlekovi¢ istiCe da suradne institucije provode
evaluaciju eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja u Skolama i time nismo
odgovorni za dobivanje roditeljskog dopustenja da se odredeno znanje prezentira djeci. J.
Buljan Culej zakljuuje da su za to odgovorni ravnatelji $kola ili MZOS koje je i otkupilo
programe. J. Buljan Culej ¢e kontaktirati ravnatelje i MZOS. Za ovu radnu skupinu najbitnije
je da se prikupe potpisi roditelja ¢ija ¢e djeca sudjelovati u evaluaciji $to treba jasno naglasiti i
objasniti ciljeve evaluacije.

2. 13.J. Burusi¢ prezentirao je koncepciju evaluacije.
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Postavljeni su op¢i ciljevi vrednovanja iz Odluke Ministarstva kao i specificni ciljevi u skladu
s dogovorom sa proslog sastanka.

-Potrebno je prikupiti sve moguce podatke o u€enicima, demografske, geografske i sl. kako
dijete uci, Sto zna, informiranost o programu, percepcija pojedinih tema, Zelja za dodatnim
sadrzajima, li¢nost ucenika i eventualno vrijednosti.

-Evaluacija edukacije nastavnika- podjeljena je na evaluaciju izobrazbe nastavnika, odvijanje
nastavnog procesa i nastavni proces na nain da se procijeni sadrzaj programa, opce
zadovoljstvo programom 1 njihovim novosteCenim znanjem, zadovoljstvo odvijanjem
programa i posebno materijalom za edukaciju.

-Evaluacija odvijanja nastavnog procesa-samoprocjena i procjena nastavnika, predvida se da
nastavnici popunjavaju listice nakon svakog sata te se predlaze opazanje (NCVVO predlaze
da opazanje provode pedagozi iz susjedne Skole).

Oformiti fokus grupe nastavnika, ucenika i roditelja.

-Evaluacija nastavnika-prikupiti ¢itav niz podataka (demografski, geografski i sl.), njegove
kompetencije a na kraju programa ponovno provesti evaluaciju stavova nastavnika.
-Evaluacija Skole-spremnost Skole za uklju¢ivanje, spremnost 1 razlozi ukljucivanja
nastavnika u program, kakav je opceniti stav o uklju¢ivanju odredene Skole u razne druge
programe, materijalni 1 organizacijksi uvjeti provodenja, koliko ovakakv program opterecuje
resurse.

-Evaluacija roditelja/skrbnika — sakupiti sve potrebne podatke.

Potrebno je pronaci kontrolne Skole pored ve¢ postojecih gdje isto tako treba provesti
odredena mjerenja. Metodologija nije dogovorena. Predlozene su Skole u okruZenju s
priblizno istim brojem ucenika. G. Pavlekovi¢ istie potrebu preciznijeg odredenja
uzorkovanja Skola, jer rezultati njenih prethodnih istrazivanja ukazuju na velike razlike medu
Skolama koje su aktivnije i onih koje to nisu.

Dogovoreno je da do petka (15. 2. 2008.) evaluacijski upitnici za nastavnike trebaju biti
gotovi kako bi ih svi dobili elektronskom postom i tako mogli komentirati.

4. Test znanja djece mora biti vrlo brzo koncipiran. Dogovoreno je da nece biti
dihotomskih zadataka i zadataka otvorenog tipa. Prva verzija testa treba biti gotova za
idu¢i sastanak. Pitanja koje se odnose na zdravstvo piSu prim. Kuzman i prof.
Pavlekovi¢, dok pitanja koja se odnose na psihologiju pisu N. Curkovié i A. Pavlina.
Test bi trebao sadrzavati oko 5 pitanja po tematskoj cjelini i ne bi trebao trajati dulje od
60 minuta.

5. Dogovoreno je da se o tocki 5. suradnici pojedinacno ocituju.

6. Na pocetku sastanka (a izvan dnevnog reda) prisutni recenziraju evaluacijske listi¢e za
pracenje edukacije nastavnika koja se namjerava provesti ovaj isti dan u hotelu Laguna.
Listi¢e su odnijeli N. Curkovi¢, J. Buljan Culej, M. Merka$ i A. Pavlina odmah po
zavrsetku sastanka.

Idu¢i sastanak dogovoren je za srijedu, 20.02.2008.g. u 13,30 sati.

Sastanak vodila i zapisnik odobrila: dr.sc. Jasminka Buljan Culej

Zapisnik sastavila: gda. Vanja Petricevi¢
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

POZIV

na sastanak o pracenju
Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i
srednjim skolama

koji ée se odrzati u srijedu, 20. veljace u prostorijama NCVVO-a,
Marulic¢ev trg 18/IIl.
s pocetkom u 13.30

Dnevni red:

e Osvrt na koncepciju evaluacije J. Burusica
e Definiranje metodologije uzorkovanja kontrolnih skupina

e Prvainacica testa znanja - diskusija

Zapisnicar: Vanja PetricCevié

Predvideno trajanje sastanka do 15.00
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Zagreb, 20. veljace 2008.g.

ZAPISNIK
sa sastanka na temu Zdravstvenog odgoja
odrzanog u utorak, 20. veljace 2008. od 13,30 do 15,20 sati
u prostorijama NCVVO-a,
Maruliéev trg 18, Zagreb

Prisutni:, J. Burusi¢, M. Kuzman, A. Pavlina

Ispricali se: D. Toth, G. Sirovatka, J. Buljan Culej, N. éurkovié, M. Merkas, G. Paviekovi¢

Dnevni red:
1. Osvrt na koncepciju evaluacije J. Burusi¢a

2. Definiranje metodologije uzorkovanja kontrolnih skupina

3. Prvainaclica testa znanja — diskusija

M. Kuzman otvorila je diskusiju oko samog programa zdravstvenog odgoja za pete razrede u
dijelu koji govori o spolnosti budu¢i da smatra da ¢e pitanja u testu biti neuskladena s
materijalima jer nekih vaznih tema u materijalima uopcée nema iako su u pocetku navedene.

M. Kuzman zakljucuje da se pitanja za test znanja za ucenike ne mogu generirati iz materijala
ali se onda javlja problem da se na taj nacin ne¢e mo¢i evaluirati sami programi.

J. Burusi¢ naglasava da je ovdje bitna analiza utjecaja na stavove i ponaSanje a da program ne
moZemo mijenjati. Iz programa je vidljivo da im je cilj smanjenje predrasuda u SS pa bi
trebalo uzeti 10 (Grozd) odnosno 12 (Forum) tema koje imamo u svakom programu i te teme
provlaciti kroz sve upitnike 1 za ucenike i za nastavnike. Trebalo bi naci teme koje se
poklapaju i koje su nove koje se pojavljuju i iz tih recimo 15 tema izgenerirati po recimo 4
pitanja, radi mogucnosti usporedbe, zajednickih i specifi¢nih dijelova. Treba voditi racuna o
tome da prvi pocetni test ne bude prelagan.

M. Kuzman isti¢e da ¢e se javiti problem ukoliko se na nastavi bologije ve¢ predavalo o bilo
kojoj od ovih tema.
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Ana Pavlina se slaze da je formiranje pitanja za pete razrede bilo vrlo teSko upravo iz tog
razloga.

J. Buru$i¢ smatra da bi trebalo u istom upitniku evaluirati promjenu stava, promjenu
ponasanja, zadovoljstvo nau¢enim a posebno test znanja s ¢ime je M. Kuzman suglasna.

J. Burusi¢ predlaze da svi zajedno formuliraju pitanja ukoliko to M. Kuzman predstavlja
problem jer nam vrijeme istice. M. Kuzman naglasava da su papiri koje smo dobili nepotpuni
1 da je na osnovu tog materijala vrlo tesko raditi.

Stav Instituta ,,Ivo Pilar®, istice J. Burusi¢, je da bi pored provodenja instrukcijskog seminara
trebalo nastavnike, koji ¢e programe provoditi, pozvati u Nacionalni centar 1 da bi to i trebalo
uciniti.

Svi se slazu da u materijalima nedostaju razradene teme odnosno nastavne jedinice i njihovi
ciljevi.

J.Burusi¢ 1 M.Kuzman suglasni su da se zadrzimo na samim temama i opisu sadrZaja teme
koje su dostavljene kao sluzbeni prijedlog programa Grozda i Foruma.

Javlja se 1 pitanje evaluacije krivih odgovora koji su ve¢ u samim programima krivi — §to ¢e
se priznati kao pravi odgovor?

M. Kuzman zeli da se pridrzavamo znanstvenih c¢injenica i J.Burusi¢ ponovno naglaSava da
ne trebamo ulaziti u sami program nego program evaluirati.

Raspravljalo se o pitanjima na testu i tko ¢e koja pitanja sastavljati.

Odgovori isto tako moraju biti prilagodeni 1 metodologiji i programu 1 znanstvenim
¢injenicama.

Do iduceg sastanka trebalo bi imati gotova pitanja koja bi se u ponedjeljak trebala razmijeniti.
Svi ¢e razmijeniti materijale i u ponedjeljak sastaviti kona¢nu verziju.

Potrebno je da svi materijali budu gotovi do 29. veljace 2008.g. a ako to nece biti moguce
evaluacija ¢e se morati odgoditi porucuje J.B. Culej a J.Buru$i¢ i M. Kuzman se ne slazu jer
smatraju da se lektura i korektura svakako moraju obaviti ali da za to nije potrebno 14 dana i
predlazu da se rok produzi jer je realno da ¢e se sti¢i obaviti sve tehnicke radnje za manje
vremena.

J.Buru$i¢ moli hodogram i rokove jer to joS uvijek od Centra nije dobio te da jo§ uvijek ne
zna proceduru odabira programa unutar srednjih skola.

Ana Pavlina obavijestila je o proceduri koja je takva da nastavnici na roditeljskom sastanku
predstavljaju (po jedan za svaki program) program i roditelji se onda izjasnjavaju, a J. Burusic¢
moli da ga se obavijesti tko je odlucio da procedura bude takva.

Isto tako M. Kuzman zanima da li je jedinica pojedini roditelj ili cijeli razred i da li se djecu
iSta pita te moli da joj se te informacije dostave. Predlaze da se djeca opredjele za program i
donese pismeni pistanak roditelja i zanima ih da li se roditelj moze odluciti da netko to uopce
ne Zeli u osnovnoj Skoli.
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Problem predstavlja i $to je s onim roditeljima koji nisu bili u mogucnosti pojaviti se na
roditeljskom sastanku pa treba postaviti rok za potpise ali i Sto s onima koji se ni nakon tog
roka ne izjasne. Tu bi se treblo uvesti i razrednika koji bi trebao kontaktirati takve roditelje.

Isto tako je bitno znati kako su se javljali nastavnici za provodenje programa i koliko je od
njih razrednika.

Sporazumni pristanak — MZOS je inzistirao da se sastavi takav formular da se vidi pristanak
roditelja da djeca sudjeluju i u provodenju programa i u vrjednovanju programa.

M. Kuzman i J.Buru$i¢ predlazu da se samo doda jedna reCenica u informirani pristanak u
kojoj se izrazava pristanak na sudjelovanje u vrjednovanju programa a da se cjelokupni opis 1
svrha stave u prilog.

Uzorkovanje kontrolnih §kola

J. Burusi¢ predlaze da se pokusaju ostvariti skupine od cca 10 razrednih odjela unutar 5 Skola
koje ¢e biti kontrolne $kole. Skole bi trebalo predloziti iz najblizih susjednih mjesta.

Institut ,,Ivo Pilar ée predloziti popis OS i SS §kola za uzorkovanje.

Sifriranje podataka testova

Nakon svih zatrazenih informacija Institut ,,Ivo Pilar* ¢e rijeSiti to pitanje a o ¢emu su
suglasni J. Burusi¢ i NCVVO zbog uparivanja testova i povezivanja sa roditeljskim
upitnicima. Detaljan prijedlog Institut ¢e dati iduci put.

M. Kuzman misli da bi bilo najbolje da se rade strukturirane Sifre.

Idu¢i sastanak predlozen za utorak, 26. veljace, 2008.g. u Institutu ,,Ivo Pilar*.

Zapisnik sastavila: gda. Vanja Petricevic¢

Zapisnik odobrio: Goran Sirovatka, dipl. ing., ravnatelj
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

POZIV

na sastanak o pracenju
Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i
srednjim skolama

koji ¢e se odrzati u utorak, 26. veljace u prostorijama NCVVO-a,
Maruliéev trg 18/IIl.
s pocetkom u 11.00

Dnevni red:

e Upoznavanje s hodogramom aktivnosti (J.Buljan Culej, 15 min + rasprava)

e Prezentacija ,Sporazumnog pristanka“ (N. Curkovi¢, 15 min)

e Prijedlog Instituta drustvenih znanosti Ivo Pilar o nacinu Sifriranja testova
i upitnika (J. Burusié, 15 min)

e Test znanja (svi, 30 min)

e Rasprava

Zapisnicar: Vanja PetricCevié

Predvideno trajanje sastanka do 13.00
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Zagreb, 26. veljace 2008. g.

ZAPISNIK
sa sastanka na temu pracenja
Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i srednjim Skolama
odrZanog u utorak, 26. veljace 2008. od 11.00 do 13.00 sati
u prostorijama NCVVO-a,
Maruliéev trg 18, Zagreb

Prisutni:, J. Buljan Culej, J. Buru$ié, M. Kuzman, G. Pavlekovié, N. Curkovié¢ i A. Pavlina

Ispricali se: G. Sirovatka

Dnevni red:

e Upoznavanje s hodogramom aktivnosti
e Prezentacija ,,Sporazumnog pristanka *
e Prijedlog Instituta drustvenih znanosti Ivo Pilar o nacinu Sifriranja testova i upitnika

o Test znanja- diskusija

Ad 1. J. B. Culej obavijestila je suradnike kako ravnatelji Skola upozoravaju na problem
izvodenja svih 12 sati nastave Zdravstvenog odgoja 1 obrazovanja unutar ove Skolske godine
zbog nadolazecih proljetnih praznika.

Svi su suglasni da bi MZOS trebalo donijeti odluku o to¢nom datumu poéetka provodenja
programa te kontaktirati §kole. MZOS-u ée se uputiti sugestija da sve kole zapo¢nu s
provedbom programa u isto vrijeme kako bi se evaluacija mogla provesti na kvalitetan i
znanstven nacin, a kao datum predlaze se da to bude tjedan dana prije pocetka proljetnih
praznika.

M. Kuzman smatra da bi MZOS za provodenje programa trebalo $kolama osigurati cijelo
jedno polugodiste kako bi se program uspio provesti u cjelosti, te da se tako razrednicima
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ostavi 1 dovoljno vremena za obavljanje redovitih poslova predvidenih za sat razredne
zajednice.

G. Pavlekovi¢ stoga smatra da bi se MZOS-u trebao uputiti prijedlog da se s provedbom
programa zapocne na jesen kako bi se evaluacijom mogli donijeti valjani zakljucci.

J. B. Culej izlozila je radnu verziju hodograma aktivnosti s predlozenim datumima.

Suradnici ¢e se naknadno izjasniti o eventualnim promjenama datuma.

J. Burusi¢ smatra da se trebamo usredotociti na nadolazece aktivnosti prilikom sastavljanja
hodograma, te ¢e na sljede¢em sastanku predlozit koncept hodograma aktivnosti u ime
Instituta druStvenih znanosti ,,Ivo Pilar*. Takoder, smatra da do 15. srpnja treba biti zavrSen
cijeli projekt tj. gotov izvjesta;.

Upitnici za ucenike, ravnatelje, nastavnike i roditelje namijenjeni za prvo ispitivanje su
dovrseni, a J. Burusi¢ dostavit ¢e ih suradnicima kroz ovaj tjedan.

G. Pavlekovi¢ istiCe da bi se upitnicima, govore¢i na razini Skole, trebalo saznati zaSto su
upravo ove skole pristale provoditi program zdravstvenog odgoja te zasto su se odlucile bas
za odredeni program (GROZD-ov ili Forumov u SS). Takoder, naglagava potrebu da i
kontrolne Skole budu zahvac¢ene ovim dijelom evaluacije. Potrebno bi bilo ispitati 1 njihova
ocekivanja u svezi zdravstvenog odgoja.

Institut Ivo Pilar pripremit ¢e upitnike i za kontrolne Skole.

G. Pavlekovi¢ dodaje da bi se na razini nastavnika trebale saznati karakteristike i motivacija
nastavnika koji su se ukljucili u program te koji su razlozi zasto se ostali nastavnici nisu
prijavili. Takoder, postavlja se pitanje hoce li se upitnicima ispitati samo oni roditelji koji su
pristali na sudjelovanje u programu ili svi bez obzira na pristanak. Zakljuceno je da ¢e svi
roditelji biti zamoljeni za ispunjavanje upitnika.

J. Burusi¢ smatra da bi se upitnici za roditelje trebali podijeliti 1 ispuniti prilikom odrzavanja
roditeljskog sastanka. Nadalje, prezentirao je suradnicima evaluacijske listice za nastavnike i
ucenike. Naglasava potrebu da se pozovu svi nastavnici koji sudjeluju u provodenju programa
kako bi im se dala precizna uputa o proceduri u svezi primjene evalucijskih listica.

Ad 2. Sporazumni pristanak prezentiran je suradnicima. Odlucilo se za jednostavniju
formu s. pristanka te da za srednje Skole na njemu bude evidentirana i odluka o izboru
programa.

M. Kuzman postavlja pitanje kako ¢e se postupati s roditeljima koji se ne odazovu
roditeljskom sastanku.

Ad 3. J. Burusi¢ iznio je prijedlog Instituta Ivo Pilar da je moguce putem 10 varijabli
kao §to su naziv Skole, razred, datum rodenja, spol itd. izvrSiti uparivanje podataka.
Suradnici smatraju da to nije dobro rjeSenje jer ispitanici (naroc¢ito ucenici) nece steci
povjerenje da su podaci anonimni, a time je upitna iskrenost u odgovaranju na pitanja
osjetljive tematike.
Odluceno je da Ce ispitanici popunjavati strukturirane $ifre te da ¢e se na taj nacin uparivati
podaci.

Ad 4. Test znanja, stavova 1 vjestina za uc¢enike osnovnih $kola je u zavrs$noj fazi i biti
¢e primijenjen na fokus grupi ucenika 5.tih razreda u petak 29. veljace. Test znanja, stavova i
vjestina za ucenike srednjih Skola biti ¢e zavrSen tijekom slijedeéeg tjedna.
Test za srednje Skole trebao bi sadrzavati pitanja iz podrucja koja su zajednicka za oba
programa, ali i pitanja koja su specifi¢na u odnosu na pojedini program.
J. Burusi¢ ponovno naglasSava vaznost da test znanja bude dovoljno osjetljiv kako bi se mogla
ispitati eventualna promjena u znanju ucenika.

Trg Marka Maruli¢a 18, 10000 Zagreb * Tel.: +385 1 4501800 * Fax.: +385 1 4501801 * e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



N. Curkovié i A. Pavlina obavijestile su suradnike da su organizirale fokus grupu s uéenicima
petog razreda kako bi se dobio uvid da li je sadrZaj testa prilagoden kognitivnoj razini u¢enika
1 postoje li ikakve nejasnoce u svezi njegova rjeSavanja.

Suradnici koji su zaduZeni za konstrukciju testa (HZJZ, AS, NCVVO) isti¢u kako je u
programima naglasak stavljen na formiranje stavova i usvajanje vjestina, te je usuglaseno da
se naziv testa preoblikuje u test znanja, stavova 1 vjestina.

Idu¢i sastanak predlozen je za slijede¢i tjedan, a o toCnom datumu suradnici ¢e biti
obavijeSteni na vrijeme.

Zapisnik sastavila: Ana Pavlina Zapisnik odobrila: dr. sc. Jasminka Buljan Culej

U Zagrebu, 27. 02. 2008.
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

POZIV

na sastanak o pracenju
Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i
srednjim skolama

koji ¢e se odrzati u cetvrtak, 8. svibnja u prostorijama NCVVO-3,
Marulié¢ev trg 18/IIl.
s pocetkom u 14.00

Dnevni red:

e |zvjestaj o broju ucenika uklju¢enih u programe
e |zvjestaj o kontrolnim Skolama

e Definiranje instrumenata za zavrsnu evaluaciju

e Defeniranje datuma zavrsnog testiranja ucenika

e Rasprava

Zapisnicar: Natalija Grgic

Predvideno trajanje sastanka do 15.30
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

ZAPISNIK

sa sastanka o pracenju Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i
obrazovanja u osnovnim i srednjim Skolama

odrzanog 08. 05. 2008. u prostorijama Nacionalnog centra za vanjsko vrednovanje
obrazovanja, s pocetkom u 10h i zavrSetkom u 11.15h

SUDIONICI:

dr.sc. Jasminka Buljan Culej — nacelnica IstraZivacko-razvojnog odjela, Nacionalni
centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja (NCVVO)

prim. dr. sc. Marina Kuzman, dr. med. — voditeljica Sluzbe za Skolsku medicinu i
prevenciju ovisnosti u Hrvatskom zavodu za
javno zdravstvo

doc. dr. sc. Josip Burus$i¢ — znanstveni suradnik na Institutu ,lvo Pilar”

struCne suradnice u Istrazivacko-razvojnom odjelu (NCVVO): Ines Potoci¢, Ana
Pavlina, Natalija Curkovi¢

ISPRICALI SE:

prof. dr. sc. Gordana Pavlekovi¢, dr. med. — pomocnica direktora za odnose s
javnoscu u Skoli narodnog zdravlja
»2Andrija Stampar*
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Ad 1. Sastanak je otvorila Jasminka Buljan Culej s prijedlogom da se odmah
zapocne s prvom to¢kom dnevnog reda, a to je izvjestaj o broju u€enika uklju¢enih u
programe. lzvjeStaj je podnijela Ana Pavlina koja je za sve sudionike pripremila i
tiskane izvjestaje.

Ad 2. Nakon podnesenog lzvjestaja, J. Burusi¢ postavio je pitanje o tome kako ¢e se
provesti usporedba eksperimentalnih i kontrolnih srednjih Skola s obzirom na
Cinjenicu da je u ispitivanje ukljuCen premali broj uenika eksperimentalnih Skola
(Upravno-birotehni¢ka Skola svega osam ucenika) te da ¢e dvije Skole zavrsiti s
programom tek idu¢e Skolske godine. Takoder je postavio pitanje kako je moguce da
dvije Skole zavrSavaju s programom tako kasno. J. Buljan Culej odgovorila je kako je
ovim dvjema $kolama (,Vladimir Nazor*, Zadar i ,Antun Vrané&i¢*, Sibenik) dopustenje
za zavrSetak programa u rujnu dao gosp. Ujevié u ime MZOS-a jer je to bio njihov
uvjet za ostanak u Eksperimentalnom programu zdravstvenog odgoja i obrazovanja
(ZOO0O). J. Burusi¢ nadalje je ustvrdio kako ¢e zbog vrlo malog broja ucenika
ukljuCenih u program Foruma za slobodu odgoja (FSO) biti vrlo teSko napraviti
objektivno vrjednovanje. J. Buljan Culej rekla je kako ¢emo veéi broj u€enika imati u
rujnu kada s programima zavr3avaju dvije Skole, medutim J. BuruSi¢ upozorio je da
Ce izmedu lipnja, kada Eksperimentalni program zavrSava u vecini Skola, i rujna kada
Ce zavrSiti preostale dvije Skole vjerojatno ,procuriti“ testovi znanja te viSe nece biti
izvedivo objektivno mjerenje. J. Buljan Culej odgovorila je kako ¢e iz tog razloga, a
na raniji prijedlog J. Burusi¢a, predstavnici NCVVO-a sudjelovati na svim zavrSnim
testiranjima te Ce se ispitni materijali smjeti otvoriti i primjenjivati samo u prisutnosti
predstavnika NCVVO-a.

Ad 3. M. Kuzman postavila je pitanje o tome hoce li Skola Vladimira Nazora iz
Daruvara pisati zavrsni test zadnjeg dana Skolske godine. J. Buljan Culej odgovorila
je kako je NCVVO trenutno u dogovorima s dotichom Skolom oko pomicanja
zavrSnog testiranja na neki raniji termin.

Ad 4. J. BuruSic izrazio je svoje neslaganje s dosadasnjim radom i organizacijom
provedbe pracenja Eksperimentalnog programa ZOO od strane NCVVO-a. Smatra
da je neprofesionalno $to NCVVO u zadnja dva mjeseca nije organizirao sastanke sa
suradnicima na Projektu o tijeku pracenja provedbe Programa. Nadalje, smatra da je
NCVVO trebao uloZiti viSe napora oko organizaciie same provedbe
Eksperimentalnog programa ZOO kako bi se sprijeCile situacije poput one u
Upravno-birotehnickoj Skoli u Zagrebu u kojoj je u Program ukljueno samo osam
uCenika te one u srednjim Skolama koje zavrSavaju s programom tek u rujnu.
Takoder je naglasio da je neozbiljno i neprofesionalno od NCVVO S§to nisu
napravljeni ugovori kojima bi se formalizirali odnosi medu suradnicima na Projektu.

J. Buljan Culej odgovorila je kako za sve ove prigovore postoje realna opravdanja, te
ih navela:

1. Ukoliko su suradnici na Projektu smatrali da nemaju dovoljno informacija,
mogli su inicirati sastanke ili traziti informacije Sto se i oCekuje od suradnika koji
zajedno rade na nekom projektu.

2. NCVVO nije kriv za mali odaziv uenika u pojedinim Skolama, ve¢ je za to
kriv mali odaziv roditelja na roditeljske sastanke koji su prethodili uklju€ivanju ucenika
u Eksperimentalni program. NCVVO je potaknuo Skole kod kojih je bio mali odaziv
roditelja da organiziraju joS jedan roditeljski sastanak. Daljnje uplitanje u uklju€ivanje
uCenika u Program bilo bi izvan domene NCVVO-a u ovom Projektu.
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3. Sto se tite $kola koje zavr$avaju s Programom u rujnu, one su za to dobile
dozvolu izravno iz MZOS-a.

4. Pitanje pla¢anja i ugovora ovisi 0 MZOS-u te ni NCVVO kao ni $kole koje
sudjeluju u Programu joS nisu dobile nikakve novce za provodenje Programa. Na to
je J. Burusi¢ odgovorio da bi NCVVO trebao vise inzistirati na tome da MZOS napravi
ugovore i donese odluku o pla¢anju svih strana koje sudjeluju u Projektu provedbe i
pracenja Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja.

Ad 5. J. Buljan Culej predlozila je postizanje dogovora oko daljnjeg tretiranja srednjih
Skola koje zavrSavaju s Programom u rujnu. J. BuruSi¢ smatra da je bespredmetno
raspravljati o tome da se rezultati obraduju bez te dvije Skole jer u njima ima najviSe
ucenika i one su u tom smislu vrlo vazne. M. Kuzman predlozZila je da se Skole koje
sluze kao kontrola za ove dvije Skole takoder ispitaju u rujnu. Prijedlog je prihvaéen
te je postignut dogovor oko toga da se izvjestaji i za srednje i za osnovne Skole rade
u rujnu, nakon pristizanja svih rezultata. lako Ce izvjeStaje za osnovne Skole biti
moguce napraviti tijekom lipnja i srpnja, srednje Skole bi u tom slu€aju bile u
neravnopravnom polozZaju pa ¢e stoga svi izvjestaji biti zavrSeni sredinom listopada
2008.

Ad 6. M. Kuzman postavila je pitanje o tome je li netko iSao u 8kole i opazao nacin na
koji se provodi Program i kakva je atmosfera u Skolama i medu u€enicima. J. Buljan
Culej odgovorila je kako je Centar prikupio podatke o broju nastavnih teme koje su
do sada u Skolama obradene kao i o rasporedu odrzavanja tako da se moze
nenajavljeno doci na nastavu i provesti opazanje, te da se svakako planira ici i na
zavr$na testiranja. Organizirati odlaske u Skole je jo$ uvijek moguce jer neke Skole
jo$ nisu dosle niti do polovice Programa. J. BuruSic je iskazao nezadovoljstvo zbog
toga Sto dosad jo$ nitko nije bio u Skolama jer smatra se na taj nacin izgubilo 2/3
programa. A. Pavlina je na to rekla da joS uvijek stignemo provesti kvalitetno
opazanje gotovo svih tema unutar Programa s obzirom na Cinjenicu da su ucenici
mogli sami birati redoslijed tema pa je on stoga razliit u razliCitim Skolama i
razredima, a osim toga uvijek bi u nekom dijelu imali gubitak jer opazanje se provodi
samo jednom. Na to su M. Kuzman i J. BuruSi¢ rekli da oni za to nisu znali. N.
Curkovi¢ izrazila je udenje zbog &injenice da J. Buru$i¢ to ne zna s obzirom da je to
informacija koju su predstavnice NCVVO-a i Instituta Ivo Pilar dobile prilikom
sudjelovanja na edukacijama koje su bile organizirane od strane udruga GROZD i
Forum za slobodu odgoja za voditelje programa ZOO. N. Curkovié istaknula je jo$ da
su predstavnice NCVVO-a i Instituta bile uvijek zajedno i jednako vremena na
edukacijama te da su im sve informacije od strane predstavnika udruga GROZD i
Forum za slobodu odgoja bile jednako dostupne.

Ad 7. Na prijedlog M. Kuzman dogovoreno je da se organizira opazanje izvodenja
nastave ZOO i to u barem 50% S8kola te da se od S$kola zatraze izvjestaji o
planiranom redoslijedu prolazenja pojedinih tema. Takoder je postignut dogovor oko
toga da cCe protokole za objektivno opaZanje nastave izraditi NCVVO te poslati
Institutu ,lvo Pilar® na recenziju.

Ad 8. Nakon rasprave, N. Curkovié podnijela je izvjestaj o rezultatima testova znanja
koji su primijenjeni na u€enicima eksperimentalnih i kontrolnih Skola. Glavni zaklju¢ak
je da testovi i za osnhovne i za srednje Skole imaju vrlo dobre psihometrijske
karakteristike te da ne postoji razlika u postignu¢u izmedu u€enika eksperimentalnih i

Trg Marka Maruli¢a 19, 10000 Zagreb ¢ Tel.: +385 1 4895510 « Fax.: +385 1 4895510 * e-mail: ncvvo@ncvvo.hr « www.ncvvo.hr



kontrolnih Skola. J. BuruSi¢ zatrazio je matricu s podacima s testova te mu je ona
obecana od strane NCVVO-a.

Ad 9. J. Buljan Culej predstavila je plan za provedbu predtestiranja testova znanja za
zavrSnu evaluaciju te je dala na uvid sudionicima sastanka prijedlog testova
zamolivSi ih da daju svoje komentare. Medutim, M. Kuzman i J. BuruSi¢ zatrazili su
da im se testove poSalje u elektronskom obliku te ¢e ih naknadno pregledati i
komentirati.

Ad 10. Zaklju¢no je dogovoreno da ¢e predstavnici NCVVO-a poslati sudionicima
sastanka sve materijale sa sastanka u elektronskom obliku. Takoder, J. Burusi¢
obecao je da ¢e on u ime Instituta ,Ivo Pilar® poslati upitnike za zavrSnu evaluaciju do
30. svibnja 2008. uz uvjet da do tada budu gotovi ugovori i osigurana financijska
sredstva. Isto tako, J. Buljan Culej rekla je da ¢e dogovoriti sa Skolama da sve
eksperimentalne osnovne S$kole budu zavrSno testirane u 24. tjednu, a sve
eksperimentalne srednje Skole u 25. tjednu.

Zapisnik sastavila: Zapisnik odobrila:

Natalija Curkovié dr. sc. Jasminka Buljan Culej

U Zagrebu, 08. 05. 2008.
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

POZIV

na sastanak o pracenju
Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i
srednjim skolama

koji ée se odrzati u srijedu, 11. lipnja u prostorijama NCVVO-a,
Marulic¢ev trg 18/l
s pocetkom u 15.00

Dnevni red:

e |zvjeStaj o opaZzanju nastave ZOO
e |zvjeStaj o odrzanim fokus grupama

e Razno

Zapisnicar: Ines Potoci¢

Predvideno trajanje sastanka do 16.00
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REPUBLIKA HRVATSKA
NACIONALNI CENTAR ZA VANJSKO
VREDNOVANJE OBRAZOVANJA

Zagreb, 11. lipnja, 2008. g.

ZAPISNIK
sa sastanka na temu pracenja
Eksperimentalnog programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i srednjim
Skolama
odrzanog u srijedu, 11. lipnja 2008. od 15.00 do 16.00 sati
u prostorijama NCVVO-a, Maruli¢ev trg 18, Zagreb

Prisutni: J. Buljan Culej, M. Kuzman, M. Merkas, N. éurkovic’, 1. Potoci¢ i A. Pavlina
Ispricali se: J. Burusi¢

Dnevni red:
1. Izvjestaj o opazanju nastave Zdravstvenog odgoja i obrazovanja
2. IzvjeStaj o odrZanim fokus grupama nastavnika

3. Razno

Ad. 1. L. Potoc¢i¢ prezentirala je IzvjeStaj o opazanju nastave Zdravstvenoga odgoja i
obrazovanja u osnovnim i srednjim Skolama. Tijekom svibnja izvedeno je opazanje nastave
prema prilozenom Protokolu u tri osnovne 1 pet srednjih Skola, na ukupno deset nastavnih sati
Zdravstvenog odgoja i obrazovanja. U srednjim $kolama opaZana je nastava na pet nastavnih
sati programa Udruge GROZD i dva nastavna sata Foruma za slobodu odgoja. Skole,
nastavnici 1 sati odredeni su slu¢ajnim odabirom. Niti jedan nastavnik/ica nije imao/la svoju
metodicku pripremu za ove nastavne satove ZOO-a jer smatraju da su im materijali dobiveni
na edukaciji bili dostatni za odrZavanje sata. Uglavnom svi koriste dominantno verbalne
metode nastave, ali i grupni rad. Materijali koristeni na satu su u veéini slu¢ajeva samo kreda i
plo¢a, no neki nastavnici koristili su i slikovne prikaze ucenika (veéinom u osnovnim
Skolama), materijale za rad na satu te sazetke (ve¢inom u srednjim Skolama). Gradivo ZOO-a
nastavnici isklju¢ivo koreliraju s gradivom iz prirode, odnosno biologije, i s prethodno
obradenim sadrzajima ZOO-a. Svi nastavnici su iznimno motivirani za izvodenje nastave, a
komunikacija s u¢enicima je uglavnom vrlo dobra kao 1 opéa atmosfera na nastavi.
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Ad. 2. J. Buljan Culej izvijestila je prisutne o tome da su u prostorijama Centra provedene
fokus grupe s nastavnicima: 03. lipnja s nastavnicima osnovnih Skola te 04. lipnja s
nastavnicima srednjih Skola - programi Forum i GROZD, i da su fokus grupe s ucenicima
planirane u polovici Skola tijekom zavrSnog testiranja. Ana Pavlina prezentirala je
preliminarne zakljucke fokus grupe s nastavnicima srednjih Skola programa Foruma za
slobodu odgoja, a N. Curkovi¢ prezentirala je preliminarne zakljucke fokus grupe nastavnika
osnovnih Skola i fokus grupe nastavnika srednjih Skola programa Udruge GROZD.

Osnovni zakljucci: nastavnici su u program usli dobrovoljno, a glavna motivacija im je
bilo stru¢no usavrSavanje, zanimljive teme i moguénost drugacijeg rada s ucenicima.
Uglavnom su svi mijenjali programima predviden redosljed tema jer im, prema vlastitoj
prosudbi, nije bio logican. Problem postoji u svezi odredivanja materijala koji su koriSteni u
izvodenju nastave ZOO-a, gdje za poneke teme postoji obilje materijala koje su dale udruge, a
za druge vrlo malo materijala. Mnogi nastavnici koristili su materijale iz razli¢itih programa
koji su se provodili ili se jo$ uvijek provode u njihovim Skolama, poput programa za
nenasilje, ljudska prava i sl. Osnovne $kole nisu imale kontakt s Udrugom GROZD, dok su
srednje Skole koje provode njezin program komunicirale s predstavnikom Udruge dva puta
telefonskim putem; na pocetku provodenja programa Udruga GROZD kontaktirala je
nastavnike kako bi provjerili da li se nastava odvija kako je zamis$ljeno te drugi put pred sam
kraj provodenja programa. Nastavnici koji su predavali prema programu Foruma za slobodu
odgoja nisu imali kontakt s ovom udrugom, osim u jednom slucaju kada je gimnazija iz
Ogulina zatrazila od Udruge da im posalje prezentaciju za inicijalni roditeljski sastanak. Ova
Skola primila je navedenu prezentaciju, no ona ipak nije bila proslijedena ostalim skolama. U
Skolama gdje ZOO nije uveden u sat razredne nastave pojavile su se velike poteskoce u
organiziranju nastave (kao sedmi i nulti satovi) Sto je negativho utjecalo na ucenicko
pohadanje nastave. Takoder, uenicima najzanimljivije teme (spolnost, ovisnost) pokazale su
se vrlo zahtjevnima za obraditi u jednom Skolskom satu, pa su ponekad ucenici bili razocarani
time Sto se ve¢ iduci sat nastavljalo s novim gradivom. Ipak, uoceno je veliko zadovoljstvo
postignutim stupnjem komunikacije u u€ionici te socijalizacijom pojedinih u€enika ili skupina
ucenika s kojima do tada nije postojao znacajniji kontakt. Svi nastavnici motivirani su za
daljnje sudjelovanje u izvodenju nastave ZOO-a, no pod uvjetom da se utvrde organizacijski
aspekti nastave — predavaci, satnica i nacin plac¢anja nastavnika.

Ad. 3. N. Curkovi¢ izlozila je sludaj koji se dogodio u osnovnoj 8koli u Slatini gdje su
roditelji popunjavali Pocetni upitnik za roditelje/skrbnike grupno, na roditeljskom sastanku.
Naime, postoji problem kvalitete mjerenja ovim upitnikom ako nije bio razumljiv roditeljima.
M. Merka$ se ne slaze s generaliziranjem oko navedenog problema jer je moguce da se
dogodila specificna situacija samo u toj Skoli, Sto treba utvrditi na kraju evaluacije.

M. Kuzman postavila je pitanje oko organizacije fokus grupa ucenika i doyjmovima s onih
koje su ve¢ odrzane. N. Curkovi¢ odgovara da su odrzane dvije fokus grupe: u Bujama
(Grozd) 1 Umagu (Forum), no da je rije¢ o vrlo specifi¢noj strukovnoj skoli u kojoj je manji
dio upisanih ucenika zapravo pohadao nastavu ZOO-a. Ipak, uspjeli su obraditi zadane
sadrzaje 1 svi se slazu da je atmosfera na nastavi bila dobra, kao 1 metode grupnog rada koje
su njihovi nastavnici prakticirali.

Sastanak vodila i zapisnik odobrila: dr. sc. Jasminka Buljan Culej

Zapisnik sastavila: Ines Potoci¢

U Zagrebu, 17. 06. 2008.
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Karakteristi¢ne krivulje — osnovne $kole (po¢etno mjerenje)
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Karakteristi¢ne krivulje — srednje Skole (pocetno mjerenje)
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