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Predgovor

IzvjeStaj o vanjskom vrjednovanju ,Eksperimentalni program zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja” u osnovnim i srednjim Skolama 2008. godine, zavrsni je
dokument o vrjednovanju eksperimentalnoga programa zdravstvenoga odgoja i
obrazovanja dvaju udruga (abecednim redom), udruge Forum za slobodu odgoja i
udruge GROZD, odobrenih od strane Ministarstva obrazovanja, znanosti i Sporta u
Skolskoj godini 2007./2008.

Znanstveno-istrazivacki tim koji je suradivao i provodio vrjednovanje programa
¢ine (abecednim redom): Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Institut drustvenih
znanosti ,Ivo Pilar”, Medicinski fakultet - Skola narodnoga zdravlja ,Andrija Stampar”
i Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja.

Vrjednovanje navedenih programa je sveobuhvatni, interdisciplinarni, znanstveni
projektvanjskogavrjednovanjaeksperimentalnogaprogramauhrvatskomobrazovanju
i predstavlja znacajan iskorak u obrazovnom sustavu. Uz odredene organizacijske
poteskoce (uglavnom je rije¢ o problemima sa Skolskom satnicom), programi su se
odvijali u planiranom vremenu i sa zadovoljavaju¢im brojem ucenika.

Centar se i ovim putem zahvaljuje svim ucenicima i njihovim roditeljima, odnosno
skrbnicima koji su sudjelovali u eksperimentalnom programu, kao i uditeljima,
nastavnicima i stru¢nim suradnicima koji su provodili eksperimentalni program
zdravstvenoga odgoja i obrazovanja. Takoder se zahvaljuje ucenicima i nastavnom
osoblju kontrolnih Skola. Tijekom svih etapa vrjednovanja nasa je medusobna suradnja
bila izuzetno uspjesna.

Voditelj projekta:
dr. sc. Jasminka Buljan Culej, prof. biologije






UuvoD

Odlukom Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske od 14.
sijeCnja 2008. pracenje provedbe eksperimentalnih programa zdravstvenoga odgoja
i obrazovanja (ZOO) i vanjsko vrjednovanje rezultata dodjeljeno je Nacionalnom
centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja, sukladno Zakonu o Nacionalnom centru
za vanjsko vrednovanje obrazovanja (Narodne novine, br. 151/04), u suradnji s
Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo, Institutom drustvenih znanosti ,Ivo Pilar”
i Medicinskim fakultetom - Skolom narodnog zdravlja ,Andrija Stampar”. Stru¢no
usavrSavanje izvoditelja programa organizirala je i provela Agencija za odgoj i
obrazovanje u suradnji s udrugama koje su predlozile programe.

Odobrena su dva programa udruge Forum za slobodu odgoja: Eksperimentalni
program zdravstvenoga odgoja i obrazovanja za trogodisnje srednje Skole i
Eksperimentalni program zdravstvenog odgoja i obrazovanja za cetverogodiSnje
srednje Skole te tri programa udruge GROZD (Glas roditelja za djecu): Eksperimentalni
program zdravstvenoga odgoja i obrazovanja za osnovne Skole, Eksperimentalni
program zdravstvenoga odgoja i obrazovanja za trogodisnje srednje Skole i
Eksperimentalni program zdravstvenoga odgoja i obrazovanja za srednje Skole.

Vanjskim vrjednovanjem provedbe programa Centar je osigurao valjanu, pouzdanu
i objektivnu ocjenu eksperimentalnoga programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja
uz sudjelovanje brojnih struc¢njaka iz tema koje se obraduju u programima kao i iz
podrucja metodologije i psihometrije. Ostvarena je suradnja raznorodnih relevantnih
institucija s viSe znanstvenih podrucja (drustveno-istrazivackog, zdravstvene skrbi i
obrazovno-odgojnoga) ¢ime je planirani proces vrjednovanja obrazovanja oplemenjen
interdisciplinarnim pristupom na najvisoj znanstvenoj razini. Ove su institucije tijekom
zajednickoga rada ispunile sve zadane ciljeve i dimenzije vrjednovanja programa te
su utvrdile sljedece:

a) u kojoj mjeri i na koji nacin su ponudeni programi ostvarili predvidene
ciljeve na razini ucenika;

b) na koji nacin se proveo nastavni proces zdravstvenoga odgoja i
obrazovanja u osnovnim i srednjim skolama;

c) sve vazne aspekte provodenja programa vezane uz nastavnike koji su
provodili program;

d) sve vazne aspekte provodenja programa vezane uz Skolu i

e) sve vazne aspekte provodenja programa vezane uz roditelje, odnosno
skrbnike ucenika.

Provodenje programa kao i njihova evaluacija zapocela je u ozujku, a zavrsila u
rujnu 2008. godine. Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja koordinirao
je sve aktivnosti i operacionalizirao brojne zadatke predvidene u sklopu vrjednovanja
eksperimentalnih programa Zdravstvenoga odgoja i obrazovanja. Centar je tijekom
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provedbe evaluacije organizirao ukupno 18 sastanaka sa suradnicima na projektu
vanjskoga vrjednovanja eksperimentalnih programa Z0OO u razdoblju od kraja sijecnja
do sredine listopada 2008. godine.

Prema Hrvatskome nacionalnome obrazovnome standardu ,redovito pracenje,
pravodobno, jasnoirazvidno, uobli¢enoizbrojno vrjednovanje u¢enika s konstruktivnim
povratnim informacijama o ucenikovom napredovanju, razvoju i ponasanju, na
nacin da ucenici i roditelji razumiju potrebu odgojno-obrazovnoga interveniranja
i nac¢in daljnjeg razvoja i poboljSanja" predstavlja jednu od temeljnih odrednica
odgojno-obrazovnoga i nastavnoga rada. U tom je kontekstu vanjsko vrjednovanje
eksperimentalnih programa, poput programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja,
primjer dobre prakse u smjeru u kojem se razvijaju suvremeni sustavi obrazovanja.

Dobar odaziv skola za ukljucivanje u eksperimentalnu provedbu te ostvarivanje
odli¢ne suradnje s ucenicima i roditeljima tijekom provedbe istrazivanja pokazatelj su
pozitivnoga ozracja i spremnosti svih sudionika u odgojno-obrazovnome procesu za
preuzimanje aktivne uloge u unaprjedenju obrazovnoga sustava.

Ciljevi vrjednovanja eksperimentalnih programa
zdravstvenoga odgoja i obrazovanja

Temeljni su ciljevi vrjednovanja eksperimentalnih programa zdravstvenoga odgoja
i obrazovanja u osnovnim i srednjim Skolama bili:

1. praéenje provedbe eksperimentalnih programa u osnovnim i srednjim
Skolama i

2. vanjsko vrjednovanje rezultata provedbe eksperimentalnih programa u
osnovnim i srednjim Skolama.

Navedeni ciljevi operacionalizirani su kroz pet razina evaluacije eksperimentalnih
programa: ucenik, nastavni proces, nastavnik, Skola i roditelji/skrbnici. Evaluacija
se provodila tijekom trajanja edukacije nastavnika za provodenje programa kao i
tijekom provedbe eksperimentalnoga programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja
u osnovnim i srednjim Skolama. U programima su sudjelovali samo oni ucenici Ciji
su roditelji, odnosno skrbnici dali sporazumni pristanak za sudjelovanje, a prethodno
su bili informirani o programima na sastancima koji su u tu svrhu bili organizirani u
Skolama.

Sva provedena ispitivanja bila su anonimna, povjerljiva i dobrovoljna.



Istrazivacki tim

Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja u suradnji s ostalim ¢lano-
vima istrazivackoga tima organizirao je i koordinirao provebu vanjskoga vrjedno-
vanja odobrenih eksperimentalnih programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja
tijekom sSkolske godine 2007./2008., odnosno Skolske godine 2008./2009. u slucaju
srednje $kole Antuna Vranci¢a iz Sibenika.

Agencija za odgoj i obrazovanje tijekom veljace 2008. godine u suradnji s clanovima
udruge Forum za slobodu odgoja i ¢lanovima udruge GROZD je organizirala i provela
edukaciju osoba koje ¢e izravno sudjelovati u provedbi nastave Zdravstvenoga odgoja
i obrazovanja.

U konstrukciji pocetnih i zavrsnih testova znanja sudjelovali su, uz djelatnike
Centra, predstavnica Hrvatskoga zavoda za javno zdravstvo prim. dr. sc. Marina
Kuzman, a kao predstavnica Medicinskoga fakulteta prof. dr. Gordana Pavlekovic.
Navedene suradnice su svojom struc¢noscu, prijedlozima i primjedbama znacajno
doprinijele kvalitetnomu radu istrazivackoga tima.

Institut drustvenih znanosti ,Ivo Pilar” izradio je radnu inacicu nacrta
~Eksperimentalno vrjednovanje eksperimentalnih programa ZOO-a u osnovnim i
srednjim Skolama”, te proveo uzorkovanje kontrolnih osnovnih i srednjih Skola na
pocCetku vrjednovanja programa. Ista institucija izradila je popratne upitnike za
pocetno i zavrsno testiranje (upitnike za ucenike, roditelje, nastavnike i ravnatelje)
koje je nakon provedbe zavrSnoga testiranja i statisticki obrado.

Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja organizirao je mjesecne
sastanke istrazivackoga tima za evaluaciju eksperimentalnoga programa Zdravstve-
noga odgoja i obrazovanja te izradio sljedeée obrasce i mjerne instrumente: Listi¢ za
informirani pristanak za roditelje, Upute za roditeljske sastanke u skolama, Upute za
provodenje testa znanja za nastavnike, Upute za pisanje testa znanja za ucenike, Upute
za ucenike za ispunjavenje evaluacijskih listi¢a, Upute za nastavnike za ispunjavanje
evaluacijskih listi¢a, pocetni i zavrsSni test znanja za ucenike eksperimentalnih i
kontrolnih osnovnih Skola i pocetni i zavrsni test znanja za ucenike eksperimentalnih
i kontrolnih srednjih Skola. Centar je predtestirao pitanja za pocetne testove znanja,
te proveo fokus grupe s ucenicima pri konstrukciji po¢etnoga testa znanja. Djelatnici
Centra predtestirali su pitanja i za zavrsni test znanja iz Zdravstvenoga odgoja i
obrazovanja. Komunikacija s eksperimentalnim i kontrolnim sSkolama (osnovnim i
srednjima), te organizacija i provedba opazanja nastave kontinuirani su zadatci koje
je Centar obavljao tijekom cijele provedbe programa. Uz organizaciju i provedbu
(pocetnoga i zavrSnoga) testiranja u svim sSkolama uklju¢enima u evaluaciju programa
Zdravstvenoga odgoja i obrazovanja, Centar je osigurao tiskanje i distribuciju
po Skolama svih materijala koriStenih u ovom vrjednovanju. Nakon provedbe
eksperimentalne nastave u skolama, Centar je odrzao fokus grupe s ucenicima (u
eksperimentalnim Skolama) te s nastavnicima ZOO-a (u Zagrebu, u prostorijama
Centra) kako bi bile prikupljene dodatne informacije o cjelokupnom procesu.



Naposljetku je provedena statisticka obradba i analiza podataka dobivenih pocetnim
i zavrSnim testiranjem znanja o temama obradenima programima zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja.

Odabir skola za provedbu eksperimentalnoga programa
zdravstvenoga odgoja i obrazovanja

U projekt vanjskoga vrjednovanja eksperimentalnih programa ZO0O-a ukupno je
bilo uklju¢eno 2009 ucenika, od toga 1123 ucenika osnovnih i 886 ucenika srednjih
Skola. Nakon odabira eksperimentalnih Skola (osam osnovnih i Sest srednjih Skola)
provedeno je uzorkovanje istog broja kontrolnih Skola, te je sveukupno u evaluaciji
sudjelovalo 16 osnovnih i 12 srednjih Skola. Istrazivanjem je obuhvaceno osam
ravnatelja i oko 30 nastavnika ZOO-a u eksperimentalnim osnovnim skolama te Sest
ravnatelja i oko 15 nastavnika ZO0O-a u eksperimentalnim srednjim Skolama.

Javni natjecaj za odabir osnovnih i srednjih Skola za provodenje eksperimentalnih
programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja u petom razredu osnovnih Skola i
prvom razredu srednjih Skola objavilo je Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta
10. prosinca 2007. Na Javni natjecaj mogle su se javiti osnovne i srednje Skole u
Republici Hrvatskoj koje ispunjavaju sljedece uvjete:

e osnovne Skole s najmanje 90 ucenika upisanih u 5. razred,

e srednje trogodisnje Skole s najmanje 60 ucenika upisanih u
1. razred,

e srednje Cetverogodisnje Skole s najmanje 60 ucenika upisanih u
1. razred,

e osnovne skole koje imaju mogucnost provodenja programa s obzirom na
prostorne (moguca bifurkacija) i kadrovske uvjete,

e srednje trogodisnje i srednje Cetverogodisnje Skole koje imaju moguénost
istodobnog provodenja obaju programa s obzirom na prostorne (moguca
bifurkacija) i kadrovske uvjete.

Nakon razmatranja prijavljenih sSkola (10 osnovnih i 11 srednjih), utvrdeno
je da devet osnovnih Skola, pet srednjih Skola i jedna trogodiSnja srednja Skola
zadovoljavaju uvjete propisane natjecajem. Temeljem toga donesena je odluka kojom
se Eksperimentalni program zdravstvenoga odgoja i obrazovanja udruge GROZD
(Glas roditelja za djecu) provodio u sljede¢im osnovnim Skolama:

OS Vladimira Nazora, Daruvar

OS Eugena Kumiciéa, Velika Gorica
OS Ljudevita Gaja, Nova Gradiska
OS Sime Budinic¢a, Zadar

OS Eugena Kumicica, Slatina
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OS Novi Marof, Novi Marof

OS Retkovec, Zagreb

OS Zuti brijeg, Zagreb

9. 0S Ksavera Sandora Gjalskog, Zabok.

® N o

Eksperimentalni program zdravstvenoga odgoja i obrazovanja za CetverogodisSnje
srednje Skole Foruma za slobodu odgoja i Eksperimentalni program zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja za srednje Skole udruge GROZD provodio se u pet srednjih Skola
prema programu za Cetverogodisnje Skole i to:

1. Gimnazija Bernardina Frankopana, Ogulin
Upravna i birotehnicka skola, Zagreb
Gimnazija Vladimira Nazora, Zadar
Gimnazija Antuna Vrandiéa, Sibenik

Al

Prva suSacka hrvatska gimnazija, Rijeka.

Eksperimentalni program zdravstvenoga odgoja i obrazovanja za trogodisSnje
srednje Skole Foruma za slobodu odgoja i Eksperimentalni program zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja za trogodisnje srednje Skole udruge GROZD provoden je u
jednoj srednjoj skoli, Gospodarskoj Skoli Buje.

Programi zdravstvenoga odgoja i obrazovanja poceli su se eksperimentalno
provoditi tijekom drugoga polugodista Skolske godine 2007./2008. u petim razredima
odabranih osnovnih Skola i prvim razredima odabranih srednjih trogodisnjih i
cetverogodisnjih skola.

U dvije Skole, koje su takoder ispunile uvjete iz natjeCaja za sudjelovanje u
provedbi eksperimentalnoga programa Z0O-a, dosSlo je do odredenih poteskoca.
Osnovna Skola Retkovec (Zagreb) iz opravdanih razloga odustala je od sudjelovanja u
eksperimentalnoj provedbi ZO0O-a uz obrazlozenje da nastavnici nisu prosli potrebnu
edukaciju za provedbu programa jer su bili sprijeCeni zbog bolesti. Gimnazija Antuna
Vrandi¢a u Sibeniku, u kojoj je provedba programa zapocela u oZujku, kao i u svim
ostalim srednjim Skolama, nije uspjela zavrsiti s predvidenim nastavnim jedinicama
na vrijeme zbog organizacijskih poteskoca. Navedena skola dijeli Skolsku zgradu s
jos dvije Skole te je bilo vrlo tesko organizirati odvijanje izvannastavnih aktivnosti.
Uz posebno odobrenje MZ0OS-a ova gimnazija zavrsila je provedbu eksperimentalnih
programa u prvim razredima (udruge GROZD i Foruma za slobodu odgoja) u prvom
polugodistu Skolske godine 2008./2009.



Zbog potreba kvalitetnoga vanjskoga vrjednovanja eksperimentalnoga programa
zdravstvenoga odgoja i obrazovanja u eksperimentalnim Skolama bilo je potrebno
odabrati kontrolne osnovne i srednje Skole. Metodologiju uzorkovanja kontrolnih
Skola predlozili su djelatnici Instituta ,Ivo Pilar”, a kontakte s ravnateljima Skola,
motiviranje ravnatelja za sudjelovanje u projektu kao i odluku o sudjelovanju (Prilog
1.) proveli su djelatnici Centra. Ukupno je sudjelovalo osam kontrolnih osnovnih Skola
i Sest kontrolnih srednjih skola:

0S Bedekov¢ina, Bedekovéina

OS Eugena Kvaternika, Velika Gorica

0S Garesnica, Garesnica

OS Ivana Nepomuka Jemersic¢a, Grubi$no Polje
OS Josipa Kozarca, Slatina

OS Jurja Habdeli¢a, Velika Gorica

OS Ludbreg, Ludbreg

OS Petra Preradovica, Zadar

VO NOOO AWM

Gimnazija dr. Mate Ujevic¢a, Imotski

-
©

Gimnazija Franje Petri¢a, Zadar

-
—

Gimnazija Karlovac, Karlovac

=
N

Prva rijeCka hrvatska gimnazija, Rijeka

=
w

. Trgovacka skola Zagreb, Zagreb

=
-

Industrijsko-obrtnic¢ka Skola Pula, Pula
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ODAZIV UCENIKA UKLJUCENIH
U EKSPERIMENTALNI PROGRAM
ZDRAVSTVENOGA ODGOJA I OBRAZOVANJA

Odaziv ucenika u osnovnim skolama

U osam osnovnih Skola, koje su javnim natjeCajem Ministarstva znanosti,
obrazovanja i Sporta odabrane da sudjeluju u eksperimentalnoj provedbi programa
Zdravstvenoga odgoja i obrazovanja, u program je bilo uklju¢eno 816 ucenika tj.
ukupan odaziv za sudjelovanje u programu iznosi 84,1%. Osnovna Skola Novi Marof
(Novi Marof) imala najvise prijavljenih ucenika, njih 99,2%, dok je najslabiji odaziv
bio u Osnovnoj Skoli Vladimira Nazora (Daruvar) s 44,5%. Postotak ukljucenosti
ucenika u ostalim Skolama varira izmedu 77,1% i 96,7%.

Tablica 1. Broj ucenika ukljucenih u eksperimentalni program ZOO-a u
osnovnim skolama

Ukupan broj Broj ucenika
ucenika u ukljucenih u %

5. razredu Z00
OS NOVI MAROF, Novi Marof 124 123 99,2
OS LJUDEVITA GAJA, Nova Gradiska 120 116 96,7
OS ZUTI BRIJEG, Zagreb 121 112 92,6
OS KSAVERA SANDORA GJALSKOG, Zabok 103 92 89,3
0S SIME BUDINICA, Zadar 138 119 86,2
0S EUGENA KUMICICA, Slatina 123 104 84,5
0S EUGENA KUMICICA, Velika Gorica 131 101 77,1
OS VLADIMIRA NAZORA, Daruvar 110 49 44,5
UKUPNO 970 816 84,1
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Odaziv ucenika u srednjim skolama

U Sest srednjih Skola za sudjelovanje u eksperimentalnome programu ZO0-a prija-
vilo se 594 ucenika, odnosno 70,5% od ukupnoga broja ucenika u prvim razredima.
Skola s najveéim brojem ucenika uklju¢enih u program je Gimnazija Bernardina
Frankopana (Ogulin) s 98%, dok je naslabiji odaziv roditelja na roditeljski sastanak
bio u Upravnoj i birotehnickoj skoli (Zagreb) sto je rezultiralo i vrlo malim postotkom
ucenika koji su pohadali program, njih svega 5,1%. U ostalim Skolama postotak
prijavljenih ucenika varira od 55,4% do 96%.

Tablica 2. Broj ucenika ukljucenih u eksperimentalni program ZOO-a u
srednjim Skolama

Ukupan broj | Broj ucenika

ucenika u ukljucenih u %

1. razredu Z00
GIMNAZIJA BERNARDINA FRANKOPANA, Ogulin 101 99 98
GIMNAZIJA VLADIMIRA NAZORA, Zadar 174 167 96
GIMNAZIJA ANTUNA VRANCICA, Sibenik 167 143 85,6
PRVA SUSACKA HRVATSKA GIMNAZIJA, Rijeka 143 121 84,6
GOSPODARSKA SKOLA BUIJE, Buje 101 56 55,4
UPRAVNA I BIROTEHNICKA SKOLA, Zagreb 157 8 5,1
UKUPNO 843 594 70,5

Od ukupnoga broja ucenika (594) ukljucenih u eksperimentalni program Z00-a
u srednjim Skolama, njih 435 (u dogovoru s roditeljima) izabralo je program udruge
GROZD sto iznosi 73,2%, a za program udruge Forum za slobodu odgoja odlucilo se
159 ucenika, tj. 26,8%.

Temeljem zajednicke odluke koju su donijeli roditelji i ucenici, a nakon Sto su
ih nastavnici upoznali s oba ponudena programa, u dvije Skole, Gimnaziji Vladimira
Nazora (Zadar) i Upravnoj i birotehnickoj Skoli (Zagreb), provodio se samo program
udruge GROZD. Sljedeca skola u kojoj je vecéina ucenika pohadala program udruge
GROZD je Prva susacka hrvatska gimnazija (Rijeka) sa 75,21%. U Gospodarskoj skoli
Buje zabiljezen je najmanji odabir programa ove udruge s 37,5%. U ostalim Skolama,
postotak broja ucenika koji su se odlucili za program GROZD-a iznosio je 64,3%
u Gimnaziji Antuna Vrancic¢a (Sibenik) i 56,6% u Gimnaziji Bernardina Frankopana
(Ogulin).

Program udruge Forum za slobodu odgoja, s obzirom na izbor roditelja i ucenika,
provodio se u Cetiri od ukupno Sest srednjih skola. U Gospodarskoj skoli Buje (Buje)
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najvise se ucenika u dogovoru s roditeljima odlucilo za ovaj program, njih 62,5%,
dok se u Prvoj susackoj hrvatskoj gimnaziji (Rijeka) u isti program ukljucilo najmaniji
broj ucenika, njih 24,8%. U Gimnaziji Bernardina Frankopana (Ogulin) u program
udruge Forum bilo je uklju¢eno 43,4% od ukupnog broja prijavljenih, a u Gimnaziji

Antuna Vranci¢a (Sibenik) 35,7% uéenika.

Tablica 3. Broj ucenika ukljucenih u ZOO po pojedinom programu u srednjim

Skolama

Broj ucenika ukljucenih

UKUPNO:

ukupno u u o
uzo0 | GROzD % FORUM 0
GIMNAZIJA BERNARDINA FRANKOPANA, 99 56 56,6 43 43,4
Ogulin
GIMNAZIJA VLADIMIRA NAZORA, 167 167 100 0 0
Zadar
(VS_IMNAZIJA ANTUNA VRANCICA, 143 92 64,3 51 35,7
Sibenik
PI_R'VA SUSACKA HRVATSKA GIMNAZIJA, 121 91 75,2 30 24,8
Rijeka
GO_SPODARSKA SKOLA BUIJE, 56 21 37,5 35 62,5
Buje
UPRAVNA I BIROTEHNICKA SKOLA, 8 8 100 0 0
Zagreb
594 435 73,2 159 26,8
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POSTIVANJE ETICKIH NACELA TIJEKOM
VRIJEDNOVANJA EKSPERIMENTALNOGA

PROGRAMA ZDRAVSTVENOGA ODGOJA I
OBRAZOVANJA

Drustvena istrazivanja cCesto se bave ispitivanjem tema koje za sudionike
istrazivanja mogu zbog razli¢itih razloga biti neugodne ili zadiru u njihovu intimu.
Teme zdravstvenoga odgoja i obrazovanja doticu se nekih osjetljivih podrudja
ljudskoga zivota i zadiru u vrjedonosni sustav svake osobe pa je stoga na samom
pocetku istrazivanja bilo vazno upoznati sudionike s ciljevima istrazivanja, tijekom
provedbe te mogudim rizicima i koristima koje oni mogu imati zbog sudjelovanja u
istrazivanju.

Prilikom uvodenja eksperimentalnih programa ZOO djelatnici Centra osigurali su da
se u cijelosti postivaju eticka nacela, posebice Sto su u ovo istrazivanje bila ukljucena
malodobna djeca. Centar je vodio racuna da svi sudionici projekta, slijedom: ucenici,
njihovi roditelji/skrbnici, nastavnici i ravnatelji budu detaljno informirani o provedbi
vrjednovanja programa razumljivim jezikom.

Sporazumni pristanak za roditelje Cija su djeca potencijalni
polaznici nastave zdravstvenoga odgoja i obrazovanja

Eksperimentalna provedba nastave ZOO predstavijala je uvodenje novog
predmeta koji je dodatno okupirao vrijeme djece pri ¢emu sadrzaj predmeta ukljucuju
informacije koje zadiru u stavovni i emocionalni sustav djece. Stoga je bilo vazno da
djeca i njihovi roditelji budu unaprijed upoznati s ciljevima, kako samoga programa
nastave, tako i s ciljevima eksperimenta u kojem sudjeluju. Bududi da su potencijalni
sudionici bili ucenici petih razreda osnovne Skole i prvih razreda srednje Skole, tj.
maloljetnici, sporazumni pristanak za sudjelovanje u programu trebalo je traziti od
roditelja. Pritom je bilo vazno roditeljima naglasiti i motivirati ih da odluku donesu u
dogovoru s djecom s obzirom da se radi o djeci Ciji kognitivni razvoj (u obje skupine
djece) omogucduje promisljanje o (ne)sudjelovanju u programu.

Jedan od najcescih razloga nesudjelovanja djece u istrazivanjima (Sto implicira
rad s pristranim uzorkom) jest neprikladna forma sporazumnoga pristanka koju
roditelji ¢esto niti ne procitaju (Fletcher i Hunter, 2003). Naime, obrasci su nerijetko
predugacki, nejasni i loSe graficki oblikovani. Stoga su djelatnici Centra oblikovali
formu Sporazumnoga pristanka koji ¢e roditelje zainteresirati te Ce iziskivati tek manji
napor u njihovom cCitanju i razumijevanju. Vodeni ovim spoznajama, pristupili smo
izradbi obrasca sporazumnoga pristanka.
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Obrazac sporazumnoga pristanka, kojeg su izradili djelatnici Centra, sadrzavali
su sljedece dijelove (prilagodeno prema Etickom kodeksu Americkoga psiholoskoga
drustva i Etickom kodeksu Hrvatskoga psiholoskoga drustva):

1.

© © N O

10.

cilj eksperimentalne primjene ZOO, ocekivano trajanje (12 tjedana),
tijek nastave i organizacijski aspekti (npr. na pocetku/u sredini/na kraju
radnoga dana; voditelj),

. dostupnost alternativnih moguénosti provodenja vremena za djecu koja

ne ¢e sudjelovati u programu,

. osiguranje anonimnosti prilikom primjene svih evaluacijskih instrumenata

te navodenje mogucdih nacina povrede anonimnosti i povjerljivosti
podataka,

. mogucnost djeteta da se u bilo kojem trenutku povuce iz programa bez

ikakvih posljedica
a) ukoliko postoje odredene posljedice odustajanja, npr. u vidu

djetetovoga boravka u Skoli za vrijeme nastave ZOO, treba ih
jasno navesti

b) o eventualnom djetetovom odustajanju za vrijeme trajanja
programa, roditelji ¢e biti obavijesteni
mogucdi ¢imbenici neugode koji mogu utjecati na odluku o sudjelovanju u
programu,
dostupnost rezultata nakon zavrsetka istrazivanja,
koristi koje sudionici mogu imati od sudjelovanja u programu,
motivacija za sudjelovanje,

kontakt osoba ili institucija kojoj se roditelji i djeca u svakom trenutku
mogu obratiti za pitanja vezana uz program i samo istrazivanje,

potpis roditelja ili skrbnika s datumom.

Konacni oblici obrazaca za sporazumni pristanak ucenika i roditelja/skrbnika
osnovnih i srednjih skola nalazi se u Prilogu 2. i 3.

Svi voditelji programa su u sklopu svoje edukacije bili upoznati s ciljevima,
sadrzajem i nacinom uporabe obrazaca za sporazumni pristanak. O tome su ih
educirali djelatnici Centra. Voditelji su naknadno dobili i pismene upute o primjeni
obrazaca za sporazumni pristanak - Prilog 4.

Obrasce za sporazumni pristanak roditelji su dobili na roditeljskim sastancima koji
su bili organizirani prije poCetka provodenja nastave i vrjednovanja ZOO.
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Priprema uvodnih roditeljskih sastanaka

Prije poCetka provodenja nastave i vrjednovanja eksperimentalnoga programa
Z00, bilo je potrebno provesti roditeljske sastanke na kojima bi se roditelje upoznalo
s ciljevima, sadrzajem i nacinom izvodenja nastave i vrjednovanja ZOO. Na tim
sastancima takoder je bilo potrebno traziti od roditelja sporazumni pristanak za
sudjelovanje djeteta u programu ZOO. S obzirom da se u srednjim Skolama provodilo
dva programa Z0OO, roditelji su takoder trebali odabrati i jedan od ova dva programa
ukoliko odluce da ¢e njihovo dijete sudjelovati u ZOO.

Bududi se Zeljelo osigurati da roditelji djece iz svih Skola koje sudjeluju u
eksperimentalnom provodenju ZOO dobiju na roditeljskim sastancima objektivne i
ujednacene informacije, djelatnici Centra sastavili su detaljnu proceduru roditeljskih
sastanaka. Ovu proceduru dobili su u pismenom obliku svi voditelji programa u sklopu
svoje edukacije gdje im je ona joS i dodatno objasnjena. Procedura roditeljskog
sastanka nalazi se u Prilogu 5.
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STATISTICKA OBRADBA PODATAKA

Suradnici u projektu dogovorili su se da statisticku obradbu podataka razlicitih
mjernih instrumenata raspodijele izmedu djelatnika Centra i Instituta, Ivo Pilar”. Podje-
la se odnosila na autorstvo prilikom konstrukcije i provedbe razli¢itih instrumenata.
Djelatnici Centra konstruirali su sve testove koji se odnose na provjeru znanja iz
sadrzaja zdravstvenoga odgoja i obrazovanja a proveli su i fokus grupe s ucenicima i
nastavnicima te opazanja nastavnoga procesa.

Stoga ovom prilikom isticemo da se ovo izvjeSée temelji na rezultatima dobivenim
nakon obradbe prethodno navedenih instrumenata.

Svi su podatci obradeni pomocu statistickoga paketa SPSS 14.0 for Windows.
Koristene statisticke metode za obradbu podataka su sljedece:

= deskriptivna statistika: frekvencija dobivenih odgovora i postotak
odgovora za svaku pojedinu Cesticu, aritmeticke sredine, pripadajuce
standardne devijacije;

= t-test, jednostavna analiza varijance (ANOVA), Scheffeov test.

Postotci i frekvencije racunate su za kontinuirane varijable, a t-test za usporedbu
dviju aritmetickih sredina. Analizu varijance (ANOVA) rabili smo pri utvrdivanju razlika
medu razli¢itim aritmetickim sredinama ¢ime smo dokazivali razliku varijabiliteta medu
grupama. Da bi egzaktno i pouzdano utvrdili izmedu kojih skupina postoji znacajna
razlika, te smjer tih razlika, provodili smo strogi post hoc Scheffeov test usporedbi
izmedu skupina. Time smo nastojali dobiti precizne odgovore glede zavisnih varijabli
u zavisnosti nezavisnih faktora.
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KONSTRUKCIJA, PRIMIJENA I REZULTATI
TESTOVA ZNANJA

Konstruirani pocetni i zavrsni testovi podudarali su se u svim formalnim pedago-
Skim i metodoloskim osobinama, dok su se, naravno, razlikovali po sadrzaju. Testovi
su konstruirani na nacin da sigurno pokrivaju sve teme i sadrzaje predvidene za
obradbu tijekom eksperimentalne provedbe programa zdravstvenoga odgoja i
obrazovanja za peti razred osnovne i prvi razred srednje Skole. Kako bi se postigla
objektivnost pri pisanju ispitnih zadataka, sastavljaci pitanja nisu nikada sudjelovali
U pisanju programa udruge Forum za slobodu odgoja ili udruge GROZD.

Prva tocka mjerenja

Uvodenje prve tocke mjerenja u nacrt vrjednovanja omogucava utvrdivanje
pocetnih znanja obrazovnih ishoda sadrzanih u eksperimentalnim programima, a
na koja eksperimentalni program nije imao ucinka. Bez uvida u pocetno mjerenje
bilo bi neopravdano usporedivati znanja ucenika kontrolnih i eksperimentalnih skola
prije pocetka provedbe eksperimentalnih programa i po zavrSetku provedbe istih. U
svrhu ostvarivanja toga cilja provedeno je prvo mjerenje znanja istovjetnim testom
za ucCenike eksperimentalnih i kontrolnih osnovnih Skola i pocetnim testom znanja
istovjetnim za ucenike eksperimentalnih i kontrolnih srednjih Skola.

S obzirom da se eksperimentalni program provodio u petim razredima osnovne
Skole i prvim razredima Cetverogodisnjih i trogodisnjih srednjih Skola, bilo je potrebno
sastaviti dva razliCita testa. Takoder valja imati na umu da su se u srednjim Skolama
provodila dva programa, onaj FORUM-ov i GROZD-ov (teme koje se obraduju na
nastavi ZOO, a koje je trebalo obuhvatiti testovima nalaze se u Prilogu 6.). Suradnici
na projektu donijeli su odluku o izradbi jednoga, zajednickoga testa koji ¢e sadrzavati
teme iz oba ponudena programa za srednje sSkole. Razlozi takvomu pristupu su
sljededi:

e za odredeni broj nastavnih cjelina sadrzaji oba programa u velikoj se
mjeri podudaraju (npr. zdrava prehrana, higijena, tjelesna aktivnost,
fiziologija spolnog sustava, komunikacijske vjestine...),

e pretpostavka postojanja razlika medu ucenicima koji su se odlucili za
razli¢ite programe u poc¢etnom poznavanju pojedinih sadrzaja mogu se
utvrditi samo ukoliko se te ucCenike ispita istim testom,

e cilj ispitivanja bio je, izmedu ostaloga, prouciti eventualne promjene u
ucenickom znanju do kojih je moglo do¢i zbog medusobnih interakcija
izmedu ucenika koji su pohadali razliCite programe, a u istom su
razrednom odjeljenju ili istoj Skoli.

Dakle, konstruiran je jedan pocetni test za osnovnu i jedan test za srednje sSkole.
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Konstrukcija pocetnih testova znanja za potrebe vrjednovanja
eksperimentalnih programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja

Prilikom konstrukcije testova znanja postivala se uobi¢ajena procedura u kojoj
je prvi korak bio temeljito proucavanje programa ZOO te obrazovnih ciljeva koje su
autori programa oznacili.

Sadrzaj ZOO opcenito se moze podijeliti u dva osnovna podrucja koja su djelatnici
Centra pri definiranju obrazovnih ishoda nazvali znanjima koja pripadaju podrucju
biologije (spolnost, prehrana, ovisnosti, zdravlje, okoliS) i znanja koja pripadaju
podrucju psihologije (samopostovanje, nasilje, mediji, komunikacija). Stoga se i
prilikom konstrukcije pitanja nastojalo postovati ovu podjelu. Pocetku pisanja ispitnih
zadataka prethodilo je definiranje koliCine zadataka prema revidiranoj Bloomovoj
kategorizaciji (Anderson i sur.,, 2001). Odluceno je da postotni udio zadataka iz
kategorije pamdéenje bude 35%, iz kategorije razumijevanje 50%, a iz kategorije
primjena i analiza 15%.

Nakon Sto su djelatnici Centra definirali obrazovne ishode na mjerljiv nacin i
kategorizirali zadatke, pristupilo se sljede¢em koraku u konstrukciji, a to je sastavljanje
pitanja.

Nakon metodoloske i jezi¢ne recenzije priredenih pitanja uslijedilo je predtestiranje
koje je organizirano i provedeno od strane djelatnika Centra.

Cjeloviti proces izradbe testova odvijao se na nacin da se pouzdano moze tvrditi
da se radi o standardiziranim testovima ciji je predmet mjerenja poznavanje gradiva
Z0O0.

Predtestiranje zadataka

Bududi da je predmet mjerenja testova koji su konstruirani u ovome obliku bio
potpuno nov i dotad nepoznat ucenicima, zeljelo se dobiti dubinski uvid u ucenicku
percepciju i razumijevanje, kako ispitivanoga sadrzaja, tako i cjelokupnoga testa
(jasnoéa upute, trajanje rjeSavanja zadataka, kvaliteta konstrukcije pojedinih
zadataka). Da bi se doSlo do tih odgovora, djelatnici Centra odludili su umjesto
uobicajenoga kvantitativnoga pristupa predtestiranju upotrijebiti kvalitativnu
metodologiju u obliku fokus grupa. Cilj svake fokus grupe je dublje spoznavanje
istrazivane pojave sto je ovdje bilo od primarne vaznosti.

Svi zadatci prosli su predtestiranje na manjem, prigodnom uzorku ucenika
osnovnih i srednjih Skola koje nisu bile uklju¢ene u eksperimentalni program.
Tijekom predtestiranja mjerilo se vrijeme potrebno za rjeSavanje testa. Da bi se
uklonile mogucée nejasnoca nastale prilikom pisanja ispitnih zadataka, ucenici su
prilikom predtestiranja zamoljeni da za svaki zadatak iz testa odgovore na pitanja: o
razumljivosti toga zadatka, o eventualnom pojavljivanju nepoznatih rijeci, o znanju
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tocnoga odgovora, o prepoznavanju ponudenoga odgovora za koji je ocito da je
netocan i o tezini zadatka.

Sudionici fokus grupa bili su pripadnici ciljnoga uzorka, tj. uenici petoga razreda
Osnovne $kole Augusta Senoe iz Zagreba i prvoga razreda XVIII. gimnazije iz Zagreba.
U fokus grupama sudjelovalo je po deset ucenika, od toga je polovica bila muskog, a
polovica Zenskog spola. Ucenici su odabrani uz pomo¢ skolskoga defektologa, odnosno
psihologa na nacin da su medu sudionicima bili oni koji postizu loSiji, prosjecan i
izvrstan opc¢i uspjeh u skoli. Sudionici su prvo rjesavali test, a potom je slijedila
vodena rasprava o testu. Fokus grupe trajale su 90 minuta a moderirale su ih dvije
moderatorice, djelatnice Centra. Ucenicima je tijekom odrzavanja fokus grupa bila
osigurana anonimnost.

Temeljem dobivenih odgovora u raspravi, napravljeni su sljedeéi koraci s ciljem
poboljSanja konstrukcije testa: klasifikacija pitanja s obzirom na percipiranu tezinu
kako bi u konacnoj verziji testa ona mogla slijediti red od najlakSega do najtezega
Sto je jedan od preduvijeta kvalitetne konstrukcije testa znanja; promjena u sadrzaju
nekih zadataka s ciljem postizanja vece jasnoce i informativnosti; konstrukcija novih
distraktora koji su zamijenili one koji su se u¢enicima Cinili suviSe laganim ili nejasnim;
bolje prilagoden nacin izrazavanja u odnosu na razinu razumijevanja ucenika s obzirom
na dob (zamjena nerazumljivih izraza). Na temelju toga, konstruiran je pocetni test
koji je u uvodnom satu ZOO primijenjen u osnovnim i srednjim Skolama. Konacne
verzije pocCetnih testova nalaze se u Prilogu 7. i 8.

Primjena pocetnih testova znanja

PocCetni testovi znanja primijenjeni su u osnovnim i srednjim Skolama na
nultom satu ZOO, odnosno prije poCetka provedbe nastave ZOO. Pocetno je testiranje
provedeno i u kontrolnim Skolama u isto vrijeme i pod istim uvjetima kada i u
eksperimentalnim Skolama. Detaljne upute za proceduru provodenja testova sastavili
su djelatnici Centra. Ove upute su nastavnici, koji su provodili nastavu ZOO, dobili jos
tijekom svoje edukacije od djelatnika, a naknadno su ih dobili i u pismenom obliku.

Vrijeme trajanja testiranja u osnovnim Skolama bilo je 25 minuta. U srednjim
Skolama test je bio nesto opsSirniji Sto je u skladu s kognitivnim sposobnostima
petnaestogodiSnjaka te je rjeSavanje testa iznosilo 40 minuta.

Na pocetku svakoga testa nalazila se uputa ucenicima za rjeSavanje i potvrda
o osiguranju anonimnosti. Kako bi se rezultate koje je pojedini ucenik postigao na
pocCetnom testu moglo kasnije upariti s rezultatima zavrSnoga testiranja i s njegovim
odgovorima na upitnicima, svaki je u€enik upisao zaporku koja se sastojala od brojeva
i slova koje je ucenik upisivao prema zadanom predlosku (pocetno slovo imena majke,
prvo slovo mjesta rodenja, broj mjeseca rodenja, broj brace i sestara, pocetno slovo
boje ociju). Ovakav sustav stvaranja zaporki osmislili su suradnici Instituta ,Ivo Pilar”.
Ostali suradnici na projektu imali su primjedbe na ovakve zaporke koje su i iznijeli
na zajednickom sastanku (Zapisnik 20. 02. 2008.), medutim suradnici s Instituta
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nisu prihvatili izreCene primjedbe i prijedloge. Ukratko, ovakav sustav zaporki ima
nekoliko nedostataka eticke i tehnicke prirode. Neprikladno je traziti od djece da upisu
pocetno slovo imena svoje majke jer neka djeca ne poznaju svoju majku ili ne zive
s njom ili je umrla pa ovakav upit kod njih moze izazvati snazan osjecaj nelagode.
Uslijed navedenoga sustava zaporkovanja moze proizi¢i odredeni broj istih zaporki za
razliitu djecu, a Sto je bilo potpuno ocekivano za jednojaj¢ane blizance. Osim toga,
prilikom kontaktiranja skola, djelatnici Centra saznali su da osnovnoskolska djeca
nerijetko nisu sama znala upisati zaporku. Tijekom obradbe podataka navedene
poteskoce su se i potvrdile. Rezultati poc¢etnoga mjerenja primjenom testova znanja
pokazali su da se nakon pocetnoga testa u osnovnim Skolama moglo upariti samo
70% instrumenata, a na zavrSnome testu znanja vrlo malih 36%. U srednjim Skolama
rezultati uparivanja pocetnih testova znanja s ostalim instrumentima iznosili su 87%,
odnosno 66% za zavrSno mjerenje.

U svim Skolama pocetna testiranja provedena su bez poteskoca te uz sudje-
lovanje gotovo svih ucenika koji su se opredijelili za sudjelovanje u nastavi ZOO.
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Rezultati pocethnoga mjerenja u eksperimentalnim i
kontrolnim osnovnim skolama

Analiza postignuc¢a na pocetnome testu znanja

U osnovnim Skolama pocetni test znanja ukupno je pisalo 1123 ucenika, od toga
792 (70,5%) ucenika u eksperimentalnim i 331 (29,5%) ucenik u kontrolnim skolama.
Test je sadrzavao ukupno 38 zadataka te je bilo moguce postic¢i 34,5 boda.

Razlika izmedu aritmetickih sredina uratka na standardiziranom testu znanja u
eksperimentalnim i kontrolnim Skolama iznosi svega jedan bod (Tablica 4.).

Provedena je analiza uratka t-testom. Zbog nehomogenosti uzorka razlika izmedu
aritmetickih sredina pokazala se statisticki znacajnom, no ona nema nikakvoga
prakticnoga znacaja jer iznosi svega jedan bod od makismalno postignutih 33,5
bodova. Stoga zaklju¢ujemo da izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine ucenika
osnovnih skola nema razlike na provedenome testu znanja.

Tablica 4. Prosjecni rezultat pojedinih skupina ucenika na pocetnom testu znanja

SKUPINA N % M SD MIN MAX
Eksperimentalna 792 70,5 23,9% 4,67 4,5 33,5
Kontrolna 331 29,5 22,9 4,85 4,5 31,5
Ukupno 1123 100 23,6 4,75 4,5 33,5
* P<0,05
Legenda: N - broj ucenika M - aritmetiCka sredina uratka na testu

% - postotak SD - standardna devijacija
MIN - minimalni postignuti rezultat
MAX - maksimalni postignuti rezultat
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Analiza karakteristika standardiziranoga testa znanja provedenoga u
osnovnim skolama prilikom pocetnoga mjerenja
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0,00 20,00 40,00
Ukupni broj bodova

Slika 1. Histogramski prikaz rezultata na poéetnom testu znanja za osnovne skole

Prosjecni rezultat na poetnome testu znanja iznosio je 23,6 bodova (M = 23,6;
SD = 4,75). Najmanji postignuti broj bodova na testu bio je 4,5, a najvedi 33,5.
Ovakav raspon govori o tome da niti jedan ucenik nije ostavio nerijeseni test. Takoder,
on govori da je test bio prikladan s obzirom na ucenicko znanje jer je pokriven gotovo
cijeli raspon. Distribucija rezultata na testu prikazana je na Slici 1.

Prosjecna tezina testa iznosi 0,68, Sto znaci da se radilo o umjereno teSkom testu.
Raspon tezina zadataka varirao je od 0,19 do 0,94 Sto znaci da je test sadrzavao
¢itav raspon zadataka sto se ti¢e tezine, od vrlo laganih do vrlo teskih. Pritom valja
naglasiti da su se u svakoj sadrzajnoj cjelini koju je test mjerio nalazili i teski i lagani
zadatci. Ipak, pitanja koja su se odnosila na cjelinu ,Spolnost” ucenicima su bila
nesto teza, dok su najlaksa pitanja bila iz cjeline ,Odnosi”. Pouzdanost testa izrazena
preko Cronbachovog o. koeficijenta iznosila je 0,79 Sto je zadovoljavajuéi rezultat
s obzirom na broj zadataka u testu (broj zadataka utjece na iznos a tako da se o
povecava Sto je vedi broj zadataka).

Idu¢a karakteristika zadatka je njegova diskriminativnost ili diskriminativna
valjanost koja se izrazava putem indeksa diskriminativnosti (ID). ID se racuna kao
korelacija pojedinoga zadatka i ukupnoga rezultata na testu ako se iz ukupnoga
rezultata iskljuci taj zadatak. Prema tome, ID nam govori koliko je pojedini zadatak
povezan s rezultatom na cijelom testu. PoZeljno je da ta povezanost bude Sto veca.
Osim sSto visa vrijednost ID ukazuje na veéu povezanost zadatka s ukupnim rezultatom
na testu, ona nam govori i o tome da taj zadatak dobro razlikuje (diskriminira)

ucenike s obzirom na njihovo znanje. Iz Tablice 5. moze se iSCitati da niti jedan
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zadatak nema ID manji od nule, odnosno svi zadatci su pozitivho povezani s ukupnim
uratkom na testu. Indeksi diskriminativnosti pretezito iznose viSe od 0,25 Sto znaci
da je na temelju njih mogude razlikovati ucenike koji ukupno na testu postizu nize,
odnosno viSe rezultate.

Tablica 5. Karakteristike zadataka na testu znanja iz ZOO koji je na 1123 ucenika
primijenjen u osnovnim skolama

ZADATAK M SD ID Zag‘atak
Ljudska spolnost odnosi se samo na nase tijelo. 0,476 10,4996 | 0,160 0,756
Muskarci i Zene jednako su osjecajni. 0,501 |0,5002 |0,110 0,759
Muskarci su pametniji od Zena. 0,840 |0,3670 | 0,259 0,750
Iskazivanje osjecaja znak je nase slabosti. 0,720 |[0,4490 (0,277 0,749
Nasilno se ponasaju samo djecaci. 0,853 |0,3542 (0,231 0,751
Zlostavljanje moze ojacati zrtvu jer je potice da se

bori za sebe. 0,451 10,4978 |1 0,118 0,758
Sekundarne spolne osobine ne pojavljuju se prije

18. godine. 0,581 |0,4937 (0,122 0,758
Sto ¢es udiniti ako te u $koli tuce i zadirkuje drugi

ucenik? 0,907 |0,2900 (0,267 0,750
Sto ¢e$ udiniti ako saznas da je tvoj prijatelj o tebi

Sirio lazi? 0,809 |0,3929 (0,294 | 0,748
Sto je vazno udiniti kada se s nekim svada$? 0,384 |0,4865 |0,272 0,749
Koliko ti se dobar prijatelj treba povjeravati? 0,504 |0,5002 |0,242 0,751
Sto znadi da nekoga aktivno slusam? 0,907 |0,2900 | 0,276 0,750
Kakva je osoba visokoga samoposStovanja? 0,654 10,4760 | 0,196 0,753
Tko u pubertetu ima najvedi utjecaj na razvoj

samopostovanja? 0,414 |0,4928 | 0,076 0,760
Kako se obi¢no ponasa dijete u pubertetu? 0,943 |[0,2319 | 0,396 0,747
Kako mozemo popraviti vlastito raspolozenje? 0,720 |0,4490 | 0,327 0,746
Koja od navedenih promjena se dogada djevojkama u

adolescenciji/pubertetu? 0,790 10,4076 | 0,297 0,748
Kada uobicajeno zapocinje pubertet kod djecaka? 0,690 |[0,4627 0,352 0,745
Koliko u prosjeku traje menstruacijski ciklus? 0,419 |0,4937 (0,101 0,759
Sto je noéna polucija? 0,832 10,3743 10,417 0,743
Sto za vrijeme menstruacije treba izbjegavati? 0,810 |0,3922 | 0,264 0,750
Kada se zapocdinje voditi kalendar menstruacije? 0,790 |0,4076 | 0,314 0,747
Koji organ izlucuje muske spolne hormone? 0,681 |0,4662 | 0,307 0,747
Sto je jajnik? 0,683 |0,4655 | 0,377 | 0,743
Sto je najbolje piti za utaZivanje zedi? 0,880 |0,3254 | 0,285 0,749
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ZADATAK M SD ID Zag‘atak
Sto ne ¢e poboljsati tjelesnu kondiciju? 0,888 |[0,3158 | 0,457 0,743
Prema preporukama struc¢njaka, koliko bi se dnevno
trebalo baviti tjelesnom aktivnoscu? 0,289 |0,4537 (0,081 0,759
Sto se zbiva pri tjelesnoj aktivnosti? 0,896 |0,3056 | 0,326 0,748
Sto moze uzrokovati prekomjerna tjelesna tezina? 0,813 |0,3901 |0,372 0,745
Cemu pridonosi tjelesna aktivnost? 0,507 |0,5002 | 0,020 0,764
Sto predstavlja piramida pravilne prehrane? 0,759 |0,4281 | 0,285 0,748
Verbalno nasilje 0,256 |0,2501 |0,226 0,752
Tjelesni napad 0,295 10,2460 | 0,337 0,749
Psihi¢ko nasilje (emocionalni pritisci) 0,239 10,2499 | 0,226 0,752
Popularna osoba 0,390 |0,2072 | 0,292 0,751
Uzor 0,190 |0,2427 | 0,242 0,752
Simpatija 0,432 |0,1716 | 0,392 0,750
Prijatelj 0,413 |0,1899 | 0,337 0,750
Legenda: M - aritmeticka sredina uratka na testu

SD - standardna devijacija
ID - indeks diskriminativnosti

o — zadatak - veli¢ina Cronbachovog o. ukoliko se zadatak izostavi iz testa

S diskriminativnos¢éu zadatka povezana je i karakteristicna krivulja (KK). KK
povezuje rezultat u testu s rezultatom na zadatku. Na apscisi takvih prikaza nalaze
se skupine (razredi) ispitanika koji su formirani prema ukupnim rezultatima ispitanika
na testu, a na ordinati vjerojatnost to¢noga rjeSavanja danoga zadatka. Obi¢no se
formira pet razreda ispitanika. U svakom razredu se nalazi podjednak broj ispitanika
(20%). Ocekuje se da ce ucenici koji spadaju u najbolji razred po rezultatima na
testu, imati vecdi postotak rjeSivosti zadatka nego bilo koji drugi razred. Kako rastu
rezultati u testu (Sto je razred rezultata visi), trebao bi rasti i postotak rjesSivosti
analiziranoga zadatka.

Karakteristicne krivulje svih zadataka nalaze se u Prilogu 50. Vecina zadataka
ima krivulje koje monotono rastu, odnosno moze se zakljuciti da ucenici koji ukupno
postizu vedi rezultat na testu, ujedno i bolje rjeSavaju pojedine zadatke. Od toga
odstupaju samo dva zadatka, 13. i 30. cije krivulje nisu posve monotone. Ova dva
zadatka ujedno imaju i najnize indekse diskriminativnosti.

Naposljetku provedena je i faktorska analiza. Faktorska analiza je temeljna
multivarijatna metoda, a sastoji se od niza statisticko—-matematickih postupaka
kojima se vedi broj zadataka (manifestnih varijabli) nastoji sazeti u manji skup faktora
latentnih varijabli. Osim redukcije broja pocetnih varijabli, primarni je cilj ove metode
utvrditi povezanost zadataka s pojedinim faktorom, a koji mozemo mjeriti pomocu
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testa (mjernoga instrumenta). Provedena je faktorska analiza pomoéu metode
glavnih komponenata. Pokazalo se da ovaj test mjeri dvije komponente. Ucinjene
su kosokutne Oblimin rotacije Ciji rezultati su u skladu s ocekivanjima pokazali da
su s prvom komponentom povezana pitanja koja se odnose na spolnost, prehranu,
zdravlje i pubertet, odnosno podrucja koja bi se mogla Siroko definirati kao biologija
Covjeka. Za razliku od toga, s drugom komponentom povezana su pitanja vezana
uz samopostovanje, odnose, nasilje i razliCitosti. Dakle, moze se re¢i da se druga
komponenta odnosi na psiholoske teme u programu ZOO.

Zaklju¢no se o karakteristikama pocetnoga testa moze redi da je on objektivan,
pouzdan i valjan, odnosno mjeri Zeljeni predmet mjerenja. Isti tako, test je prosjecne
tezine i pokriven je Citav raspon tezina zadataka.

Analiza rezultata primjene standardiziranoga testa znanja u
eksperimentalnim i kontrolnim osnovnim skolama prilikom
pocetnoga mjerenja

Nakon Sto je utvrdeno da na testu ne postoji razlika izmedu ucenika eksperimen-
talnih i kontrolnih Skola, ispitano je postojanje razlika medu ucenicima s obzirom na
demografske i neke druge varijable koje su ispitivane.

Na uzorku eksperimentalnih i kontrolnih Skola provedena je ANOVA kojom se
Zeljelo utvrditi postojanje razlika izmedu pojedinih Skola. U Tablici 6. nalaze se
rezultati ANOVA-e.

Tablica 6. Rezultati jednostavne analize varijance kojom su racunate razlike
izmedu skola u ukupnom uratku na testu znanja

Suma Stupnjevi | Prosjecni

Razlika kvadrata kvadrata | slobode | kvadrat

F - omjer | Znacajnost

Izmedu grupa (Skola) 2549 15 170,0 8,281 < 0,01
Unutar grupa (Skola) 22720 1107 20,5
Ukupno 25270 1122

Iz Tablice 6. mozZe se zakljuciti da postoji statisticki znacajna razlika u uratku
medu Skolama. Rezultati pojedinih Skola prikazani su u Tablici 7.
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Tablica 7. Prikaz prosjecnoga uratka na testu znanja u pojedinim skolama

MINIMALNI | MAKSIMALNI

OSNOVNA SKOLA SKUPINA N M SD REZULTAT REZULTAT

OS P. Preradovica,

Zadar K 35 25,6 3,01 19,0 31,0
0S E. Kumicica,

Velika Gorica E 101 25,6 3,88 13,0 33,0
0S S. Budiniéa,

Zadar E 123 25,3 4,59 9,5 33,5
OS Zuti brijeg,

Zagreb E 105 25,1 4,29 5,0 33,5
0S J. Habdelié¢a,

Velika Gorica K 43 24,6 3,81 13,5 30,5
OS V. Nazora,

Daruvar E 48 24,1 4,75 7,0 30,0
OS Bedekovéina,

Bedekovcina K 58 24,0 4,78 5,0 31,5
OS Novi Marof,

Novi Marof E 114 23,4 4,15 10,0 31,5
OS E. Kvaternika,

Velika Gorica K 55 22,9 4,91 4,5 29,5
0S K. S. Gjalskog,

Zabok E 87 22,8 4,52 9,0 32,5
0S Lj. Gaja,

Nova Gradiska E 111 22,6 4,68 9,0 33,5
OS Gareénica,

Garesnica K 49 22,2 4,69 11,0 30,0
OS 1. Kozarca,

Slatina K 22 22,2 4,35 13,5 29,5
0S E. Kumicica,

Slatina E 103 22,2 5,23 4,5 31,5
OS Ludbreg,

Ludbreg K 28 20,9 5,25 7,0 28,5
OS I. N. Jemersica,

Grubisno Polje K 41 19,8 5,04 11,0 28,5
UKUPNO 1123 | 23,6 | 4,74 4,5 33,5
Legenda: K - kontrolne skole

E - eksperimentalne Skole

N - broj ucenika

M - aritmeticka sredina uratka na testu
SD - standardna devijacija
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Kako bi se utvrdilo medu kojim Skolama je razlika statistic¢ki znacajna, provedene
su post hoc analize u obliku Scheffeovih testova. Pokazalo se da osnovne $kole Sime
Budinica i Petra Preradovica iz Zadra te Eugena Kumicica iz Velike Gorice imaju znacajno
bolji uspjeh na testu znanja od ostalih Skola, dok Osnovna skola Ivana Nepomuka
Jemersic¢a (Grubisno Polje) ima statisticki znacajno slabiji uradak od ostalih Skola. U
Tablici 8. prikazane su homogene skupine Skola s obzirom na rezultate Scheffeovih
testova.

Tablica 8. Homogene skupine Skola s obzirom na prosjecni uradak na testu znanja
(dobiveno na temelju analize varijance i Scheffeovih post hoc testova na
svim skolama)

Homogene skupine
NAZIV SKOLE Skupina | Broj ugenika Skola

1 2 3
OS I. N. Jemersic¢a, Grubigno Polje K 41 19,8
0S Ludbreg, Ludbreg K 28 20,9 | 20,9
OS Garesnica, Garesnica K 49 22,2 22,2 22,2
OS E. Kumiciéa, Slatina E 103 22,2 22,2 22,2
OS J. Kozarca, Slatina K 22 22,2 22,2 22,2
OS Lj. Gaja, Nova Gradiska E 111 22,5 | 22,5 | 22,5
OS K. S. Gjalskog, Zabok E 87 22,8 | 22,8 | 22,8
OS E. Kvaternika, Velika Gorica K 55 22,9 22,9 22,9
OS Novi Marof, Novi Marof E 114 23,4 23,4 23,4
0S Bedekovéina, Bedekovdina K 58 24,0 24,0 24,0
oS V. Nazora, Daruvar E 48 24,1 24,1 24,1
0S J. Habdeli¢a, Velika Gorica K 43 24,7 24,7
OS Zuti brijeg, Zagreb E 105 25,1 | 25,1
0S S. Budini¢a, Zadar E 123 25,2
OS E. Kumicica, Velika Gorica E 101 25,6
OS P. Preradovi¢a, Zadar K 35 25,6

Rezultati koje su ucenici postigli na testu znanja upareni su s odgovorima koje
su ucenici davali na upitnicima te su s obzirom na odgovore koje su davali, ucenici
podijeljeni u grupe prema kojima su usporedeni njihovi rezultati na testu.

Prije rasprave o rezultatima, valja upozoriti na ¢injenicu da, iako su ucenici upitnik
ispunjavali odmah nakon testa, velik broj ih nije unio istu zaporku na test i na upitnik.
Tocnije, 770 (70%) rezultata na testu moglo se upariti s odgovorima na upitniku.
To je dodatni pokazatelj da sustav zaporki nije bio prikladan za jedanaestogodiSnju
djecu.

31



Na ovih 70% djece ispitane su sljedece razlike:

e postoji li razlika izmedu djece koja zive s jednim ili oba roditelja

e postoji li razlika izmedu djece koja imaju i nemaju brata/bracu ili sestru/
sestre

e postoji li razlika medu djecom ciji su roditelji razli¢itoga stupnja
obrazovanja

e razlikuje li se uradak na testu kod djece koja su imala razliciti uspjeh na
kraju 3. i 4. razreda te na kraju prvoga polugodista petoga razreda

e razlikuje li se uradak na testu s obzirom na ocjene koje su ucenici imali iz
Vjeronauka i Biologije na kraju prvoga polugodista petoga razreda

e postoji li razlika u ukupnom rezultatu u testu kod djece koja sudjeluju u
nekim izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima

e postoji li razlika u ukupnom rezultatu u testu kod djece kojoj su izrecene
razlicite pedagoske mjere (pohvala, nagrada, opomena, stroga opomena,
ukor, strogi ukor, premjestaj).

Razlike medu ucenicima koji pripadaju razli¢itim kategorijama navedenih varijabli
s obzirom na uradak u testu znanja ispitane su pomocu analize varijance. Rezultati
analiza varijanci koje su provedene prikazane su u Tablici 9. Pritom valja napomenuti
da su kategorije varijabli u kojima je bilo manje od 10 ucenika isklju¢ene iz analize jer
su rezultati na tako malom broju ucenika nestabilni te ¢esto dovode do nehomogenosti
varijanci skupina na kojima se ispituju razlike. Radi se o sljede¢im skupinama ucenika:
ucenici koji zive sa skrbnicima (N = 2), ucenici koji su trec¢i (N = 4) i/ili ¢etvrti (N =
5) razred te prvo polugodiste petoga razreda (N = 7) zavrsila s dovoljnim uspjehom,
ucenici koji su imali nedovoljan iz Prirode (N = 9) te dovoljan iz Vjeronauka (N =
9). Nadalje, za varijablu izrecenih pedagoskih mjera racunate su samo razlike medu
ucenicima koji su dobili ili nisu dobili pohvalu, nagradu i opomenu jer su skupine
ucenika kojima su izreCene neke od sljedec¢ih mjera: stroga opomena, ukor, strogi
ukor i premjestaj, sadrzavale izmedu jednoga i Sest ucenika. Isto tako, zbog malog
broja ucenika koji Zive samo s ocem ili majkom, ove dvije skupine su pridruzene te
tvore skupinu djece koja zive s jednim roditeljem. Treba takoder naglasiti da ¢ak 159
ucenika (20,1%) nije znalo koji je stupanj obrazovanja njihove majke te 179 (23,1%)
koji je stupanj obrazovanja njihova oca.

32



Tablica 9. Prikaz rezultata analizi varijance kojima se ispitivalo postojanje razlika
u uratku na testu znanja medu ucenicima koji pripadaju razlicitim
kategorijama ispitivanih varijabli

N . Stupnjevi s
VARIJABLA F - omjer slobode P - vrijednost
Spol* 71,93 1/1107 0,001
Zivot s jednim ili oba roditelja 0,01 1/753 0,965
Imam brata ili sestru* 7925 1/769 0,005
Otac 0,39 1/727 0,305
Stupanj obrazovanja Majka 1,21 1/727 0,759
roditelja
Interakcija 0,93 1/727 0,469

Uspjeh na kraju 3. razreda* 81,6 2/759 0,001
Uspjeh na kraju 4. razreda* 76,42 2/763 0,001
Uspjeh na kraju prvoga polugodista

5. razreda* 67,0 3/755 0,001
Ocjena iz Vjeronauka na polugodistu

5. razreda* 6,45 3/725 0,001
Ocjena iz Prirode na polugodistu

5. razreda* 4,15 2,725 0,016
Sudjelovanje u izvanskolskim

aktivnostima* 5,49 1/758 0,019
Sudjelovanje u izvannastavnim

aktivnostima* 21,35 1/758 0,001
Pohvala* 16,20 1/769 0,001
Nagrada 0,09 1/769 0,770
Opomena* 10,8 1/769 0,001
Legenda: *Ucenici koji pripadaju razli¢itim kategorijama ove varijable statisticki se

znacajno razlikuju u rezultatima testa znanja

Kako bi se mogli donijeti zakljucci o smjeru razlika koje postoje medu pojedinim
skupinama ucenika te njihovoj veliCini (iz ¢ega proizlazi prakti¢no znacenje razlika),
prosjecni rezultati skupina nalaze se u Tablici 10.
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Tablica 10. Prosjecni rezultati na testu znanja za pojedine skupine ucenika koje su
bile ukljuéene u racun analize varijance

VARIJABLA N % M SD
Djevojcice 578 52,1 24,7 4,17
Spol* .
Djecaci 531 47,9 22,4 5,00
.. Jednim roditeljem 74 9,8 24,1 4,30
Zivim s: —
Oba roditelja 679 90,2 24,2 4,54
. Imam 694 90,2 24,0 4,52
Braca ili sestre*
Nemam 75 9,8 25,5 4,05
Osnovna Skola 79 10,4 23,2 4,72
Obrazovanje majke Srednja skola 306 40,5 24,5 4,35
Visa skola ili fakultet 212 28 24,9 3,9
Osnovna skola 55 7,5 22,6 5,28
Obrazovanje oca Srednja skola 283 38,8 24,5 4,24
Visa skola ili fakultet 214 29,3 25,0 4,18
_ ) Dobar 34 4,5 18,8 6,05
Uspjeh na kraju Vrlo dobar 211 27,8 22,2 4,05
3. razreda* -
Odli¢an 515 67,8 25,4 3,85
. ‘ Dobar 46 6,0 19,4 5,63
Uspjeh na kraju Vrlo dobar 246 32,2 22,6 4,15
4. razreda* -
Odli¢an 472 61,8 25,5 3,80
Nedovoljan 40 5,3 19,0 5,37
Uspjeh na kraju Dobar 107 14,2 21,4 4,48
1. polugodista
5. razreda* Vrlo dobar 333 44,0 24,0 3,96
Odli¢an 276 36,5 26,3 3,56
Dovoljan 71 9,4 21,9 5,04
i . . Dobar 194 25,6 22,3 4,54
Ocjena iz Prirode*
Vrlo dobar 243 32,1 24,5 3,77
Odlican 249 32,9 26,0 3,9
Dobar 40 5,4 22,2 5,03
Ocjena iz Vjeronauka* | Vrlo dobar 156 21,2 22,9 4,52
Odlican 539 73,3 24,8 4,18
Izvannastavne Ne sudjelujem 500 65,9 23,6 4,63
aktivnosti* Sudjelujem 259 34,1 25,3 3,94
Izvangkolske Ne sudjelujem 277 36,2 23,5 4,75
aktivnosti* Sudjelujem 488 63,8 24,6 4,26
Dobio sam 407 52,9 24,8 4,39
Pohvala* - -
Nisam dobio 363 47,1 23,5 4,55
Dobio sam 69 9,0 24,0 5,33
Nagrada - -
Nisam dobio 701 91,0 24,2 4,43
Dobio sam 63 8,2 22,4 4,53
Opomena* - -
Nisam dobio 707 91,8 24,3 4,48
Legenda: N - broj ucenika M - aritmeticka sredina uratka na testu

% - postotak SD - standardna devijacija
*Ucenici koji pripadaju razli¢itim kategorijama ove varijable statisticki
se znacajno razlikuju u rezultatima testa znanja
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Na temelju rezultata prikazanih u Tablicama 9. i 10. moze se zakljuditi sljedece:

Djevojcice postizu bolji rezultat od djecaka na testu znanja. Iako razlika
iznosi 2,3 boda, odnosno nije velika, ona je u oéekivanom smjeru s
obzirom da je poznato da djevojcice brze sazrijevaju te se i viSe zanimaju
za promjene u pubertetu koje predstavljaju velik dio sadrzaja testa
znanja.

Na ukupnom uratku u testu ne postoji statisticki znacajna razlika medu
djecom koja Zive s jednim ili oba roditelja.

Ucenici koji nemaju brace i sestara bolji su za 1,5 bod od ucenika koji
imaju bracu i sestre. Iako je ova razlika statisticki znacajna, ona nema
prakti¢cnoga znacaja s obzirom da je razlika izmedu ove dvije skupine
ucenika premala.

Razli¢it stupanj obrazovanja roditelja nije povezan s rezultatima na testu.

Zakljucne ocjene iz Prirode i Vjeronauka kao i opéi prosjek ocjena na
kraju trecega i Cetvrtoga razreda te na kraju prvoga polugodista petoga
razreda povezane su s uspjehom na testu i to u o¢ekivanom smjeru,
odnosno ucenici s boljim ocjenama postizu bolji rezultat na testu.

Ucenici koji sudjeluju u nekim izvannastavnim ili izvanskolskim
aktivnostima postizu bolji rezultat od ucenika koji ne sudjeluju.

Ucenici kojima je izreCena pohvala postiZzu bolji rezultat na testu od
ucenika koji nisu pohvaljeni dok ucenici kojima je izreCena pedagoska
mjera opomene, postizu slabiji rezultat od ucenika koji nisu bili
opomenuti.

Ucenici koji su bili nagradeni ne razlikuju se s obzirom na rezultat na
testu u odnosu na ucenike koji nisu nagradeni.

Nakon provedenih analiza i dobivenih rezultata moze se zakljuciti da ucenici
eksperimentalnih i kontrolnih Skola s boljim ocjenama postizu bolje rezultate na
standardiziranom testu znanja Sto govori u prilog vanjske valjanosti testa.
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Rezultati pocetnoga mjerenja u eksperimentalnim i
kontrolnim srednjim skolama

Analiza postignuc¢a na pocetnome testu znanja

U srednjim Skolama pocetni test znanja ukupno je pisalo 886 ucenika, od toga 551
(62,2%) ucenik u eksperimentalnim i 335 (37,8%) ucenika u kontrolnim skolama.
Od ucenika iz eksperimentalnih skola, 153 (27,8%) ih je bilo uklju¢eno u nastavu
s programom udruge Forum za slobodu odgoja (FSO), a 398 (72,2%) u nastavu s
programom udruge GROZD. Test je sadrzavao ukupno 89 zadataka te je na njemu
bilo moguce posti¢i 86,5 boda. Provedena je ANOVA da bi se utvrdilo postojanje
statisticki znacajne razlike u uratku ovih triju skupina ucenika (FSO, GROZD, kontrolne
Skole). Rezultati svake od ovih tri skupina prikazani su u Tablici 11., a rezultati analize
varijance u Tablici 12.

Tablica 11. Prosjecni rezultat pojedinih skupina uenika na pocetnom testu znanja

SKUPINA N % M SD MIN MAX
Kontrolne Skole 333 37,7 53,6 9,28 23 72,5
Program udruge FSO-a 153 17,3 53,4 9,68 18,5 74,5
Program udruge GROZD 397 45 53,5 7,83 28,5 74
Ukupno 883 100 53,5 8,72 18,5 74,5
Legenda: N - broj ucenika SD - standardna devijacija
% - postotak MIN - minimalni postignuti rezultat

M - aritmeticka sredina uratka na testu
MAX - maksimalni postignuti rezultat

Tablica 12. Rezultati jednostavne analize varijance kojom su racunate razlike
izmedu skupina ulenika u ukupnom uratku na testu znanja

Razlika kvadrata | Suma kvadrata S;I%%gjfgi P;S;iﬁgrtﬂ F — omjer | Znacajnost
Izmedu grupa 4,6 2 2,3 0,030 0,970
Unutar grupa 67132,7 880 76,3

Ukupno 67137,4 882

Iz Tablice 11. uocava se da su sve tri grupe gotovo posve izjednacene s obzirom
na broj bodova u pocetnom testu znanja Sto potvrduje i rezultat analize varijance.
Ovakav rezultat je u skladu s ocekivanjima bududi da se moze pretpostaviti da je
znanje ucenika o temama koje se ispituju testom znanja bilo podjednako prije pocetka
nastave Z0OO.
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Analiza karakteristika standardiziranoga testa znanja provedenoga u
eksperimentalnim i kontrolnim srednjim skolama prilikom pocetnoga
mjerenja

Rezultati postignuéa ucenika u pocetnoj tocki mjerenja analiziranih skupina
medusobno se ne razlikuju u odnosu na postignute rezultate na testu znanja. S obzirom
na ovaj rezultat daljnje analize karakteristika testa bit ¢e radene na cjelokupnom
uzorku. Distribucija rezultata prikazana je na Slici 2.
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Ukupni broj bodova

Slika 2. Histogramski prikaz rezultata na poCetnom testu znanja za srednje Skole

Prosjecni rezultat na testu iznosio je 53,5 bodova (M = 53,5; SD = 8,75). Najmanji
postignuti broj bodova na testu bio je 18,5, a najvedi 74,5. Ovakav raspon govori
o tome da su svi ucCenici pokusali barem rijeSiti test te su prikupili odredeni broj
bodova. Bududi da je na testu bilo moguce posti¢i maksimalno 86,5 bodova moze
se zakljuciti da niti jedan ucenik nije uspio rijesiti test u potpunosti. S obzirom da
se radilo o po¢etnom testu znanja, ovakav rezultat je bio olekivan jer su se mnoga
pitanja odnosila na sadrzaje koji su dotad ucenicima bili nepoznati, a nalaze se u
programu ZOO.

Iako niti jedan ucenik nije uspio rijesiti cijeli test u potpunosti to¢no, vecina ucenika
postizala je rezultat malo visi od prosjecne vrijednosti sto je vidljivo iz distribucije.
Raspon tezina zadataka varirao je od 0,02 do 0,96 Sto znaci da je test sadrzavao citav
raspon zadataka Sto se tice tezine, od vrlo laganih do vrlo teskih. Pritom valja naglasiti
da su se u svakoj sadrzajnoj cjelini koju je test mjerio nalazili i teski i lagani zadatci.
Ipak, mogu se izdvojiti podrucja koja su ucenicima bila najlakSa, odnosno najteza.
Tako su ima najlaksa bila pitanja iz podrucja ovisnosti iako su se i tu pokazale odredene
manjkavosti u u¢enickom znanja (npr. veéina ih nije znala da su postepeno potrebne
sve vece koli¢ine droge da bi se postigao jednaki u¢inak). Najteza pitanja odnosila su
se na menstruacijski ciklus, piramidu prehrane te emocionalno sazrijevanje.
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Pouzdanost testa izrazena preko Cronbachovog o. koeficijenta iznosila je 0,82 Sto
je rezultat koji govori da je ovaj test pouzdan instrument. Utjecaj svakoga pojedinoga
zadatka na ukupnu pouzdanost testa prikazana je u Tablici 13. U Tablici 13. takoder
su prikazani indeksi diskriminativhosti zadataka iz kojih se vidi da je na temelju
uratka u vedini zadataka moguce razlikovati ucenike s boljim i loSijim uspjehom na
standardiziranom testu znanja, odnosno gotovo svi zadatci imaju pozitivhu korelaciju
s ukupnim uratkom na testu.

Tablica 13. Karakteristike zadataka na standardiziranom testu znanja iz
ZO0O0 koji je na 887 ucenika primijenjen u eksperimentalnim i
kontrolnim srednjim skolama

ZADATAK M SD ID Ol - zadatak
Droga moze biti korisna jer nas rjesava stresa. | 0,879 | 0,3268 | 0,207 0,794
Ponekad je droga dobar nacin da se zaboravi

problem koji nas mudi. 0,864 | 0,3432 | 0,162 0,795
Normalno je da mladi Covjek prode fazu

eksperimentiranja s drogama. 0,732 0,4431 | 0,135 0,796
Ovisnost o drogama je povezana s kriminalnim

radnjama (krade, nasilje i sl.). 0,820 0,3848 | 0,126 0,796
Simptom narkomanije moze biti nagli i

bezrazlozni prekid prijateljstava. 0,840 | 0,5843 | 0,067 0,798
Ima situacija u Zivotu kada je dobro biti

nasilan. 0,687 | 0,4641 | 0,165 0,795

Cedée ¢emo podledi pritisku grupe kada je
grupa jednoglasna u svom zahtjevu, npr. svi

zele pobjedi sa sata osim nas. 0,815 | 0,3885 | 0,180 0,795
S fizickom zreloS¢u postajemo i emocionalno

zreli za spolne odnose. 0,589 0,4923 | 0,348 0,791
Muskarci i zene jednako su osjecajni. 0,377 | 0,4849 | 0,094 0,797
Dobar nacdin da se opustimo kad smo nervozni

je da zapalimo cigaretu. 0,850 0,5782 | 0,129 0,796
Zdravom prehranom i redovitim vjezbanjem

poniStavamo Stetne ucinke pusenja. 0,499 | 0,5003 | 0,241 0,793
Postupno su potrebne sve vece koli¢ine droge

da bi se postigao isti psihofizicki ucinak. 0,526 | 0,4996 | 0,309 0,791
Ovisnici o drogama su brizni roditelji. 0,957 | 0,4981 | 0,096 0,797
Osoba koja se jednom tjedno opija ovisnik je o

alkoholu. 0,314 | 0,4646 | 0,140 0,796
Rizik za razvoj ovisnosti o alkoholu postoji ako

osoba povremeno pije. 0,598 0,4905 | 0,029 0,798
Psihicko nasilje manje je Stetno od fizickoga. 0,872 | 0,3346 | 0,303 0,793
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ZADATAK M SD ID Ol - zadatak
Kvalitetni i redoviti obroci poboljSavanju

sposobnosti pamcenja. 0,907 | 0,2907 | 0,186 0,795
Spolna uloga uci se procesom socijalizacije. 0,510 | 0,6760 | 0,022 0,801
Osoba koja nije samopouzdana moze nauditi

biti samopouzdana. 0,894 | 0,3075 | 0,146 0,795
U menstrualnom ciklusu estrogen uzrokuje

ljustenje endometrija. 0,498 | 0,5003 | 0,154 0,795
Uloga pasjemenika je da provode sluz koja

podmazuje uretru. 0,486 0,5000 | 0,171 0,795
Muskarac moze mokriti i ejakulirati

istovremeno. 0,770 | 0,6200 | 0,129 0,797
Zena koja ima menstruacijske cikluse ujedno

moze biti i neplodna. 0,606 0,4889 | 0,154 0,795
Ako dode do globalnoga zatopljenja, oceani i

mora ugrozit ¢e mnoge priobalne gradove. 0,899 0,3015 | 0,156 0,795
Ugljik dioksid koji se oslobada izgaranjem

fosilnih goriva jedan je od glavnih staklenickih

plinova. 0,823 | 0,3820 | 0,248 0,793
Toplinska inverzija Cini tropska podrucja

hladnijima, a arkticka toplijima. 0,333 0,4714 | -0,056 0,800
Kisele kiSe pogadaju samo ona podrucja u

kojima su tvornice i elektrane. 0,716 0,4511 | 0,221 0,794
Ozonski omotac nastaje od kisika u visSim

slojevima atmosfere. 0,639 0,4806 | 0,040 0,798
Ozonski omotac stiti od ultraljubic¢astoga

zraCenja. 0,940 | 0,2379 | 0,270 0,794
Prirodni ekosustavi neograniceni su izvori

biljaka i zivotinja. 0,389 | 0,4880 | 0,191 0,794
Sjeca Suma zbog poljoprivrednoga uzgoja

biljaka dovodi do promjene prosjecne

temperature u tim podrucjima. 0,709 0,4543 | 0,150 0,795
Razgovarate telefonski i sestra vas tri puta

prekida. Zaokruzi koji odgovor nije agresivan. 0,912 0,2842 | 0,257 0,794
Sto izaziva dugotrajno konzumiranje droge? 0,795 | 0,4043 | 0,188 0,794
Koje je ponasanje karakteristi¢no za ovisnika o

drogama? 0,922 | 0,2688 | 0,262 0,794
Tvojoj je prijateljici kolega iz razreda u

povjerenju rekao da vec neko vrijeme tulumari

i dobro se zabavlja uz alkohol i droge. Sto bi

bilo najbolje udiniti? 0,484 | 0,5000 | 0,216 0,794
Sto smanjuje opasnost od konzumiranja

droga? 0,770 | 0,4213 | 0,229 0,794
U kojem je razdoblje druzenje s vrSnjacima

narocito vazno? 0,767 | 0,4228 | 0,325 0,792

39



ZADATAK M SD ID oL — zadatak
U cijem se drustvu najbolje osjecaju osobe u

ranoj adolescenciji (11 - 13 godina)? 0,715 | 0,4516 | 0,210 0,794
Tko ima najvedi utjecaj na cjelokupan razvoj

covjeka? 0,329 | 0,4702 | -0,041 0,800
Sto najvi$e narusava povjerenje izmedu

roditelja i adolescenta? 0,555 | 0,4972 | 0,272 0,792
Ako nekog ucenika svakodnevno gnjavi

skupina ucenika iz razreda, Sto treba

napraviti? 0,820 0,3839 | 0,324 0,792
Sto predstavlja psihi¢ko zlostavljanje djeteta

od strane roditelja? 0,800 | 0,4001 | 0,403 0,790
Sto je karakteristi¢no za agresivno ponasanje? | 0,789 | 0,4083 | 0,248 0,793
Sto je instrumentalno nasilje? 0,417 | 0,4933 | 0,222 0,794
Sto je obiljeZje intelektualne zrelosti? 0,200 | 0,4001 | -0,012 0,798
Sto je obiljezje emocionalne zrelosti? 0,865 0,5690 | 0,191 0,795
Na Sto se odnosi emocionalno zdravlje? 0,607 0,4886 | 0,155 0,795
Kada je pravo vrijeme za prvu vezu? 0,849 0,3582 | 0,236 0,794
Na sto ukazuje ljubomora u vezi? 0,722 0,4483 | 0,254 0,793
Koja je emocionalna karakteristika anoreksije? | 0,7300 | 0,4443 | 0,301 0,792
Koji od simptoma nije karakteristi¢an za

bulimiju? 0,518 | 0,5000 | 0,237 0,793
U kojem razdoblju se pocinje usvajati spolna

uloga? 0,034 | 0,1815 | -0,029 0,797
Sto je rodna uloga? 0,240 0,4270 | 0,018 0,798
Sto podrazumijeva redovita tjelesna aktivnost

kod djece i mladih? 0,292 | 0,4548 | 0,111 0,796
Za dorucak su sve tvrdnje to¢ne osim... 0,745 | 0,4363 | 0,220 0,794
Koje se namirnice nalaze u vrhu piramide

pravilne prehrane? 0,201 0,4009 | 0,174 0,795
Koliko je obroka koji pripadaju bazi piramide

pravilne prehrane potrebno dnevno

konzumirati? 0,019 0,1376 | -0,174 0,798
Koji od navedenih pojmova je izvor energije? 0,695 | 0,4608 | 0,387 0,790
Sto je jajnik? 0,896 | 0,3060 | 0,277 0,793
Koliko u prosjeku traje menstruacijski ciklus? 0,570 0,4954 | 0,153 0,795
Kada se zapocinje voditi kalendar

menstruacije? 0,858 0,3491 | 0,127 0,796
Sto je erekcija? 0,450 | 0,4977 | 0,187 0,795
Sto je dokazano da vrijedi za masturbaciju? 0,680 0,4668 | 0,128 0,796
Sto je ovulacija? 0,669 | 0,4710 | 0,357 0,791
Koji organ izlucuje muske spolne organe? 0,730 | 0,4443 | 0,118 0,796

40




ZADATAK M SD ID Ol - zadatak
Koji hormoni su najodgovorniji za promjene

koje nastaju u adolescenciji? 0,890 | 0,3132 | 0,390 0,791
Kako se naziva "spremiste" za spermije kod

muskaraca? 0,614 | 0,4871 | -0,001 0,799
Kako nazivamo organ koji se proteze od

maternice do rodni¢kog predvorja? 0,831 | 0,3751 | 0,293 0,793
Ako neka zena ima menstruacijski ciklus

u trajanju od 34 dana, a prvi dan njezine

posljednje menstruacije bio je 1. srpnja, kada

ocCekujemo ovulaciju? 0,227 | 0,4191 | 0,099 0,796
Kako nazivamo organ u kojem se odvijaju

diobe muskih spolnih stanica? 0,275 | 0,4466 | 0,152 0,795
Kojem je Zenskom spolnom hormonu

istovjetan muski spolni hormon testosteron? 0,713 | 0,4527 | 0,313 0,792
Gdje se ucvrscéuje oplodeno jajasce? 0,712 | 0,4532 | 0,240 0,793
Koliko je dana Zena plodna tijekom jednoga

menstruacijskoga ciklusa? 0,297 0,4574 | 0,172 0,795
U kojim dijelovima Zenskoga spolnoga sustava

dolazi do oplodnje? 0,572 | 0,4996 | 0,286 0,792
Sto je zigota? 0,763 | 0,4414 | 0,270 0,793
Koji je od navedenih hormona povisen u

trudnodi? 0,246 | 0,4311 | 0,050 0,797
Koliki je Zivotni vijek jajne stanice? 0,296 | 0,4569 | -0,040 0,800
Gdje nastaje cervikalna sluz? 0,238 0,4263 | 0,040 0,798
Pozorno procitaj zadatak i na praznu crtu

pokraj organa upisi broj tvrdnje koja ih

najbolje opisuje. 0,189 | 0,2426 | 0,265 0,794
Pozorno procitaj zadatak i na praznu crtu

pokraj organa upisi broj tvrdnje koja ih

najbolje opisuje. 0,381 | 0,2128 | 0,230 0,795
Pozorno procitaj zadatak i na praznu crtu

pokraj organa upisi broj tvrdnje koja ih

najbolje opisuje. 0,178 | 0,2397 | 0,308 0,793
Pozorno procitaj zadatak i na praznu crtu

pokraj organa upisi broj tvrdnje koja ih

najbolje opisuje. 0,288 | 0,2472 | 0,335 0,793
Oznadi brojevima od 1 do 4 redoslijed uzlaska

sjemene tekudine iz organizma tako da broj 1

oznacava ono Sto je prvo, a broj 4 ono Sto je

zadnje. 0,262 | 0,2498 | 0,178 0,795
Oznadi brojevima od 1 do 4 redoslijed uzlaska

sjemene tekudine iz organizma tako da broj 1

oznacava ono Sto je prvo, a broj 4 ono Sto je

zadnje. 0,389 | 0,2081 | 0,407 0,793
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ZADATAK M SD ID oL - zadatak

Oznaci brojevima od 1 do 4 redoslijed uzlaska
sjemene tekucine iz organizma tako da broj 1
oznacava ono Sto je prvo, a broj 4 ono Sto je

zadnje. 0,221 | 0,2484 | 0,227 0,794

Oznaci brojevima od 1 do 4 redoslijed uzlaska
sjemene tekucine iz organizma tako da broj 1
oznacava ono Sto je prvo, a broj 4 ono sto je

zadnje. 0,300 | 0,2450 | 0,328 0,793
Verbalno nasilje 0,813 | 0,5431 | 0,397 0,789
Tjelesni napad 10,180 | 0,470 0,329 0,791
Psihicko nasilje 0,760 0,470 0,427 0,789

Karakteristicne krivulje svih zadataka nalaze se u Prilogu 51. Vecina zadataka
ima krivulje koje monotono rastu, odnosno moze se zakljuciti da ucenici koji ukupno
postizu vedi rezultat na testu, ujedno i bolje rjeSavaju pojedine zadatke.

Radiprovjere sadrzajne valjanostitesta provedena je faktorska analizaito metodom
glavnih komponenata uz kosokutnu rotaciju Oblimin metodom. Dobiveno je postojanje
dvaju faktora koji kao i u pocetnom testu za osnovne Skole odgovaraju rasporedu
zadataka na one koji se odnose na bioloske, odnosno psiholoske sadrzaje.

Zaklju¢no se o karakteristikama pocetnoga testa moze reci da je on objektivan,
pouzdan i valjan, odnosno mjeri zeljeni predmet mjerenja. Takoder, test je prosjecne
tezine i pokriven je Citav raspon tezina zadataka.

Analiza rezultata primjene standardiziranoga testa znanja u
eksperimentalnim i kontrolnim srednjim skolama prilikom pocetnoga
mjerenja

Kako je ved ranije napisano, utvrdeno je da na pocetnom testu znanja ne postoji
razlika izmedu ucenika koji pripadaju razli¢itim skupinama (Forum, GROZD, kontrolne
Skole) te ¢e stoga postojanje razlika medu ucenicima s obzirom na demografske i
neke druge varijable biti ispitano na cjelokupnom uzorku ucenika koji su sudjelovali
u pocetnom testiranju.

Na uzorku eksperimentalnih i kontrolnih Skola provedena je ANOVA kojom se
zeljelo utvrditi postojanje razlika izmedu pojedinih Skola. U Tablici 14. nalaze se
rezultati ANOVA-e.
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Tablica 14. Rezultati jednostavne analize varijance kojom su racunate razlike
izmedu skola u ukupnom uratku na standardiziranom testu znanja

Razlika kvadrata E\lj:::i?ata fﬁ)ubponj:w E:/(;sdjfaétni F - omjer | Znacajnost
Izmedu grupa (Skola) 20806 11 1891,4 35,2 0,000
Unutar grupa (Skola) 47012 875 53,8

Ukupno 67817 886

Iz Tablice 14. moze se zakljuciti da postoji statisticki znacajna razlika u uratku

medu Skolama. Rezultati pojedinih Skola prikazani su u Tablici 15.

Tablica 15. Prikaz prosjecnoga uratka na testu znanja u pojedinim Skolama

SKOLA SKUPINA N M SD MIN MAX
Gimnazija Karlovac,

Karlovac K 48 60,0 6,22 46,5 72,5
Prva rijecka hrvatska gimnazija,

Rijeka K 55 58,3 5,71 41,5 70,0
Gimnazija Franje Petrica,

Zadar K 59 56,8 6,71 32,5 69,0
Gimnazija dr. Mate Ujevica,

Imotski K 61 55,3 8,28 23,0 69,5
Trgovacka skola Zagreb,

Zagreb K 47 51,0 7,27 34,5 65,0
Industrijsko-obrtnicka skola,

Pula K 65 42,3 7,64 29,5 59,0
Gospodarska skola Buje,

Buje E 54 43,7 9,54 18,5 63,0
Gimnazija Vladimira Nazora,

Zadar E 153 51,6 7,16 31,0 | 68,5
Gimnazija Bernardina Frankopana,

Ogulin E 98 54,2 7,07 33,0 74,5
Upravna i birotehni¢ka skola,

Zagreb E 8 59,5 4,16 52,5 | 64,5
Prva susSacka hrvatska gimnazija,

Rijeka E 109 57,4 6,79 43,0 74,5
Gimnazija Antuna Vrancica,

Sibenik E 130 55,4 7,84 28,5 70,0
Ukupno 887 53,5 8,75 18,5 74,5
Legenda: K - kontrolne Skole SD - standardna devijacija

E - eksperimentalne skole

N - broj ucenika

MIN - minimalni testu postignuti rezultat
MAX - maksimalni postignuti rezultat
M - aritmeticka sredina uratka na testu
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Kako bi se utvrdilo medu kojim Skolama je razlika statistic¢ki znacajna, provedene
su post hoc analize u obliku Scheffeovih testova. Pokazalo se da Industrijsko-obrtnicka
Skola iz Pule te Gospodarska Skola Buje iz Buja postizu najslabije rezultate. Ovakav
rezultat bio je olekivan s obzirom da su u ukupnom uzorku Skola koji je testiran
samo ovih dviju Skola trogodisnje strukovne. Prema tome, mozZe se pretpostaviti da
su se ucenici iz ove dvije Skole puno manje susretali sa sadrzajima koji su ispitivani
standardiziranim testom znanja (npr. sadrzaji iz Biologije), nego ucenici iz ostalih
Skola. Najbolje rezultate postigli su ucenici Gimnazije Karlovac i Upravne i birotehnicke
Skole iz Zagreba.

U Tablici 16. prikazane su homogene skupine Skola s obzirom na rezultate
ScHeffeovih testova.

Tablica 16. Homogene skupine Skola s obzirom na prosjecni uradak na testu znanja
(dobiveno na temelju analize varijance i Scheffeovih post hoc testova u
svim skolama)

. Homogene skupine Skola

NAZIV SKOLE SKUPINA

N 1 2 3 4
Industrijsko-obrtni¢ka Skola Pula,
Pula K 65 |42,3
Gospodarska skola Buje,
Buje E 54 | 43,7
Trgovacka Skola Zagreb,
Zagreb K 47 51,0
Gimnazija Vladimira Nazora,
Zadar E 153 51,6 51,6
Gimnazija Bernardina Frankopana,
Ogulin E 98 54,2 54,2 54,2
Gimnazija dr. Mate Ujevica,
Imotski K 61 55,3 [55,3 |55,3
Gimnazija Antuna Vrancica,
Sibenik E 130 55,5 |[55,5 |55,5
Gimnazija Franje Petrica,
Zadar K 59 56,8 56,8 56,8
Prva suSacka hrvatska gimnazija,
Rijeka E 109 57,4 57,4 57,4
Prva rijecka hrvatska gimnazija,
Rijeka K 55 58,3 58,3
Upravna i birotehnicka Skola,
Zagreb E 8 59,5
Gimnazija Karlovac,
Karlovac K 48 60
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Rezultati koje su ucenici postigli na testu znanja upareni su s odgovorima koje
su ucenici davali na upitnicima te su s obzirom na odgovore koje su davali, ucenici
podijeljeni u grupe prema kojima su usporedeni njihovi rezultati na testu.

S odgovorima na upitniku moglo se upariti 87% rezultata na testu. Postotak
uparenih odgovora vecdi je za srednju skolu (87%), nego za osnovnu (70%) Sto je bilo
za ocekivati jer se radi o kognitivno zrelijoj djeci.

Na ovih 87% djece ispitane su sljedece razlike:

postoji li razlika po spolu

postoji li razlika izmedu djece koja Zive s jednim ili oba roditelja

postoji li razlika izmedu djece koja imaju i nemaju brata/bracu ili sestru/
sestre

postoji li razlika medu djecom ¢iji su roditelji razli¢itoga stupnja
obrazovanja

razlikuje li se uradak na testu kod djece koja su imala razliCiti uspjeh na
kraju 7. i 8. razreda te na kraju prvoga polugodista prvoga razreda

razlikuje li se uradak na testu s obzirom na ocjene koje su ucenici imali iz
Vjeronauka i Biologije na kraju prvoga polugodista prvoga razreda
postoji li razlika u ukupnom rezultatu u testu kod djece koja sudjeluju u
nekim izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima

postoji li razlika u ukupnom rezultatu u testu kod djece kojoj su izrecene

razlicite pedagoske mjere (pohvala, nagrada, opomena, stroga opomena,
ukor, strogi ukor, premjestaj).

Razlike medu ucenicima koji pripadaju razli¢itim kategorijama navedenih varijabli
s obzirom na uradak u testu znanja ispitane su pomocu analize varijance. Rezultati
analiza varijanci koje su provedene prikazane su u Tablici 17.
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Tablica 17. Prikaz rezultata analizi varijance kojima se ispitivalo postojanje razlika
u uratku na testu znanja medu ucenicima koji pripadaju razliCitim
kategorijama ispitivanih varijabli

VARIJABLA F - omjer | %ib%de. | vrijednost
Spol* 66,06 1/869 0,001
Zivot s jednim ili oba roditelja 0,35 1/751 0,556
Imam brata ili sestru 3,48 1/765 0,063
Otac 1,12 2/724 0,326
Stupanj obrazovanja [y 5o 1,39 2/724 0,255
roditelja
Interakcija 0,27 4/727 0,895
Uspjeh na kraju 7. razreda* 104,78 2/763 0,001
Uspjeh na kraju 8. razreda* 80,34 3/766 0,001
Uspjeh na kraju prvoga polugodista 1. razreda* 38,62 2/587 0,001
Ocjena iz Vjeronauka/Etike na polugodistu 1. razreda* 29,48 2/744 0,001
Ocjena iz Biologije na polugodistu 1. razreda* 20,38 3/672 0,001
Sudjelovanje u izvanskolskim aktivnostima 0,91 1/766 0,340
Sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima 0,66 1/766 0,520
Pohvala* 78,58 1/768 0,001
Nagrada* 24,85 1/768 0,001
Opomena* 14,91 1/768 0,001
Kazne* 81,61 1/768 0,001
Legenda: * Ucenici koji pripadaju razli¢itim kategorijama ove varijable statisticki

se znacajno razlikuju u rezultatima testa znanja

Kao i pri analizi rezultata za osnovne Skole, isklju¢ene su kategorije u kojima je
bilo manje od 20 ucenika. Radi se o sljede¢im skupinama ucenika: ucenici koji Zive
sa skrbnicima (N = 5), uCenici koji su sedmi (N = 5) i/ili osmi (N = 7) razred te prvo
polugodiste prvoga razreda (N = 4) zavrSili s dovoljnim uspjehom, ucenici koji su
imali nedovoljan iz Biologije (N = 12) te nedovoljan (N = 4) i dovoljan (N = 2) iz
Vjeronauka i/ili Etike. Nadalje, za varijablu izreCenih pedagoskih mjera racunate su
samo razlike medu ucenicima koji su dobili ili nisu dobili pohvalu, nagradu i opomenu
jer su skupine ucenika kojima su izreCene neke od sljedec¢ih mjera: stroga opomena,
ukor, strogi ukor i premjestaj, sadrzavale izmedu jednoga i Sest ucenika. Stoga je
formirana nova varijabla nazvana Kazne u kojoj su zbrojeni svi ucenici kojima je
izrecena bilo koja od pedagoskih mjera koja oznacava kaznu za ucenika (opomena,
stroga opomena, ukor, strogi ukor). Isto tako, zbog malog broja ucenika koji zZive
samo s ocem ili majkom, ove dvije skupine su pridruzene te tvore skupinu djece koja
Zive s jednim roditeljem. Za razliku od osnovnoskolskih ucenika kojih ¢ak nesto vise
od 20% nije znalo stupanj naobrazbe svojih roditelja, srednjoskolci su gotovo svi
znali ovaj podatak.
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Kako bi se moglo donijeti zaklju¢ke o smjeru razlika koje postoje medu pojedinim
skupinama ucenika te njihovoj veliCini (iz ¢ega proizlazi prakti¢no znacenje razlika),
prosjecni rezultati skupina nalaze se u Tablici 18.

Tablica 18. Prosjecni rezultati na testu znanja za pojedine skupine ucenika koje su
bile uklju¢ene u racun analize varijance

VARIJABLA N % M SD

Djevojcice 463 60,2 55,5 7,58
Spol* -

Djecaci 306 39,8 51,6 9,32
. Jednim roditeljem 74 9,6 54,6 7,87
Zivim s:

Oba roditelja 678 88,2 53,9 8,56

) Imam 676 87,9 53,7 8,44

Braca ili sestre

Nemam 90 11,7 55,5 8,73

Osnovna Skola 23 3,0 51,2 6,71
Obrazovanje majke Srednja skola 431 56,0 53,3 8,09

Visa Skola ili fakultet 297 38,6 55,6 8,58

Osnovna Skola 26 3,4 54,1 6,62
Obrazovanje oca Srednja skola 417 54,2 53,0 8,52

Visa Skola ili fakultet 296 38,5 55,5 8,39

Dobar 74 9,6 44,5 9,36
Uspjeh na kraju Vrlo dobar 147 19,1 50,3 7,16
8. razreda*

Odlican 543 70,6 56,3 7,24

Dobar 70 9,1 44,0 9,56
Uspjeh na kraju Vrlo dobar 137 17,8 50,4 7,28
7. razreda*

Odli¢an 553 71,9 56,3 7,11

Nedovoljan 171 22,2 51,1 7,89
Uspjeh na kvraju Dobar 114 14,8 50,0 8,38
1. polugodista 1.

Odlican 115 15,0 59,0 8,10

Dovoljan 95 12,4 51,0 8,13

Dobar 214 27,8 53,2 8,13
Ocjena iz Biologije*

Vrlo dobar 214 27,8 55,8 7,34

Odlican 150 19,5 58,1 7,64

Dobar 45 5,9 47,5 9,77
Ocjena iz Vjeronauka Vrlo dobar 96 12,5 50,8 9,26

Odlican 604 78,5 55,2 7,68
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Izvannastavne Ne sudjelujem 703 91,4 54,0 8,32
aktivnosti Sudjelujem 63 8,2 53,1 10,60
. Ne sudjelujem 378 49,2 53,8 8,21
Izvanskolske aktivnosti
Sudjelujem 387 50,3 54,1 8,86
Dobio sam 559 72,7 55,5 7,78
Pohvala*
Nisam dobio 210 27,3 49,7 8,98
Dobio sam 265 34,5 56,0 8,06
Nagrada*
Nisam dobio 504 65,5 52,8 8,57
Dobio sam 90 11,7 50,7 8,84
Opomena*
Nisam dobio 679 88,3 54,4 8,40
Legenda: N - broj ucenika M - aritmeticka sredina uratka na testu
% - postotak SD - standardna devijacija

*Ucenici koji pripadaju razli¢itim kategorijama ove varijable statisticki
se znacajno razlikuju u rezultatima testa znanja

Na temelju rezultata prikazanih u Tablicama 17. i 18. moze se zakljuciti da se
ucenici medusobno statisticki znacajno razlikuju s obzirom na spol, op¢i uspjeh u skoli
i ocjene iz Biologije i Vjeronauka/Etike te s obzirom na izreCene pedagoske mjere.
Djevojcice postizu bolje rezultate na testu od djecaka. Ulenici s boljim ocjenama i
boljim Skolskim uspjehom postizu bolje rezultate na testu znanja i obratno. Takoder,
ucenici kojima su bile izreCene pedagoske mjere koje predstavljaju nagradu za
ucenika, postizu bolji rezultat od ucenika koji nisu bili nagradeni, dok ucenici kojima
su bile izreCene razliCite mjere kazni, postizu slabije rezultate na testu znanja od
ucenika kojima nije izreCena ova vrsta pedagoskih mjera.

Dakle, moze se zakljuditi da se ucenici prema postignucu na testu znanja razlikuju
samo s obzirom na spol te na varijable koje se odnose na Skolsko postignuce,
dok razli¢ite demografske i obiteljske varijable na razlikuju ucenike. Ovakav nalaz
ponesto je razli¢it od onog dobivenoga u osnovnim Skolama prema kojem su, uz
varijable Skolskoga postignuca, vazne i druge varijable (braca i sestre, sudjelovanje
u izvannastavnim i/ili izvanskolskim aktivnostima). Ono Sto je vrijedno naglasiti jest
¢injenica da povezanost rezultata na testu s op¢im uspjehom u skoli te s ocjenama iz
relevantnih predmeta (Biologija i Vjeronauk/Etika) govori u prilog vanjske valjanosti
testa znanja koji je primijenjen.

48



Druga tocka mjerenja

Uvodenjem druge tocke mjerenja utvrdivale su se moguée promjene nastale
usvajanjem novih zanja kod ucenika, prvenstveno eksperimentalnih Skola. Rezultati
drugoga mjerenja istovjetnim testom u kontrolnim i eksperimentalnim Skolama
rezultirali su informacijama koliko su ucenici za vrijeme trajanja eksperimenta bili
izlozeni usvajanju sli¢nih ili istih sadrzaja na redovnoj nastavi, te u konacnici postoje
li mjerljivi pomaci u izmjerenom znanju u odnosu na pocetno mjerenje.

Konstrukcija zavrsnih testova znanja za potrebe vrjednovanja
eksperimentalnih programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja

Nakon Sto su primijenjeni standardizirani testovi znanja u sklopu pocetne provjere
znanja te nakon Sto su napravljene psihometrijske analize testova, pristupilo se izradbi
testova koji ¢e biti primijenjeni prilikom zavrSne provjere znanja. U istrazivanjima
koja imaju dizajn poput ovog koji je koristen u eksperimentalnoj primjeni ZOO,
uobicajeno je da se rabe jednaki ili gotovo jednaki instrumenti u pocetnom i zavrSnom
testiranju. Obicno se tezi tome da instrumenti budu jednaki kako bi se moglo jasnije
donositi zakljucke o eventualnim promjenama. Medutim, ovakav pristup sadrzi u
sebi ozbiljan izvor ugroze unutarnje valjanosti istrazivanja, a to je uvjezbavanje od
strane sudionika istrazivanja. Naime, sudionici mogu naucditi neke zadatke te se tako
poboljSani rezultat drugog mjerenja moze krivo pripisivati ucinku tretmana. S druge
pak strane, ukoliko se uvodi posve novi instrument, postaje nemoguca usporedba
rezultata koji su dobiveni prije i poslije tretmana. Stoga se obi¢no nastoji postici
kompromis izmedu ove dvije krajnje moguénosti. 1z tog razloga djelomic¢no su
koristeni zadatci iz pocetnoga testa znanja te su pridodani neki novi zadatci.

Na temelju psihometrijske analize provedenih pocetnih testova koja se sastojala
od provjere tezine pojedinoga zadatka, njegove pouzdanosti, diskriminativnosti,
frekvencija odabira distraktora (kod zadataka viSestrukoga izbora) te oblika
karakteristicne krivulje, odluceno je da se 60% zadataka ponovi u zavrSnome testu
te da se zadatci koji su prema ovim parametrima najlosiji iskljuce i zamijene. U nekim
se slucajevima zadatke nastojalo sadrzajno doraditi (promjena nekoga od distraktora,
promjena formulacije zadatka) te su oni u ponesto izmijenjenom obliku uvrsteni u
novi test znanja. Ovakva procedura primijenjena je na oba testa znanja, odnosno i
za osnovne i za srednje Skole. Takoder je donesena odluka kako ce test za srednje
Skole biti skracen kako bi se cjelokupno zavrsno ispitivanje moglo provesti u sklopu
samo jednoga Skolskoga sata Sto su Skole zahtijevale zbog nemogucnosti ustupanja
viSe od jednoga sata buduci da se razdoblje zavrSnoga ispitivanja ZOO podudaralo sa
zavrsnim ispitivanjima znanja iz velikoga broja Skolskih predmeta (lipanj).

Zavrsni testovi konstruirani su tako da ne favoriziraju niti jedan od programa.
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Predtestiranje zadataka

Zadatci pripremljeni za zavrsni test znanja pretestirani su prema istoj metodologiji
koja je opisana za predtestiranje u prvoj tocki mjerenja, ali u ovom slucaju na
drugom prigodnom uzorku ucenika osnovnih i srednjih Skola koje nisu bile uklju¢ene
u provedbu eksperimentalnoga programa.

Prilikom organizacije predtestiranja kontaktirani su ravnatelji kojima je naglaseno
da ¢e u sklopu predtestiranja ucenici ispunjavati test Ciji se sadrzaji odnose na program
Z00-a te nisu ugrozavajudi za psihicki integritet djece.

Predtestiranjem su bila obuhvadena tri peta razredna odjeljenja u OS Josipa J.
Strossmayera u Zagrebu te pet prvih razrednih odjeljenja iz Gimnazije Sesvete.
Ravnateljima je naglaseno da ¢e u sklopu predtestiranja ucenici ispunjavati test Ciji
se sadrzaji odnose na program Z0O-a te takoder da testovi nisu ugrozavajuéi za
psihicki integritet djece. U predtestiranju u osnovnoj skoli sudjelovalo je ukupno 49
ucenika, od kojih je 26 ucenika rjeSavalo formu A testa znanja, a 23 ucenika formu B.
U srednjoj skoli u predtestiranje je bio ukljuc¢en 91 ucenik. Vrijeme rjeSavanja testa
znanja u obje Skole trajalo je 60 minuta.

Nakon provedenoga predtestiranja, djelatnici Centra pristupili su analizi rezultata.
Nakon provedene analize po vec¢ prikazanoj shemi (tezina zadataka, diskriminativnost,
pouzdanost, analiza distraktora, karakteristi¢ne krivulje zadataka) odabrani su zadatci
koji su uvrsteni u zavrsni test znanja.

Ovakva procedura koju su proveli djelatnici Centra, omogucuje da se sa sigurnoscéu
moze govoriti o postojanju standardiziranih testova znanja koji mjere znanja iz
Z0OO0.

Novonastali testovi su korigirali, lektorirali i graficki oblikovali. Potom je organi-
zirano tiskanje testova i zavrsnih upitnika te pakiranje za distribuciju po Skolama.

Primjena zavrsnih testova znanja

Zavrsni testovi znanja provedeni su u ekperimentalnim osnovnim i srednjim
Skolama u prisustvu djelatnika Centra, dok u kontrolnim Skolama prilikom zavrsnoga
testiranja djelatnici Centra nisu bili prisutni. Pri organizaciji zavrsnoga testiranja
vodilo se racuna da ucenici eksperimentalnih Skola ni na koji nac¢in ne doznaju pitanja
iz testa, tako da su te grupe ucenika testirane istovremeno kada i one iz kontrolnih
Skola, ili u nekim slucajevima nekoliko dana ranije. Upute nastavnicima za provebu
testiranja, kao i upute za ucenike te metodologija Sifriranja ostala je nepromijenjena
u odnosu na pocetno testiranje.

Zavrsno testiranje provedeno je bez potesko¢a u svim osnovnim i srednjim
Skolama. Konacne verzije zavrsnih testova nalaze se u Prilogu 9. i 10.
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Rezultati zavrsnoga mjerenja u eksperimentalnim i
kontrolnim osnovnim skolama

Analiza postignuc¢a na zavrsnome testu znanja

Rezultati zavrsnoga testiranja dobiveni su nakon provedenoga t-testa.
Razlike izmedu aritmetickih sredina uratka na standardiziranom testu znanja u
eksperimentalnim i kontrolnim skolama iznosi svega jedan i pol bod od ukupnih 52,5
bodova u korist eksperimentalnih Skola i pokazala se statistcki znacajnom (Tablica
19.). Pronadena razlika nema prakti¢noga znacenja te se moze smatrati da ove dvije
skupine postizu jednaki rezultat na testu znanja. Zbog male satnice, svega 12 sati
nastave eksperimentalnoga programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja, mjerljivi
pomaci u steCenome znanju nisu se mogli postici, te je ovakav nalaz i ocekivan
(Stufflebeam i Webster 1993, Green i Lewis 1986, Weiss 1972).

Tablica 19. Prosjecni rezultat pojedinih skupina ucenika na zavrSnom testu
Zznanja

SKUPINA N % M SD MIN MAX
Eksperimentalna 762 68,6 29,0* 6,42 9 46
Kontrolna 349 31,4 27,5 6,23 10 52
Ukupno 1111 100 28,5 6,39 9 52
* P<0,05
Legenda: N - broj ucenika SD - standardna devijacija

% - postotak MIN - minimalni postignuti rezultat
M - aritmeticka sredina uratka na testu
MAX - maksimalni postignuti rezultat

Analiza karakteristika standardiziranoga testa znanja provedenoga u
osnovnim skolama prilikom zavrSsnog mjerenja

U osnovnim Skolama zavrsni test znanja ukupno je pisalo 1111 ucenika, od
toga 762 (68,6%) ucenika u eksperimentalnim i 349 (31,4%) ucenika u kontrolnim
Skolama. Test je sadrzavao ukupno 51 zadatak te je na njemu bilo moguée postici
52,5 bodova. Proveden je t-test da bi se utvrdilo postojanje statisticki znacajne razlike
u uratku ovih dviju skupina ucenika.

Razlika izmedu aritmetickih sredina uratka na standardiziranom testu znanja u
eksperimentalnim i kontrolnim Skolama iznosi svega jedan i pol bod. Iako je zbog
veliCine uzorka razlika izmedu aritmetickih sredina statisticki znacajna, ona nema
nikakvoga prakticnoga znacaja te se moze smatrati da ove dvije skupine postizu
jednaki rezultat na testu znanja. Zbog male satnice zdravstvenoga odgoja u
eksperimentalnim skolama, ovakav je nalaz i o¢ekivan. Stoga su karakteristike testa
racunate na ukupnom uzorku od 1111 ucenika.
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Slika 3. Histogramski prikaz rezultata na zavrsnom testu znanja za osnovne skole

Prosjecni rezultat na testu iznosio je 28,5 bodova (M = 28,5; SD = 6,39).
Najmanji postignuti broj bodova na testu bio je 9, a najveéi 52. Ovakav raspon
govori o tome da niti jedan ucenik nije ostavio nerijeseni test. Takoder, on govori da
je test bio prikladan s obzirom na ucenicko znanje jer je pokriven gotovo cijeli raspon.
Distribucija rezultata na testu prikazana je na Slici 3.

Prosjecna tezina testa iznosi 0,54, Sto znaci da se radilo o testu prosjecne tezine.
Raspon tezina zadataka varirao je od 0,05 do 0,86 Sto znaci da je test sadrzavao
¢itav raspon zadataka $to se ti¢e tezine, od vrlo laganih do vrlo teskih. Cini se da
ucenici nisu usvojili piramidu prehrane jer su jako loSe rijeSili zadatak koji ispituje
to podrucje gradiva. Pouzdanost testa izrazena putem Cronbachovog o. koeficijenta
iznosila je 0,75 Sto je zadovoljavajudi rezultat s obzirom na broj zadataka u testu
(broj zadataka utjece na iznos o tako da se o povecava Sto je veci broj zadataka).

Iz Tablice 20. moze se iScitati da Cetiri zadatka imaju ID manji od nule, odnosno da
su negativno povezani s ukupnim uratkom na testu znanja. Indeksi diskriminativnosti
pretezito iznose viSe od 0,20 Sto znacdi da je na temelju njih mogude razlikovati
ucenike koji ukupno na testu postizu nize, odnosno vise rezultate.
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Tablica 20. Karakteristike zadataka na testu znanja iz ZOO koji je na 1111 ucenika
primijenjen u osnovnim skolama

a —
ZADATAK M SD ID Jadatak
Ljudska spolnost odnosi se samo na
nase tijelo. 0,550 0,4977 0,164 0,750
Muskarci i zene jednako su osjecajni. 0,479 0,5016 0,075 0,754
Muskarci koji nose ruziastu (roza)
odjecu ne gube na svojoj muzevnosti. 0,600 0,4900 0,158 0,750
Iskazivanje osjecaja znak je nase
slabosti. 0,745 0,4380 0,262 0,746
S tjelesnom zreloS¢u postajemo i
emocionalno zreli. 0,213 0,4098 0,110 0,752
Sekundarne spolne osobine ne
pojavljuju se prije 18. godine. 0,594 0,4913 0,099 0,753
Spolno sazrijevanje djevojcica nije
uvijek vezano uz razvijanje jajnika. 0,403 0,4926 0,062 0,759
Menstrualna krv odstranjuje se kroz
rodnicu. 0,773 0,4190 0,135 0,751
Sluznica maternice odstranjuje se iz
organizma pomocu Kkrvi. 0,703 0,4572 0,105 0,752
Zenska spolna zlijezda je parna. 0,616 0,4885 0,118 0,752
Muska spolna Zlijezda je neparna. 0,557 0,4969 0,094 0,753
Dezodorans mozemo nanositi i na
necistu kozu. 0,724 0,4494 0,195 0,749
Kvalitetni i redoviti obroci poboljSavaju
sposobnost paméenija. 0,794 0,4047 0,174 0,750
Obroke ne trebamo uzimati u
pravilnim razmacima dokle god
pazimo na raznolikost hrane. 0,498 0,5020 0,206 0,748
Nas organizam vecinu vitamina moze
sam proizvesti. 0,580 0,4957 0,233 0,747
Osoba koja nije samopouzdana moze
naucditi biti samopouzdana. 0,861 0,3457 0,282 0,746
Fotografije na naslovnicama Casopisa
vjerno prikazuju izgled osoba. 0,619 0,4876 0,342 0,743
Psihicko nasilje manje je stetno od
fizickoga. 0,706 0,4579 0,202 0,749
Zlostavljanje moze ojacati zrtvu jer je
potiCe da se bori za sebe. 0,401 0,4922 0,112 0,752
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a =

ZADATAK

M b 1D zadatak
Sto je vazno udiniti kada se s nekim
svadas? 0,434 0,4958 0,343 0,743
Ako nekoga ucenika svakodnevno
gnjavi skupina ucenika iz razreda, Sto
treba napraviti? 0,833 0,3727 0,331 0,745
Razgovarate telefonski i sestra vas tri
puta prekida. Zaokruzi koji odgovor
nije agresivan. 0,833 0,3727 0,287 0,746
Sto predstavlja psihi¢ko zlostavljanje
djeteta od strane roditelja? 0,430 0,4953 0,380 0,741
Koliko ti se dobar prijatelj treba
povjeravati? 0,686 0,4663 0,338 0,743
U c¢ijem se drustvu najbolje osjecaju
osobe izmedu 11 i 13 godina? 0,540 0,4986 0,219 0,748
U kojem je razdoblje druzenje s
vr$njacima narocito vazno? 0,725 0,4469 0,224 0,748
Kakva je osoba visokog
samopostovanja? 0,605 0,4909 0,315 0,744
Tko u pubertetu ima najvedi utjecaj na
razvoj samopostovanja? 0,405 0,4911 0,080 0,754
Cemu pripisuje svoje uspjehe osoba
niskoga samopostovanja? 0,223 0,4166 0,184 0,749
Sto je od navedenih komentara
konstruktivna kritika? 0,652 0,4767 0,235 0,747
Koja od navedenih podjela nije to¢na? 0,137 0,3438 - 0,052 0,756
Kakve informacije pruzaju odgovori
na pitanja o spolnosti u ¢asopisima za
mlade? 0,220 0,4142 0,119 0,751
Koju osnovnu poruku vezanu za nas
izgled prenose mediji? 0,234 0,4236 0,209 0,748
Kada uobicajeno zapocinje pubertet
kod djecaka? 0,757 0,4291 0,306 0,745
Sto je uzrok pojavljivanja pristi¢a u
pubertetu? 0,230 0,4207 - 0,080 0,758
Zasto je vazno odrzavati svakodnevnu
tjelesnu higijenu? 0,685 0,4647 0,281 0,745
Koliko jajnih stanica sazrije svaki
mjesec u jajniku? 0,455 0,4982 0,267 0,746
U kojem se organu razvijaju zametak
i plod? 0,554 0,4972 0,221 0,748
Koliko u prosjeku traje menstruacijski
ciklus? 0,338 0,4734 0,011 0,756
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ZADATAK M SD D -

zadatak
Sto za vrijeme menstruacije treba
izbjegavati? 0,612 0,4875 0,300 0,744
Koji organ izlu¢uje muske spolne
hormone? 0,608 0,4885 0,279 0,745
Sto je noéna polucija? 0,792 0,4060 0,408 0,741
Sto je dokazano da vrijedi za no¢nu
poluciju? 0,577 0,4943 0,358 0,742
Prema preporukama struc¢njaka, koliko
bi se dnevno trebalo baviti tjelesnom
aktivnoséu? 0,326 0,4708 0,095 0,753
Cemu pridonosi tjelesna aktivnost? 0,338 0,4731 0,011 0,756
Odakle organizam dobiva potrebnu
energiju za rad? 0,502 0,5002 0,294 0,745
Sto predstavlja piramida pravilne
prehrane? 0,726 0,4460 0,276 0,746

Koje se namirnice nalaze u vrhu
piramide pravilne prehrane? 0,604 0,4893 0,254 0,746

Koliko je obroka koji pripadaju bazi
piramide pravilne prehrane potrebno

dnevno konzumirati? 0,046 0,2219 - 0,130 0,756
Verbalno nasilje 0,170 0,2370 0,160 0,750
Tjelesni napad 0,317 0,2410 0,399 0,745
Psihicko nasilje (emocionalni pritisci) 0,167 0,2358 0,110 0,751
Popularna osoba 0,332 0,2364 0,401 0,745
Uzor 0,218 0,2481 0,316 0,747
Simpatija 0,414 0,2461 0,319 0,747
Prijatelj 0,354 0,2274 0,282 0,748
Legenda: M - aritmeticka sredina uratka na testu

SD - standardna devijacija
ID - indeks diskriminativnosti
o, - zadatak - veli¢ina Cronbachovog a ukoliko se zadatak izostavi iz testa

Karakteristicne krivulje svih zadataka nalaze se u Prilogu 52. Vecina zadataka
ima krivulje koje monotono rastu, odnosno moze se zakljuciti da ucenici koji ukupno
postizu vedi rezultat na testu, ujedno i bolje rjeSavaju pojedine zadatke.

Provedena je faktorska analiza pomocéu metode glavnih komponenata. Pokazalo
se da ovaj test mjeri jednu komponentu.

Zaklju¢no se o karakteristikama pocetnoga testa moze redi da je on objektivan,
pouzdan i valjan, odnosno mjeri zeljeni predmet mjerenja. Isto tako, test je prosjecne
tezine i pokriven je Citav raspon tezina zadataka.
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Analiza rezultata primjene standardiziranoga testa znanja u

eksperimentalnim i kontrolnim osnovnim skolama prilikom
zavrsnoga mjerenja

Nakon Sto je utvrdeno da na testu ne postoji razlika izmedu ucenika eksperimen-
talnih i kontrolnih Skola, ispitano je postojanje razlika medu ucenicima s obzirom na
demografske i neke druge varijable koje su ispitivane.

Na uzorku eksperimentalnih i kontrolnih Skola provedena je ANOVA kojom se
Zeljelo utvrditi postojanje razlika izmedu pojedinih Skola. U Tablici 21. nalaze se

rezultati ANOVA-e.

Tablica 21. Rezultati jednostavne analize varijance kojom su racunate razlike

izmedu skola u ukupnom uratku na testu znanja

Suma Stupnjevi | Prosjecni
Razlika kvadrata kvadrata slobode kvadrat | F — omjer | Znacajnost
Izmedu grupa (Skola) 4799 15 320,0 8,639 < 0,01
Unutar grupa (Skola) 40560 1095 37,0
Ukupno 45360 1110

Iz Tablice 21. moze se zakljuciti da postoji statisticki znacajna razlika u uratku
medu Skolama. Rezultati pojedinih Skola prikazani su u Tablici 22.
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Tablica 22. Prikaz prosjecnoga uratka na testu znanja u pojedinim Skolama

E - ekeperimentalna skola

N - broj ucenika
M - aritmeticka sredina uratka na testu

SD - standardna devijacija

x MINIMALNI | MAKSIMALNI

OSNOVNA SKOLA SKUPINA N M SD REZULTAT REZULTAT
0S S. Budiniéa,

Zadar E 107 31,5 5,17 17,5 41,5
OS P. Preradovica,

Zadar K 38| 31,4 4,89 18,5 39,5
OS E. Kumi¢ica,

Velika Gorica E 94| 31,1 6,46 12,0 42,5
OS Zuti brijeg,

Zagreb E 104 ( 30,1 7,27 9,0 46,0
OS V. Nazora,

Daruvar E 48 29,3 5,59 14,5 40,50
0S J. Habdelié¢a,

Velika Gorica K 53| 29,2 | 6,37 14,0 41,0
OS E. Kvaternika,

Velika Gorica K 55| 28,3 ] 5,81 13,0 41,5
OS E. Kumicica,

Slatina E 93| 28,3| 5,51 12,5 38,5
0S K. S. Gjalskog,

Zabok E 84| 28,1 6,00 16,5 44,5
OS Bedekov¢ina,

Bedekovcina K 60| 28,0| 5,45 16,5 42,5
OS Novi Marof,

Novi Marof E 122 27,5| 6,25 10,0 43,0
OS 1. Kozarca,

Slatina K 24| 26,6 | 5,23 16,0 37,5
OS Gareénica,

Garesnica K 49| 26,5| 6,57 10,0 52,0
0S Lj. Gaja,

Nova Gradiska E 110 26,1 | 6,57 11,5 40,5
OS I. N. Jemersic¢a,

Grubisno Polje K 43| 24,7 | 5,74 14,0 36,0
OS Ludbreg,

Ludbreg K 27| 22,9| 6,45 11,5 34,5
UKUPNO 1111 | 28,5| 6,39 9,0 52,0
Legenda: K - kontrolna Skola
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Kako bi se utvrdilo medu kojim Skolama je razlika statistic¢ki znacajna, provedene
su post hoc analize u obliku Scheffeovih testova. Pokazalo se da osnovne $kole Sime
Budini¢a i Petra Preradovica iz Zadra te Eugena Kumici¢a iz Velike Gorice imaju
znacajno bolji uspjeh na testu znanja od ostalih Skola. Te su Skole imale znacajno
bolji uspjeh od ostalih Skola i na poetnom testiranju. Osnovna Skola Ludbreg ima
statisticki znacajno slabiji uradak od ostalih Skola. U odnosu na pocetno testiranje,
Osnovna Skola Ludbreg je zamijenila mjesto s Osnovnom Skolom Ivana Nepomuka
JemersSica (Grubisno Polje). U Tablici 23. prikazane su homogene skupine Skola s
obzirom na rezultate Scheffeovih testova.

Tablica 23. Homogene skupine Skola s obzirom na prosjecni uradak na testu znanja
(dobiveno na temelju analize varijance i Scheffeovih post hoc testova u
svim skolama)

; Homogene skupine

NAZIV SKOLE SKUPINA uéBerr?iJka Skola
1 2 3

OS Ludbreg, Ludbreg K 27 22,9
OS I. N. Jemersica, Grubigno polje K 43 24,7 | 24,7
OS Lj. Gaja, Nova Gradigka E 110 26,1 | 26,1 | 26,1
OS Gares$nica, Gare$nica K 49 26,5 | 26,5 | 26,5
0S 1. Kozarca, Slatina K 24 26,6 26,6 26,6
0S Novi Marof, Novi Marof E 122 27,5 27,5 27,5
0S Bedekovéina, Bedekovdina K 60 28,0 28,0 28,0
0S K. S.Gjalski, Zabok E 84 28,1 | 28,1 | 28,1
OS E. Kvaternika, Velika Gorica K 55 28,3 28,3 28,3
OS E. Kumiciéa, Slatina E 93 28,3 28,3 28,3
0S J. Habdeli¢a, Velika Gorica K 53 29,2 29,2
0S V. Nazora, Daruvar E 48 29,3 29,3
0S Zuti brijeg, Zagreb E 104 30,1 30,1
0S E. Kumitiéa, Velika Gorica E 94 31,1
OS P. Preradovic¢a, Zadar K 38 31,4
0S$ S. Budini¢a, Zadar E 107 31,5

Rezultati koje su ucenici postigli na testu znanja upareni su s odgovorima koje
su ucenici davali na upitnicima te su s obzirom na odgovore koje su davali, ucenici
podijeljeni u grupe prema kojima su usporedeni njihovi rezultati na testu.

Prije rasprave o rezultatima, valja upozoriti na ¢injenicu da, iako su ucenici upitnik
ispunjavali odmah nakon testa, velik broj ih nije unio istu zaporku na test i na upitnik.
TocCnije, 398 (36%) rezultata na testu moglo se upariti s odgovorima na upitniku.
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To je dodatni pokazatelj da sustav zaporki nije bio prikladan za jedanaestogodisnju

djecu.

Na ovih 36% djece ispitane su sljedece razlike:

postoji li razlika izmedu djece koja Zive s jednim ili oba roditelja

postoji li razlika izmedu djece koja imaju i nemaju brata/bracu ili
sestru/sestre

postoji li razlika medu djecom ciji su roditelji razli¢itoga stupnja

obrazovanja

razlikuje li se uradak na testu kod djece koja su imala razliCiti uspjeh na
kraju 3. i 4. razreda te na kraju prvog polugodista petoga razreda
razlikuje li se uradak na testu s obzirom na ocjene koje su ucenici imali iz
Vjeronauka i Prirode na kraju prvoga polugodista petoga razreda

postoji li razlika u ukupnom rezultatu u testu kod djece koja sudjeluju u
nekim izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima

postoji li razlika na ukupnom rezultatu u testu kod djece kojoj su izrecene
razliCite pedagoske mjere (pohvala, nagrada, opomena, ukor).

Razlike medu ucenicima koji pripadaju razlicitim kategorijama navedenih varijabli
s obzirom na uradak u testu znanja ispitane su pomocu analize varijance. Rezultati
analiza varijanci koje su provedene prikazane su u Tablici 24. Nije provedena analiza
razlika medu ucenicima kojima su izreCene razliCite negativhe pedagoske mjere
(opomena, stroga opomena, ukor, strogi ukor, premjestaj) i u¢enicima kojima nisu
izreCene negativhe pedagoske mjere, jer je ucenika kojima je izrecena neka od
navedenih mjera bilo samo 15.
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Tablica 24. Prikaz rezultata analizi varijance kojima se ispitivalo postojanje razlika
u uratku na testu znanja medu ucenicima koji pripadaju razliCitim
kategorijama ispitivanih varijabli

5 . Stupnjevi s
VARIJABLA F - omjer slobode P - vrijednost
Spol* 53,89 1/1097 0,000
Zivot s jednim ili oba roditelja 1,74 1/384 0,188
Imam brata ili sestru 0,03 1/395 0,869
) ) Otac 2,13 2/284 0,120
Stupanj obrazovanja Majka* 3,98 2/284 0,020
roditelja
Interakcija 0,591 4/284 0,670
Uspjeh na kraju 3. razreda* 32,37 1/380 0,000
Uspjeh na kraju 4. razreda* 30,69 1/382 0,000
Uspjeh na kraju prvoga polugodista
5. razreda* 35,46 2/379 0,000
Ocjena iz Vjeronauka na polugodistu
5. razreda 2,02 1/379 0,156
Ocjena iz Prirode na polugodistu
5. razreda* 16,94 2/365 0,000
Sudjelovanje u izvanskolskim
aktivnostima* 10,17 1/385 0,002
Sudjelovanje u izvannastavnim
aktivnostima 2,20 1/385 0,139
Pohvala* 11,16 1/396 0,001
Nagrada 0,01 1/396 0,919
Legenda: * Ucenici koji pripadaju razli¢itim kategorijama ove varijable statisticki se

znacajno razlikuju u rezultatima testa znanja

Kako bi se mogli donijeti zakljuci o smjeru razlika koje postoje medu pojedinim
skupinama ucenika te njihovoj veliCini (iz ¢ega proizlazi prakticno znacenje razlika),
prosjecni rezultati skupina nalaze se u Tablici 25.
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Tablica 25. Prosjecni rezultati na testu znanja za pojedine skupine ucenika koje su
bile ukljucene u racun analize varijance

VARIJABLA N % M SD

Djevojcice 580 52,8 29,9 6,10
Spol* .

Djecaci 519 47,2 27,1 6,23
v Jednim roditeljem 27 7,0 31,5 4,98
Zivim s: —

Oba roditelja 359 93,0 29,9 6,20

. Imam 364 91,7 30,0 6,07

Braca ili sestre

Nemam 33 8,3 30,1 6,46

Osnovna Skola 55 17,1 27,4 5,63
Obrazovanje majke* Srednja skola 182 56,7 31,3 5,68

Visa skola ili fakultet 84 26,2 30,0 6,05

Osnovna Skola 34 11,4 25,8 5,68
Obrazovanje oca Srednja skola 164 54,8 30,7 5,79

Visa Skola ili fakultet 101 33,8 31,0 6,08
Uspjeh na kraju Vrlo dobar 103 27,0 27,4 5,10
3. razreda* Odli¢an 279 73,0 31,2 6,04
Uspjeh na kraju Vrlo dobar 114 29,7 27,7 5,36
4. razreda* Odli¢an 270 70,3 31,2 5,96
Uspjeh na kraju Dobar 43 11,3 26,2 5,04
1. polugodista Vrlo dobar 172 45,0 28,6 5,60
5. razreda* Odli¢an 167 43,7 32,8 5,63

Dobar 91 24,7 28,0 5,39
Ocjena iz Prirode* Vrlo dobar 142 38,6 29,8 6,01

Odli¢an 135 36,7 32,4 5,91

i L Vrlo dobar 52 13,6 29,0 4,79

Ocjena iz Vjeronauka —

Odli¢an 329 86,4 30,2 6,13
Izvannastavne Ne sudjelujem 229 59,2 29,7 5,96
aktivnosti Sudjelujem 158 40,8 30,6 6,16
Izvansgkolske Ne sudjelujem 171 43,3 28,8 6,17
aktivnosti* Sudjelujem 224 56,7 30,9 5,90

Dobio sam 238 59,8 30,8 6,17
Pohvala* - -

Nisam dobio 160 40,2 28,7 5,89

Dobio sam 31 7,8 29,8 5,41
Nagrada 5 -

Nisam dobio 367 92,2 29,9 6,20

Legenda: N - broj ucenika M - aritmetiCka sredina uratka na testu

% - postotak SD - standardna devijacija
* Ucenici koji pripadaju razli¢itim kategorijama ove varijable statisticki
se znacajno razlikuju u rezultatima testa znanja

61



62

Na temelju rezultata prikazanih u Tablicama 24. i 25. moze se zakljuditi:

Djevojcice postizu bolji rezultat od djecaka na testu znanja. Iako razlika
iznosi 2,8 bodova, odnosno nije velika, ona je u o¢ekivanom smjeru s
obzirom da je poznato da djevojcice brze sazrijevaju te se i viSe zanimaju
za promjene u pubertetu koje predstavljaju velik dio sadrzaja testa
znanja.

Na ukupnom uratku u testu ne postoji statisticki znacajna razlika medu
djecom koja Zive s jednim ili oba roditelja.

Na ukupnom uratku u testu ne postoji statisti¢ki znacajna razlika medu
ucenicima koji nemaju brace i sestara i ucenika koji imaju bracu i sestre.

Djeca Cije majke imaju zavrSenu samo osnovnu Skolu, postizu slabije
rezultate od djece Cije majke imaju zavrsenu srednju skolu ili fakultet.
Na ukupnom uratku u testu ne postoji statisti¢ki znacajna razlika medu
djecom ciji oCevi imaju razli¢it stupanj obrazovanja.

Opd¢i prosjek ocjena na kraju trecega i ¢etvrtoga razreda te na kraju
prvoga polugodista petoga razreda povezan je s uspjehom na testu i to
u oCekivanom smjeru, odnosno ucenici s boljim ocjenama postizu bolji
rezultat na testu.

Ucenici sa zakljucenom ocjenom odli¢an iz Prirode test rjesavaju bolje od
ucenika kojima su zakljucene ocjene dobar i vrlo dobar. Ucenici kojima su
zakljucene razliCite ocjene iz Vjeronauka se medusobno ne razlikuju po
uspjehu na testu.

Ucenici koji sudjeluju u izvanskolskim aktivnostima postizu bolji rezultat
od ucenika koji ne sudjeluju. Nema razlike medu ucenicima koji sudjeluju
u izvannastavnim aktivnostima i ucenika koji ne sudjeluju. Ne postoji
interakcija izmedu sudjelovanja u ovim dvjema vrstama aktivnosti.

Ucenici kojima je izreCena pohvala postizu bolji rezultat na testu od
ucenika koji nisu pohvaljeni.

Ucenici koji su bili nagradeni ne razlikuju se s obzirom na rezultat na
testu u odnosu na ucenike koji nisu nagradeni.

Nakon provedenih analiza i dobivenih rezultata moze se zakljuciti da ucenici
eksperimentalnih i kontrolnih Skola s boljim ocjenama postizu bolje rezultate na
standardiziranom testu znanja Sto govori u prilog vanjske valjanosti testa.



Rezultati zavrsnoga mjerenja u eksperimentalnim i
kontrolnim srednjim skolama

Analiza postignuca na zavrsnome testu znanja

U srednjim Skolama zavrsni test znanja ukupno je pisalo 827 ucenika, od toga
485 (58,7%) ucenika u eksperimentalnim i 340 (41,2%) ucenika u kontrolnim
Skolama. Od ucenika iz eksperimentalnih Skola, 140 (16,9%) ih je bilo ukljuceno u
nastavu s programom udruge Forum za slobodu odgoja, a 345 (41,8%) u nastavu s
programom udruge GROZD. Jedan ucenik nije naznacio koji je program pohadao. Test
je sadrzavao ukupno 75 zadataka te je na njemu bilo mogude postic¢i 80,5 bodova.
Provedena je ANOVA da bi se utvrdilo postojanje statisticki znacajne razlike u uratku
ove tri skupine ucenika (FSO, GROZD, kontrolne Skole). Prosjecni rezultati svake od
ovih triju skupina prikazani su u Tablici 26., a rezultati analize varijance u Tablici 27.

Tablica 26. Prosjecni rezultat pojedinih skupina ucenika na pocetnom testu znanja

SKUPINA N % M SD MIN MAX
Kontrolne Skole 339 41,2 39,3 9,12 17,0 63,5
Program FSO-a 140 17,0 41,0 9,78 14,5 61,0
Program udruge GROZD 344 41,8 41,0 8,45 15,5 65,5
Ukupno 823 100 40,2 9,01 14,5 65,5
Legenda: N — broj ucenika SD - standardna devijacija

% - postotak MIN - minimalni postignuti rezultat
M - aritmeticka sredina uratka na testu
MAX - maksimalni postignuti rezultat

Tablica 27. Rezultati jednostavne analize varijance kojom su racunate razlike
izmedu skupina ulenika u ukupnom uratku na testu znanja

Razlika kvadrata kaau dT:ta S;%%?;: Plngjergr;' F — omjer Znacajnost
Izmedu grupa 497,3 2 248,6 3,094 0,046
Unutar grupa 65895,9 820 80,4

Ukupno 66393,2 822

Iz Tablice 26. uocava se da su sve tri grupe gotovo posve izjednacene s obzirom na
broj bodova u pocetnome testu znanja. Rezultat analize varijance pokazuje da medu
skupinama kontolnih i eksperimentalnih Skola postoji grani¢ni nalaz statisticki znacajne
razlike. Medutim, Scheffeovim post hoc testom nije potvrdena statisticki znacajna
razlika medu pojedinim programima. Razlika medu postignu¢ima na zavrSnome testu
znanja kontrolnih i eksperimentalnih Skola iznosi svega 1,7 bodova od ukupnih 80,5
i nema prakti¢ni znacaj. Rezultat dobiven primjenom standardiziranoga testa znanja
u ucenika srednjih skola potvrduje rezultat dobiven u osnovnim Skolama a taj je da
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predvidena satnica zdravstvenoga odgoja i obrazovanja u srednjim skolama nije bila
dovoljna da bi se postigao znacajniji, mjerljivi napredak u kognitivnom podrucju tih
ucenika u odnosu na ucenike iz kontrolnih skola (Stufflebeam i Webster 1993, Green
i Lewis 1986, Weiss 1972).

Analiza karakteristika standardiziranoga testa znanja provedenoga u
eksperimentalnim i kontrolnim srednjim skolama prilikom zavrsnoga

mjerenja

S obzirom na to da se ove tri skupine ne razlikuju medusobno prema rezultatu
u testu, daljnje analize karakteristika testa bit ¢e radene na cjelokupnom uzorku.
Distribucija rezultata prikazana je na Slici 4.

804

G0

Frekvencija
&
|

204

30,0 40,0 50,0
Ukupni broj bodova

Slika 4. Histogramski prikaz rezultata na zavrsnom testu znanja za srednje Skole

Prosjecni rezultat na testu iznosio je 40,2 bodova (M = 40,2; SD = 9,01). Najmanji
postignuti broj bodova na testu bio je 14,5, a najvedi 65,5. Ovakav raspon govori o
tome da su svi ucenici barem pokusali rijesiti test te su prikupili odredeni broj bodova.
Buduci da je na testu bilo moguce postié¢i maksimalno 86,5 bodova moze se zakljuciti
da niti jedan ucenik nije uspio rijesiti test u potpunosti tocno.

Vecina ucenika postizala je rezultat malo viSi od prosjecne vrijednosti Sto je
vidljivo iz distribucije. Raspon tezina zadataka varirao je od 0,04 do 0,82 Sto znaci da
je test sadrzavao Citav raspon zadataka Sto se tice tezine, od vrlo laganih do teskih.
Najteza pitanja odnosila su se na piramidu prehrane, sli¢no kao i kod osnovnoskolaca.
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Pouzdanost testa izrazena preko Cronbachovog o koeficijenta iznosila je 0,80 Sto
je rezultat koji govori da je ovaj test pouzdan instrument. Utjecaj svakoga pojedinoga
zadatka na ukupnu pouzdanost testa prikazana je u Tablici 28. U Tablici 28. takoder
su prikazani indeksi diskriminativnosti zadataka iz kojih se vidi da je na temelju
uratka u vedini zadataka moguce razlikovati ucenike s boljim i loSijim uspjehom na
standardiziranom testu znanja, odnosno gotovo svi zadatci imaju pozitivhu korelaciju
s ukupnim uratkom na testu.

Tablica 28. Karakteristike zadataka na standardiziranom testu znanja iz
ZO0O0 koji je na 827 ucenika primijenjen u eksperimentalnim i
kontrolnim srednjim skolama

a —
ZADATAK M SD 1D Ladatak
Alkohol izaziva samo psihi¢ku ovisnost. 0,716 | 0,4512 0,271 0,798
Osoba koja se jednom tjedno opija ovisnik je o
alkoholu. 0,374 | 0,4841 0,141 0,801
Rizik za razvoj ovisnosti o alkoholu postoji ako
osoba povremeno pije. 0,665 | 0,4723 0,056 0,803
Normalno je da mladi Covjek prode fazu
eksperimentiranja s drogama. 0,796 | 0,4031 0,147 0,801
Postupno su potrebne sve vece koli¢ine droge
da bi se postigao isti psihofizicki ucinak. 0,674 | 0,4692 0,315 0,797
Zdravom prehranom i redovitim vjezbanjem
ponistavamo Stetne ucinke pusenja. 0,587 | 0,4926 0,282 0,798
Nas organizam vecinu vitamina moze
sintetizirati. 0,239 | 0,4268 0,046 0,803
Celuloza je neprobavljiva za ljude. 0,602 | 0,4898 0,282 0,798
Plu¢a se mogu samostalno Siriti i stezati. 0,325 | 0,4687 0,117 0,802
Dusnik je obloZen trepetljikama. 0,501 | 0,5003 0,162 0,801
Muskarci i Zene jednako su osjecajni. 0,375 | 0,4844 0,069 0,803
S fizickom zreloS¢u postajemo i emocionalno
zreli za spolne odnose. 0,619 | 0,4859 0,325 0,797
Spolna uloga uci se procesom socijalizacije. 0,545 | 0,4983 0,151 0,801
U menstruacijskom ciklusu pad razine estrogena
i progesterona uzrokuje ljustenje endometrija. 0,596 | 0,4910 0,084 0,803
Zena koja ima menstruacijske cikluse ujedno
moze biti i neplodna. 0,598 | 0,4905 0,092 0,802
Sluznica maternice se ljusti samo ako je izostala
oplodnja. 0,624 | 0,4847 0,292 0,798
Jajnici se razvijaju vec prije rodenja. 0,618 | 0,4862 0,166 0,801
Jajasce se vlastitim pokretanjem giba kroz
jajovod. 0,386 | 0,4871 0,223 0,799
Zenska spolna zlijezda je parna. 0,694 | 0,4610 0,180 0,800
Muska spolna Zlijezda je neparna. 0,545 | 0,4983 0,223 0,799
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ZADATAK M SD 1D sadatak
Uloga pasjemenika je da provode sluz koja

podmazuje uretru. 0,513 | 0,5001 0,124 0,802
Muskarac moze mokriti i ejakulirati

istovremeno. 0,703 | 0,4574 0,117 0,802
Pubertet kod djevojcica zapocinje djelovanjem

hormona hipofize na jajnike. 0,735 | 0,4414 0,182 0,800
Polucija je znak spolne zrelosti. 0,663 | 0,4731 0,015 0,805
Toplinska inverzija Cini tropska podrucja

hladnijima, a arkticka toplijima. 0,381 | 0,4859 0,133 0,807
Kisele kiSe pogadaju samo ona podrucja u

kojima su tvornice i elektrane. 0,703 | 0,4574 0,278 0,798
Ozonski omotac nastaje od kisika u viSim

slojevima atmosfere. 0,688 | 0,4635 0,128 0,801
Prirodni ekosustavi neograniceni su izvori

biljaka i zivotinja. 0,439 | 0,4966 0,179 0,800
Sjeca Suma zbog poljoprivrednoga uzgoja

biljaka dovodi do promjene prosjecne

temperature u tim podrucjima. 0,820 | 0,3841 0,204 0,800
Tvojoj je prijateljici kolega iz razreda u

povjerenju rekao da vec¢ neko vrijeme tulumari i

dobro se zabavlja uz alkohol i droge. Sto bi bilo

najbolje uciniti? 0,460 | 0,5011 0,149 0,801
Sto smanjuje opasnost od konzumiranja droga? 0,655 | 0,4755 0,186 0,800
U cijem se drustvu najbolje osjecaju osobe u

ranoj adolescenciji

(11 - 13 godina)? 0,614 | 0,4871 0,181 0,800
Tko ima najvedi utjecaj na cjelokupan razvoj

covjeka? 0,251 ([ 0,4340 0,019 0,804
Sto najvi$e narusava povjerenje izmedu

roditelja i adolescenta? 0,551 | 0,4977 0,261 0,798
Na Sto ukazuje ljubomora u vezi? 0,674 | 0,4692 0,242 0,799
Sto je obiljeZje intelektualne zrelosti u

adolescenciji? 0,097 | 0,2963 0,061 0,804
Na Sto se odnosi emocionalno zdravlje? 0,567 | 0,4958 0,220 0,799
U kojem razdoblju se pocinje usvajati spolna

uloga? 0,047 | 0,2125 0,079 0,802
Sto je rodna uloga? 0,291 | 0,4546 0,247 0,799
Sto je instrumentalno nasilje? 0,316 | 0,4650 0,203 0,800
Koji od simptoma nije karakteristi¢an za

bulimiju? 0,448 | 0,4976 0,143 0,801
Sto je od navedenoga obiljezje bulimije? 0,624 | 0,4847 0,260 0,799
Koje se namirnice nalaze u vrhu piramide

pravilne prehrane? 0,251 | 0,4340 0,270 0,798
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ZADATAK M SD 1D sadatak
Koliko je obroka koji pripadaju bazi piramide

pravilne prehrane potrebno dnevno

konzumirati? 0,036 | 0,1874 - 0,091 0,803
Koje od navedenih namirnica ne sadrze

bjelancevine? 0,402 | 0,4905 0,007 0,804
U Sto ¢e se u organizmu pretvoriti prekomjerna

koli¢ina bjelanc¢evina koju smo unijeli hranom? 0,722 | 0,4482 0,235 0,799
Koji od navedenih ucenika mrsavi pravilno? 0,337 | 0,4731 0,129 0,801
Sto podrazumijeva redovita tjelesna aktivnost

kod djece i mladih? 0,306 | 0,4610 0,019 0,804
Zasto je prisutnost ozona u gornjim slojevima

atmosfere vazna? 0,738 | 0,4401 0,427 0,795
Koja od navedenih struktura povecava povrsinu

plu¢a? 0,237 | 0,4253 0,220 0,800
Koja je struktura diSnoga sustava oblozena

trepetljikama? 0,626 | 0,4841 0,186 0,800
Sto se taloZi u di$nim putovima i plu¢ima

prilikom pusenja? 0,578 | 0,4942 0,234 0,799
Koliko u prosjeku traje menstruacijski ciklus? 0,516 | 0,5001 0,282 0,798
Sto je ovulacija? 0,597 | 0,4908 0,405 0,795
Ako neka zena ima menstruacijski ciklus

u trajanju od 34 dana, a prvi dan njezine

posljednje menstruacije bio je 1. srpnja, kada

oc¢ekujemo ovulaciju? 0,261 [ 0,4394 0,139 0,801
Koliko je dana Zena plodna tijekom jednoga

menstruacijskoga ciklusa? 0,479 | 0,4999 0,076 0,803
Gdje nastaje cervikalna sluz? 0,306 | 0,4610 0,126 0,802
Sto se pojavljuje kao rezultat naglog povecanja

koncentracije luteinizacijskog (LH) hormona u

krvi? 0,181 | 0,3851 | - 0,055 0,805
Koliko jajnih stanica sazrije svaki mjesec u

jajniku? 0,663 | 0,4731 0,360 0,796
Kamo prvo ulazi jajasce nakon sazrijevanje? 0,585 | 0,4930 0,368 0,796
Koliki je Zivotni vijek jajne stanice? 0,354 | 0,4786 0,004 0,804
Gdje se najcescée odvija oplodnja? 0,444 | 0,4972 0,263 0,798
Koji od navedenih putova je uobicajeni put

sperme kroz zZenski reprodukcijski sustav do

mjesta oplodnje? 0,439 | 0,4966 0,314 0,797
U kojem se organu razvijaju zametak i plod? 0,587 | 0,4926 0,474 0,793
Uz pomoc Cega se odstranjuje sluznica

maternice? 0,398 | 0,4898 0,233 0,799
Koji je od navedenih hormona povisen u

trudnodi? 0,272 | 0,4452 0,036 0,803
Sto potice stvaranje zenskih spolnih obiljeZja? 0,331 | 0,4710 0,018 0,804
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ZADATAK M SD 1D L adatak
U kojem se organu lu¢e hormoni koji utjeCu na

razvitak spolnih obiljezja u muskaraca? 0,242 | 0,4283 0,039 0,803
Sto je erekcija? 0,458 | 0,4985 0,215 0,800
Sto je dokazano da vrijedi za masturbaciju? 0,627 | 0,4838 0,218 0,799
Kako se naziva "spremiste" za spermije kod

muskaraca? 0,607 | 0,4888 0,153 0,801
Koliko spermija svakodnevno nastaje u

sjemenim kanali¢ima? 0,399 | 0,4900 0,130 0,802

Pozorno procitaj zadatak i na praznu crtu
pokraj organa upisi broj tvrdnje koja ih najbolje
opisuje. 0,229 | 0,2492 0,452 0,797

Pozorno procitaj zadatak i na praznu crtu
pokraj organa upisi broj tvrdnje koja ih najbolje
opisuje. 0,363 | 0,2229 0,421 0,798

Pozorno procitaj zadatak i na praznu crtu
pokraj organa upisi broj tvrdnje koja ih najbolje
opisuje. 0,201 | 0,2454 0,445 0,798

Pozorno procitaj zadatak i na praznu crtu
pokraj organa upisi broj tvrdnje koja ih najbolje
opisuje. 0,303 | 0,2458 0,441 0,798

Oznaci brojevima od 1 do 4 redoslijed uzlaska
sjemene tekucine iz organizma tako da broj 1
oznacava ono Sto je prvo, a broj 4 ono sto je

zadnje. 0,251 | 0,2501 0,256 0,800

Oznaci brojevima od 1 do 4 redoslijed uzlaska
sjemene tekucine iz organizma tako da broj 1
oznacava ono Sto je prvo, a broj 4 ono Sto je

zadnje. 0,351 | 0,2287 0,429 0,798

Oznadi brojevima od 1 do 4 redoslijed uzlaska
sjemene tekucine iz organizma tako da broj 1
oznacava ono sto je prvo, a broj 4 ono Sto je

zadnje. 0,216 | 0,2478 0,278 0,799

Oznaci brojevima od 1 do 4 redoslijed uzlaska
sjemene tekudine iz organizma tako da broj 1
oznacava ono Sto je prvo, a broj 4 ono sto je

zadnje. 0,268 | 0,2507 0,356 0,799
Verbalno nasilje 0,823 | 0,5378 0,445 0,794
Tjelesni napad 10,112 | 0,4878 0,456 0,794
Psihicko nasilje 0,740 | 0,4727 0,443 0,794

Karakteristicne krivulje svih zadataka nalaze se u Prilogu 53. Vecina zadataka
ima krivulje koje monotono rastu, odnosno moze se zakljuciti da ucenici koji ukupno
postizu vedi rezultat na testu, ujedno i bolje rjeSavaju pojedine zadatke.
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Radi provjere sadrzajne valjanosti testa provedena je faktorska analiza i to meto-
dom glavnih komponenata. Dobiveno je jednofaktorsko rjeSenje, kao i u zavrsSnom
testu za osnovne skole.

Zaklju¢no se o karakteristikama pocetnoga testa moze reéi da je on objektivan,
pouzdan i valjan, odnosno mjeri zeljeni predmet mjerenja. Takoder, test je prosjecne
tezine i pokriven je Sirok raspon tezina zadataka.

Analiza rezultata primjene standardiziranoga testa znanja u
eksperimentalnim i kontrolnim srednjim skolama prilikom zavrsnoga
mjerenja

Kako je vel ranije napisano, utvrdeno je da na zavrSnom testu znanja ne postoji
razlika izmedu ucenika koji pripadaju razlic¢itim skupinama (Forum, GROZD, kontrolne
Skole) te ¢e stoga postojanje razlika medu ucenicima s obzirom na demografske i
neke druge varijable biti ispitano na cjelokupnom uzorku ucenika koji su sudjelovali
u zavrsnom testiranju.

Na uzorku eksperimentalnih i kontrolnih Skola provedena je ANOVA kojom
se zeljelo utvrditi postojanje razlika izmedu pojedinih Skola. U Tablici 29. nalaze se
rezultati ANOVA-e.

Tablica 29. Rezultati jednostavne analize varijance kojom su racunate razlike
izmedu skola u ukupnom uratku na standardiziranom testu znanja

Razlika kvadrata kaau dn::ta S;cl%%gj;gi Pkr\?:fjerggi F - omjer | Znacajnost
Izmedu grupa (Skola) 19392 11 1762,9 27,9 0,000
Unutar grupa (Skola) 51257 812 63,1

Ukupno 70649 823

Iz Tablice 29. moze se zakljuciti da postoji statisti¢ki znacajna razlika u uratku
medu Skolama. Rezultati pojedinih Skola prikazani su u Tablici 30.
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Tablica 30. Prikaz prosjecnoga uratka na testu znanja u pojedinim Skolama

SKOLA SKUPINA N M SD MIN MAX
Gimnazija Karlovac,

Karlovac K 51 47,6 7,58 35 63
Prva rijecka hrvatska gimnazija,

Rijeka K 53 42,9 6,71 31 59
Gimnazija Franje Petrica,

Zadar K 63 41,8 9,74 21 66
Gimnazija dr. Mate Ujeviéa,

Imotski K 62 41,7 10,39 18 62
Trgovacka Skola Zagreb,

Zagreb K 66 35,2 6,64 21 55
Industrijsko-obrtnicka Skola Pula,

Pula K 44 32,2 4,97 22 46
Gospodarska Skola Buje,

Buje E 55 31,5 7,87 16 51
Gimnazija Vladimira Nazora,

Zadar E 151 39,4 7,83 17 60
Gimnazija Bernardina

Frankopana, Ogulin E 91 43,9 7,18 32 63
Upravna i birotehni¢ka skola,

Zagreb E 8 52,4 6,04 41 60
Prva susacka hrvatska gimnazija,

Rijeka E 56 44,6 9,29 27 61
Gimnazija Antuna Vrancica,

Sibenik E 124 46,2 7,79 26 68
Ukupno 824 41,2 9,27 16 68
Legenda: K - kontrolne sSkole SD - standardna devijacija

E - eksperimentalne Skole MIN - minimalni testu postignuti rezultat
N - broj ucenika MAX - maksimalni postignuti rezultat

M - aritmeti¢ka sredina uratka na testu

Kako bi se utvrdilo medu kojim Skolama je razlika statisticki znacajna, provedene
su post hoc analize u obliku Scheffeovih testova. Pokazalo se da Gospodarska Skola
Buje iz Buja postize najslabije rezultate. Ta je Skola u odnosu na prvo mjerenje
zamijenila mjesto s Industrijsko-obrtnickom skolom Pula iz Pule. Ovakav rezultat bio
je oCekivan s obzirom da su u ukupnom uzorku Skola koji je testiran samo te dvije
Skole trogodisnje strukovne. Prema tome, moze se pretpostaviti da su se ucenici iz
ovih dviju Skola puno manje susretali sa sadrzajima koji su ispitivani standardiziranim
testom znanja (npr. sadrzaji iz Biologije), nego ucenici iz ostalih Skola. Najbolje
rezultate postigli su ucenici Upravne i birotehnicke Skole iz Zagreba, koji su u odnosu
na pocetno mjerenje zamijenili mjesto s ucenicima Gimnazije Karlovac iz Karlovca.

70



U Tablici 31. prikazane su homogene skupine Skola s obzirom na rezultate

Scheffeovih testova.

Tablica 31. Homogene skupine Skola s obzirom na prosjecni uradak na testu znanja
(dobiveno na temelju analize varijance i Scheffeovih post hoc testova na

svim skolama)

Homogene skupine Skola

NAZIV SKOLE SKUPINA N
1 2 3 4 5 6
Gospodarska Skola Buje,
Buje E 55|31,5
Industrijsko-obrtni¢ka Skola Pula,
Pula K 44 (32,2 32,2
Trgovacka skola Zagreb,
Zagreb K 66 | 35,2 35,2 | 35,2
Gimnazija Vladimira Nazora,
Zadar E 151 39,4(39,4 (39,4
Gimnazija dr. Mate Ujevica,
Imotski K 62 41,7 | 41,7 | 41,7
Gimnazija Franje Petrica,
Zadar K 63 41,8 | 41,8 | 41,8
Prva rijecka hrvatska gimnazija,
Rijeka K 53 42,9 |42,9 142,9
Gimnazija Bernardina Frankopana,
Ogulin E 91 43,9 | 43,9
Prva susacka hrvatska gimnazija,
Rijeka E 56 44,6 | 44,6 | 44,6
Gimnazija Antuna Vrancica,
Sibenik E 124 46,2 | 46,2 | 46,2
Gimnazija Karlovac,
Karlovac K 51 47,6 1 47,6
Upravna i birotehnicka Skola,
Zagreb E 8 52,4

Rezultati koje su ucenici postigli na testu znanja upareni su s odgovorima koje
su ucenici davali na upitnicima te su s obzirom na odgovore koje su davali, ucenici

podijeljeni u grupe prema kojima su usporedeni njihovi rezultati na testu.

Ovdje ponovno valja skrenuti pozornost na cinjenicu da, iako su ucenici upitnik
ispunjavali odmah nakon testa, odredeni broj ih nije unio istu zaporku na test i na
upitnik. Tocnije, 546 (66%) rezultata na testu moglo se upariti s odgovorima na

upitniku.
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U ovih 66% djece ispitane su sljedece razlike:

postoji li razlika po spolu

postoji li razlika izmedu djece koja Zive s jednim ili oba roditelja

postoji li razlika izmedu djece koja imaju i nemaju brata/bracu ili sestru/
sestre

postoji li razlika medu djecom ciji su roditelji razli¢itoga stupnja
obrazovanja

razlikuje li se uradak na testu kod djece koja su imala razli¢iti uspjeh na
kraju 7. i 8. razreda te na kraju prvoga polugodista prvoga razreda
razlikuje li se uradak na testu s obzirom na ocjene koje su ucenici imali iz
Vjeronauka/Etike i Biologije na kraju prvoga polugodista prvoga razreda
postoji li razlika na ukupnom rezultatu u testu kod djece koja sudjeluju u
nekim izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima

postoji li razlika u ukupnom rezultatu u testu kod djece kojoj su izrecene
razli¢ite pedagoske mjere (pohvala, nagrada, opomena, stroga opomena,
ukor, strogi ukor, premjestaj).

Razlike medu ucenicima koji pripadaju razli¢itim kategorijama navedenih varijabli

s obzirom na uradak u testu znanja ispitane su pomocu analize varijance. Rezultati
analiza varijanci koje su provedene prikazane su u Tablici 32.
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Tablica 32. Prikaz rezultata analizi varijance kojima se ispitivalo postojanje razlika
u uratku na testu znanja medu ucenicima koji pripadaju razlicitim

kategorijama ispitivanih varijabli

VARIJABLA F - omjer | % tbode. | vrijednost
Spol* 25,18 1/806 0,000
Zivot s jednim ili oba roditelja 0,50 1/537 0,479
Imam brata ili sestru* 5,18 1/542 0,023
Otac* 8,670 1/495 0,003
Stupanj obrazovanja Majka* 4,167 1/495 0,042
roditelja
Interakcija 1,448 1/495 0,229
Uspjeh na kraju 7. razreda* 56,32 2/541 0,000
Uspjeh na kraju 8. razreda* 57,91 2/540 0,000
Uspjeh na kraju prvoga polugodista 1. razreda* 22,20 3/536 0,000
Ocjena iz Vjeronauka/Etike na polugodistu 1. razreda* 4,46 2/528 0,012
Ocjena iz Biologije na polugodistu 1. razreda* 9,24 3/478 0,000
Sudjelovanje u izvanskolskim aktivnostima 0,180 1/540 0,671
Sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima 0,004 1/540 0,947
Pohvala* 23,79 1/544 0,000
Nagrada* 21,45 1/544 0,000
Opomena* 14,65 1/544 0,000
Legenda: * Ucenici koji pripadaju razli¢itim kategorijama ove varijable statisticki

se znacajno razlikuju u rezultatima testa znanja

Nadalje, za varijablu izrecenih pedagoskih mjera racunate su samo razlike medu
ucenicima koji su dobili ili nisu dobili pohvalu, nagradu i opomenu jer su skupine
ucenika kojima su izreCene neke od sljedec¢ih mjera: stroga opomena, ukor, strogi
ukor i premjestaj, sadrzavale izmedu jednoga i sedamnaest ucenika. Isto tako,
zbog maloga broja ucenika koji zive samo s ocem ili majkom, ove dvije skupine su

pridruzene te tvore skupinu djece koja zive s jednim roditeljem.

Kako bi se moglo donijeti zaklju¢ke o smjeru razlika koje postoje medu pojedinim
skupinama ucenika te njihovoj veliCini (iz ¢ega proizlazi prakti¢no znacenje razlika),

prosjecni rezultati skupina nalaze se u Tablici 33.
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Tablica 33. Prosjecni rezultati na testu znanja za pojedine skupine ucenika koje su
bile ukljuéene u racun analize varijance

VARIJABLA N % M SD

Spol* Djevojcice 491 60,8 42,6 8,89

Djecaci 317 39,2 39,3 9,50

.. Jednim roditeljem 50 9,3 42,9 8,89
Zivim s; —

Oba roditelja 489 90,7 41,9 9,08

Braca ili sestre* Imam 476 87,5 41,6 9,01

Nemam 68 12,5 44,3 9,04

i . Srednja skola 312 59,8 41,0 8,45

Obrazovanje majke™ I Skola ili fakultet 210 | 40,2 | 440 | 9,40

. Srednja skola 301 58,9 40,7 8,78
Obrazovanje oca* — —

Visa skola ili fakultet 210 41,1 44,3 8,91

_ ) Dobar 41 7,5 33,0 8,33

;’f‘r’;‘;rr‘egz*k"’”“ Vrlo dobar 110 20,2 37,4 7,77

Odli¢an 393 72,2 44,2 8,31

_ ) Dobar 35 6,4 31,8 8,52

gffg’i:‘egz*kraw Vrlo dobar 110 20,3 374 | 7,36

Odli¢an 398 73,3 44,1 8,38

Nedovoljan 110 20,4 39,3 7,56

Uspjeh na kraju Dobar 82 15,2 37,6 8,80

1. polugodista 1. Vrlo dobar 264 48,9 42,9 8,55

razreda® Odli¢an 84 | 156 | 47,3 | 9,50

Dovoljan 59 12,2 40,0 7,71

Dobar 146 30,3 41,2 8,18

Ocjena iz Biologije* Vrlo dobar 169 35,1 43,7 8,18

Odli¢an 108 22,4 45,8 9,48

Dobar 29 5,5 40,4 8,83

Ocjena iz Vjeronauka/ Vrlo dobar 63 11,8 39,5 9,63

Etike* Odli¢an 439 82,7 42,8 8,76

Izvannastavne Ne sudjelujem 496 91,0 41,9 8,90

aktivnosti Sudjelujem 49 9,0 42,1 10,52

Ne sudjelujem 269 49,6 41,9 8,77

Izvanskolske aktivnosti Sudjelujem 273 50,4 42,1 9,34

Dobio sam 408 74,7 43,0 8,87

Pohvala* Nisam dobio 138 25,3 38,8 8,83

Dobio sam 194 35,5 44,3 8,65

Nagrada* Nisam dobio 352 64,5 40,6 9,00

Opomena* Dobio sam 52 9,5 37,4 9,13

Nisam dobio 494 90,5 42,4 8,91

Legenda: N - broj ucenika M - aritmeti¢ka sredina uratka na testu
% - postotak SD - standardna devijacija

* Ucenici koji pripadaju razli¢itim kategorijama ove varijable statisticki
se znacajno razlikuju u rezultatima testa znanja
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Na temelju rezultata prikazanih u Tablicama 32. i 33. moze se zakljuditi da se
ucenici medusobno statisti¢ki znacajno razlikuju s obzirom na spol, op¢i uspjeh u skoli
i ocjene iz Biologije i Vjeronauka/Etike te s obzirom na izreCene pedagoske mjere.
Djevojcice postizu bolje rezultate na testu od djecaka. Uclenici s boljim ocjenama i
boljim Skolskim uspjehom postizu bolje rezultate na testu znanja i obratno. Takoder,
ucenici kojima su bile izreCene pedagoske mjere koje predstavljaju nagradu za ucenika,
postizu bolji rezultat od ucenika koji nisu bili nagradeni, dok ucenici kojima su bile
izrecene razli¢ite mjere kazni, postizu slabije rezultate na testu znanja od ucenika
kojima nije izrecena ova vrsta pedagoskih mjera. Za razliku od pocetnoga testiranja,
na zavrSnom testiranju ucenici su se razlikovali i s obzirom na razli¢ite obiteljske
varijable. Djeca bez brace i sestara su bolje rjesavala test od djece koja imaju bracu
i sestre. Takoder, ucenici Cije majke ili oCevi imaju zavrSen fakultet postizu bolje
rezultate od ostalih ucenika.
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OPAZANJE NASTAVE EKSPERIMENTALNOGA
PROGRAMA ZDRAVSTVENOGA ODGOJA 1
OBRAZOVANJIA

Metodologija i provedba opazanja nastave
eksperimentalnoga programa zdravstvenoga odgoja i
obrazovanja

U sklopu evaluacije eksperimentalnoga programa zdravstvenoga odgoja i
obrazovanja projektom su predvidena i opazanja izvedbe nastave u Skolama koje su
se prijavile za sudjelovanje u projektu. Po¢etkom svibnja u prostorijama Centra odrzan
je sastanak s djelatnicima zaduzenima za provedbu opazanja nastave zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja te je tom prilikom predstavljen Protokol za opazanje nastave
zdravstvenoga odgoja i obrazovanja u osnovnim i srednjim Skolama (Prilog 11. i
12.).

Svrha procesa opazanja nastave bila je utvrditi kako se odvijao nastavni proces
eksperimentalnih programa i provodi li se nhastava prema programima zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja koji su osmislile udruge Forum za slobodu odgoja i GROZD.

Tijekom svibnja 2008. djelatnice Centra provele su opazanje nastave u ukupno
osam Skola prema rasporedu prikazanom u Tablici 34. Eksperimentalna nastava ZOO
opazana je u trima osnovnim Skolama na trima nastavnim satima i u pet srednjih
Skola na sedam nastavnih sati, odnosno, posjetili smo 38% osnovnih Skola! i 83%
svih srednjih skola koje sudjeluju u eksperimentalnom programu zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja.

Tablica 34. Provedba opaZanja eksperimentalne nastave zdravstvenoga odgoja i

obrazovanja
DATUM | SKOLA MJESTO
15. 5. | Prva susacka hrvatska gimnazija Rijeka
16. 5. | Gimnazija Bernardina Frankopana Ogulin
19. 5. | OS Zuti brijeg Zagreb
19. 5. | OS Novi Marof Novi Marof
26. 5. | OS Ksavera Sandora Gjalskog Zabok
26. 5. | Upravna i birotehnicka skola Zagreb Zagreb
29. 5. [ Gimnazija Vladimira Nazora Zadar
29. 5. | Gimnazija Antuna Vrancica Sibenik

! 1z objektivnih razloga i iznenadne promjene u nastavhome rasporedu nije bilo

moguce ostvariti planiranih 63%.
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Stru¢ne suradnice Istrazivacko-razvojnoga odjela nenajavljeno su, prema raspo-
redu koji su Skole koje sudjeluju u provedbi eksperimentalnog programa prethodno
poslale Centru, dosle u Skolu te o svrsi svoga dolaska obavijestile ravnatelja, pedagoga,
druge strucne suradnike i nastavnike ZOO-a. Planirano opazanje nije obavljeno samo
u dvije osnovne Skole zbog iznenadnih promjena u rasporedu nastave koje nije bilo
moguce predvidjeti uslijed nenajavljenih dolazaka na opazanje. Nastavnici koje smo
posjetili na nastavi ZO0O-a u svojim Skolama predaju razli¢ite predmete ili se bave
drugim stru¢nim zanimanjima, a oni su: psiholozi, vjeroucitelji/profesori vjeronauka,
profesori matematike, biologije i kemije, stranih jezika te knjiznicari.

Za vrijeme boravka na nastavi evaluacija je provedena prema prilozenom
Protokolu za opazanje nastave zdravstvenoga odgoja i obrazovanja u osnovnim i
srednjim Skolama. Prvih Sest cjelina Protokola bave se pripremom nastavnoga sata,
nastavnim metodama, sredstvima i pomagalima, korelacijama s drugim predmetima
(Priroda, Biologija, Kemija, Vjeronauk, Etika itd.) te ostvarenim dijelovima sata.
Sedma cjelina ispituje atmosferu na nastavi kroz dvanaest razliCitih aspekata, a osma
odnos izmedu ocekivanoga (nastavne pripreme) i odrzanoga nastavnoga sata. Poslije
opazanja nastave voden je kradi razgovor s nastavnikom ZOO-a o ciljevima ovakve
metode evaluacije i zabiljezena su specificna iskustva u odredenim Skolama vezano
za provedbu ZO0O-a. U osnovnim Skolama prisustvovali smo obradbi sljedecih tema:
~Nasilje — neprihvatljivo sredstvo provodenja vlastite volje nad drugima”, , Pravilnom
prehranom i redovitom tjelesnom aktivnosti cuvamo zdravlje” i ,Prihvacanje fizickih
i emocionalnih razlika medu ljudima”, a u srednjim sSkolama temama: , Nasilje zbog
razlike u stavovima II.”, ,Adolescencija - put k zrelosti”, ,,Spolni sustav, hormoni i
procesi”, ,Uvod u ljudsku seksualnost”, ,Odnosi mladic¢a i djevojaka” i ,,Prve droge”.

Rezultati opazanja nastave

Priprema za nastavni sat

Provedana opazanja u odabranim Skolama ukazala su na poteskoce koje imaju
nastavnici prilikom didatkickih i metodoloskih priprema za nastavni sat. Nedostatak
materijala za kvalitetnu pripremu nastavnoga sata primijecen je kod nastavnika koji
su predavali po programu Foruma za slobodu odgoja. Nastavnici programa udruge
GROZD najvec¢im dijelom su koristili dobivene materijale odobrenih programa za
osnovnu i srednju Skolu.

Nastavne metode

Grupni rad pojavljuje se kao Cesti oblik organizacije nastave i u osnovnim i
u srednjim sSkolama. Uclenicka izlaganja podjednako su zastupljena u osnovnim i
srednjim Skolama, dok je verbalna metoda najzastupljenija u srednjim Skolama.
Demonstracijske metode nesto su prisutnije u srednjim Skolama. U srednjim Skolama
razlika prema programu nije bilo.
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Nastavna sredstva i pomagala

Nastavna sredstva i pomagala koja su koriStena na nastavi zdravstvenoga odgoja
i obrazovanja na opazanim nastavnim satovima pokazuju primjerenu razvnovrsnost.
Slikovni prikaz najzastupljenije je nastavno pomagalo prilikom obradbe sadrzaja ZOO
u osnovnim Skolama. Nastavnici u srednjim Skolama najcesSce su koristili klasi¢no
nastavno sredstvo - kredu i plocu, ali je i uporaba razliCitih unaprijed pripremljenih
materijala bilo zadovoljavajuce. Nitko od nastavnika nije koristio grafoskop i folije, kao
ni televizor ili video (filmske prikaze). OpaZeno je da su primjereno koristeni plakati
koje su ucenici samostalno izradili za odredene nastavne teme. Nisu primjecene
znacajne razlike u uporabi nastavnih sredstava i pomagala u dvama srednjoskolskim
programima.

Korelacija s drugim predmetima

Nastavni predmeti ponudeni u Protokolu s kojima smo ocekivali korelaciju na
nastavi zdravstvenoga odgoja i obrazovanja navedeni su na temelju programa
udruge GROZD, za osnovne Skole, odnosno programa udruge Forum za slobodu
odgoja i udruge GROZD i za srednje Skole. U srednjim i osnovnim Skolama opazeno
je da najcesce koreliraju sadrzaji koje su nastavnici obradili na prethodnim satovima
eksperimentalnoga programa. U srednjim Skolama opazana nastava u oba programa
najcesce je korelirala sa sadrzajima iz predmeta Biologija.

Dijelovi nastavnoga sata

U vedini slucajeva nastavnici se nisu pridrzavali klasi¢ne strukture nastavnoga
sata koja se sastoji od uvoda, obradbe novoga sadrzaja, vjezbanja i ponavljanja. Na
svakom satu obradeni su novi sadrzaji, no na Cetiri (od deset opazanih nastavnih sati)
nije bilo istaknutoga uvoda, kao ni vjezbe. ZavrSno ponavljanje imala su samo tri
nastavna sata. Navedeni opazani rezultati mogu se tumaciti nedostatkom vremena za
kvalitetniju obradbu i prepremu nastavnih jedinica, osobito u programima za srednje
Skole.

Atmosfera na nastavi

Kroz dva osnovna elementa (ponasanje ucitelja, tj. nastavnika i ucenika) rabedi
12 tvrdnji evaluirali smo atmosferu na nastavi. Vecéina nastavnika nije koristila
ex-catedra izlaganje (,uopce ne” i ,uglavhom ne” na svih deset nastavnih sati).
Komunikacija izmedu nastavnika i ucenika takoder je u vecini slucajeva odli¢na
- ucenike se ohrabruje da odgovaraju na pitanja, poti¢e se rasprava, ucenici bez
sustezanja komentiraju nastavne sadrzaje - samo je u jednoj osnovnoj Skoli
primijeceno da se nastavnik slabije obraca ucenicima s pitanjima i ohrabruje ih da
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odgovaraju (,uglavnom ne”). Disciplina je na vecini satova na zadovoljavajucoj razini
i ucenici uglavnhom sa zanimanjem prate nastavu i ne pokazuju znakove dosade.
U dvije osnovne Skole ucenici su bili neSto nemirniji na satu (,uglavhom da”), sto
je s obzirom na grupni rad donekle razumljivo. Nastavnici su u vecini sluc¢ajeva
dobro vladali nastavnim sadrzajem (,,uglavnom da” i ,u potpunosti da” na svih deset
nastavnih sati). Svi nastavnici prakticirali su grupni rad, sjedenja u krugu i otvorenu
raspravu o nastavnoj temi s ucenicima, te u ovom segmentu promatranja nastvnoga
procesa nisu zamijeéene razlike po Skolama, odnosno po programima.
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Tablica 35. Rezultati nakon provedenoga opaZanja nastave eksperimentalnoga
programa ZOO u osnovnim i srednjim skolama

Osnovne Srednje Ukupno
Skole Skole
Nastavne metode
Verbalne metode 2 7 9
Demonstracijske metode 1 3 4
Grupni rad 3 4 7
Ucenicka izlaganja 2 2 4
Nastavna sredstva i pomagala
Kreda, ploca 1 5 6
Power point prezentacija 0 2 2
Slikovni prikazi 3 1 4
Materijali za rad na satu 1 4 5
Materijali kao sazeci 0 3 3
Predmeti za demonstraciju 1 0 1
Korelacija s drugim predmetima
Priroda 1 0 1
Vjeronauk 0 1 1
Hrvatski jezik 0 0 o
Tjelesna i zdravstvena kultura 0 0 o
Raniji sadrzaji ZOO 1 5 6
Biologija 0 4 4
Kemija 0 1 1
Etika 0 0 0
Dijelovi nastavnoga sata
Uvod 2 4 6
Novi sadrZaj 3 7 10
Vjezbanje 3 3
Ponavljanje 1 2 3

Vecina skola koje su opazacice posjetili tijekom opaZanja nastave , Eksperimental-
noga programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja” pruzila je primjerena prostorna
rjeSenja za odrzavanje nastave koju su provodili izrazito motivirani nastavnici.
Komunikacija u razredima je vrlo dobra i ucenici zadovoljavaju¢e reagiraju na
grupni rad, raspravu, sjedenju u krugu i dr., tj. na metode i oblike rada s kojima se
rjede susre¢u na redovnoj nastavi. Unato¢ tome Sto su nastavnici imali poteskoca
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s materijalima potrebnim za pripremu nastavnoga sata, obrazovni ciljevi su u oba
programa u vecoj mjeri ispunjeni. Ipak, postoji problem vezan uz materijale koji
su se rabili na nastavi, odnosno, vrlo je tesko utvrditi koji su to to¢no materijali jer
su nastavnici u polovici slu¢ajeva na nastavnim satovima koje smo opazali donosili
individualno priredene materijale za nastavu.

U osnovnim Skolama nesto je manji stupanj discipliniranosti u¢enika na nastavi,
dok je u srednjim Skolama primjeéen nesto vedi broj u€enika koji ne dolaze na nastavu
(no bez formalnoga odustajanja). Nastavnici su naj¢escée suvereno viladali nastavnim
sadrazajima, no poteskoce su im predstavljali raspored sati za zdravstveni odgoj i
obrazovanje koji je u svakoj skoli drugacije rijeSen (ponegdje kao sat razrednika,
ponegdje kao izvannastavna aktivnost - nulti i sedmi satovi, a ponekad ¢ak i umjesto
drugih predmeta). Znatno je vecéa posjecenost satova u Skolama gdje se ZOO odrzava
u sklopu sata razredne zajednice, nego kao izvannastavna aktivnost.
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ORGANIZACIJA I PROVEDBA FOKUS

GRUPA PO ZAVRSETKU PROVEDBE
EKSPERIMENTALNOGA PROGRAMA
ZDRAVSTVENOGA ODGOJA I OBRAZOVANJIA

Fokus grupe s nastavnicima

Prema nacrtu projekta odrzane su fokus grupe s predavacCima zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja u osnovnim i srednjim Skolama koje su sudjelovale u projektu.
Cilj ovih fokus grupa bilo je dobivanje dubljega uvida u razmisljanja i iskustva
nastavnika eksperimentalnoga programa, kako o njegovom sadrzajnom dijelu, tako i
0 organizaciji i provedbi nastave.

Fokus grupe organizirane su u suradnji s ravnateljima skola ukljucenih u projekt.
Sve osnovne i srednje Skole koje su sudjelovale u eksperimentalnom programu
zdravstvenoga odgoja i obrazovanja odabrale su jednoga nastavnika za sudjelovanje
u fokus grupi. Za osnovnu skolu je formirana grupa od ukupno 5 nastavnika. U
srednjim Skolama koje su sudjelovale u projektu odabirani su po jedan nastavnik
programa udruge Forum za slobodu odgoja i po jedan nastavnik programa udruge
GROZD koji su sudjelovali u odvojenim fokus grupama. Vodila se briga da se ujednaci
broj nastavnika u obje fokus grupe posto su u Cetiri od Sest srednjih Skola koje
sudjeluju u projektu paralelno odabrani programi udruge Forum za slobodu odgoja i
udruge GROZD. Na odrzanoj fokus grupi za program udruge GROZD nazodila su tri
nastavnika ZO0O-a, a za program udruge Forum za slobodu odgoja Cetiri nastavnika
(Prilog 13., 14.i 15.).

Fokus grupe s nastavnicima trajale su sat vremena. Svaku fokus grupu moderirale
su dvije osobe, psiholog ili sociolog i svi su razgovori snimani diktafonom radi kasnije
obradbe. Sudionicima fokus grupe bila je osigurana anonimnost. Moderatori fokus
grupa brinuli su o tome da svaki sudionik dobije priliku izreéi svoje misljenje o svakoj
temi te osigurali strogo postivanje etic¢kih nacela u svakom pogledu.

Teme razgovora u fokus grupama s nastavnicima bile su: uvodno predstavljanje i
upoznavanje; stavoviimisljenja o provedbi programa; mogude sugestije za poboljSanje
programa (izvedbe, sadrzaja i sl.); korisnost programa za osobni i profesionalni razvoj
nastavnika, u¢enika, Skole i Sire drustvene zajednice; interes i motivacija za nastavak
sudjelovanja u programu i percepcija utjecaja programa na ponasanje ucenika
(Prilog 16.).
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Zakljucci nakon provedenih fokus grupa s nastavnicima osnovnih i
srednjih skola

Nastavnici osnovnih i srednjih Skola vrlo su zadovoljni zbog svog sudjelovanja u
projektu, entuzijasti¢ni su glede nastavka predavanja ZO0-a (uz ispunjenje odredenih
formalnih uvjeta odrzavanja nastave) i u vecini slucajeva imaju pozitivna iskustva
vezana uz provodenje projekta. Sudjelovanje u nastavi pomoglo im je u izgradnji
kvalitetnijega odnosa s ucenicima te kao glavni dobitak od provodenja ZOO vide
osnazivanje odgojne komponente Skole i svoju dodatnu profesionalnu edukaciju.
Nastavnici su se uglavhom dobrovoljno ukljucili u provedbu zdravstvenoga odgoja i
obrazovanja s ciljem da ucenike educiraju o temama koje nisu sadrzane u redovitoj
nastavi, a u svom sudjelovanju vidjeli su priliku i za osobni i profesionalni razvoj.

Nastavnici su istaknuli da je redoslijed obradivanja tema potrebno prilagoditi
interesu ucenika. Prema navodima nastavnika najvedi interes ucenika za obradene
teme u osnovnim skolama su za podrucje spolnosti, zdrave prehrane i nenasilnoga
ponasanja, a najmanji za teme drustvene komunikacije. U srednjim Skolama, za
program udruge GROZD ucenici su visoko rangirali teme spolnosti i adolescencije,
a uglavnom su nize rangirane teme nasilja i kultura drustvene komunikacije. Za
program udruge Forum za slobodu odgoja najvedi interes ucenici su pokazali za teme
iz podrucja ovisnosti, spolnosti, komunikacije i samopostovanja, a najmanji za teme
iz ekologije i donekle iz zdrave prehrane.

Nastavnici su slozni da se broj sati za obradbu odredene teme treba prilagoditi
interesu ucenika. Takoder su istaknuli da se sadrzaji predvideni programom ne mogu
kvalitetno obraditi unutar 12 nastavnih sati te naglasavaju kako bi se program trebao
provoditi u kontinuitetu tijekom cijele nastavne godine i svakako s veéim brojem
sati.

Problem s kojim su se nastavnici u osnovnim i srednjim Skolama susretali u
nastavi je, prema njihovom misljenju, nedovoljno pripremljen nastavni materijal
koji su dobili od udruga GROZD i Forum zbog ¢ega su morali rabiti puno dodatnih
materijala koje su sami morali pronaci. Zbog toga je vrlo teSko usporedivati nastavu,
ne samo u razli¢itim skolama, vec i u razrednim odjelima unutar pojedine skole jer su
razliCiti nastavnici rabili razli¢ite materijale (nerijetko i od drugih programa) i razlicite
metode. Svi nastavnici rabili su dodatnu literaturu za pripremu nastave jer smatraju
da su materijali dobiveni na edukaciji bili nedostatni za kvalitetnu izvedbu.

U tri srednje Skole program udruge Forum provodio se kao izvannastavna aktivnost
Sto je rezultiralo slabom nazocnoscu ucenika nastavi ZO0O-a. Stoga vecina nastavnika
misli da je najbolje rjeSenje da se program provodi u sklopu sata razredne zajednice
jer ¢e na taj nacin ucenici imati obvezu dolaziti na nastavu, a ne ce biti optereéeni
povecanom satnicom.

Osnovni problemi s kojima su se nastavnici u srednjim Skolama susretali u nastavi
ticu se organizacijske dimenzije nastave, odnosno rasporeda u pojedinim Skolama
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koje su ZOO stavile izvan sata razredne nastave te zbog toga imale veliki rasap broja
ucenika.

Nastavnici opéenito smatraju da su ucenici vrlo pozitivho reagirali na ponesto
drugadiji pristup poucavanju. Najveéu promjenu kod ucenika primjecuju u nacinu i
porastu razine komunikacije, odnosno u odgojnoj komponenti zdravstvenoga odgoja.
Takoder, smatraju da su se ucenici kroz razliite radionice bolje upoznali te da je to
pridonijelo njihovoj medusobnoj socijalizaciji. Nastavnici su slozni u stavu da je za
uspjesnu realizaciju programa potrebna suradnja nastavnika razlicitih struka, osobito
psihologa i biologa.

Nakon provedenih fokus grupa s nastavnicima moze se zakljuciti da je prisutan
pozitivan stav prema temama obradenim u programu ZO0-a kao i da postoji zajednicki
prijedlog da se nastava ZOO ne uvodi kao dodatni predmet koji bi ocjenjivao u¢enikova
postignuca jer su programi i osnovnih i srednjih Skola ve¢ dovoljno optereceni.
Nadalje, nastavnici se slazu da bi predlozene programe svakako trebalo metodoloski,
didakticki i stru¢no doraditi.

Fokus grupe s ucenicima

Nacrtom vanjskoga vrjednovanja eksperimentalnoga programa zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja predvideno je odrzavanje fokus grupa s ucenicima petih razreda
osnovnih Skola i prvih razreda srednjih Skola s ciljem dobivanja dubljega uvida u
razmisljanja ucenika o eksperimentalnom programu, kako o njegovom sadrZzajnom
dijelu, tako i o organizaciji i provedbi nastave.

U dogovoru s ravnateljima i stru¢nim suradnicima sSkola koje sudjeluju u
eksperimentalnome programu odabrani su ucenici za sudjelovanje u fokus grupama.
Pri odabiru se pazilo da polovica odabranih ucenika budu muskoga, a polovica
zenskoga spola. Takoder se vodila briga o tome da se ucenici medusobno razlikuju
po komunikativnosti. U Cetiri osnovne sSkole koje sudjeluju u eksperimentalnom
programu zdravstvenoga odgoja i obrazovanja odrzane su fokus grupe u kojima je
sudjelovalo 8 - 12 ucenika (iz svakog razreda u kojem se program izvodi 2 - 3
ucenika).

U tri srednje Skole odrzane su po dvije fokus grupe, jedna za ucenike koji su
sudjelovali u eksperimentalnom programu udruge GROZD i jedna za ucenike koji su
sudjelovali u programu udruge Forum za slobodu odgoja.

Fokus grupe s ucenicima srednjih skola trajale su 45 minuta a moderirala ih je
jedna osoba (psiholog ili sociolog). Sudionici su unaprijed bili obavijesteni o uvjetima
odvijanja fokus grupe po nacelu dobrovoljnoga, anonimnoga sudjelovanja.

Teme razgovora u fokus grupama ucenika bile su sljedece: ucenicka motivacija
za ukljucivanje u program; zadovoljstvo izvodenjem nastave u cjelini te pojedinim
nastavnim temama; zadovoljstvo organizacijskim aspektima nastave; stavovi
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0 uporabi nastavnih metoda i oblika rada; misljenja roditelja ucenika o nastavi i
atmosfera u razredu za vrijeme nastave Z0O0O-a. Pitanja postavljena ucenicima nalaze
se u Prilogu 17., a cjeloviti izvjestaji s fokus grupa s ucenicima u Prilogu 18., 19. i
20.

Zakljucak nakon provedenih fokus grupa ucenika osnovnih skola

Ucenici su u najvec¢em broju slucajeva zajedno s roditeljima odlucivali o svojem
uklju€ivanju u nastavu Z0OO-a. ,Razvoj samopostovanja” je vedini ucenika bila
najzanimljivija tema, dok je tema ,Pravilnom prehranom i redovitom tjelesnom
aktivnosti cuvamo zdravlje” ucenicima jedna od najmanje zanimljivih tema. Dvije
teme iz podrucja Prevencije nasilnickoga ponasanja (,,Nasilje - neprihvatljivo sredstvo
provodenja vlastite volje nad drugima” i ,,Prepoznavanje nasilnih oblika komunikacije
kod sebe i drugih”) neki ucenici smatraju jako zanimljivima, dok ih drugi smatraju
najnezanimljivijima. Ucenici su uglavnom imali ZOO u sklopu sata razredne zajednice
(iako im nije uvijek razrednik predavao), ali ponekad i izvan nastave (Sesti ili nulti
sat). U nekim Skolama na kraju polugodista, kako bi se nadoknadili sati, nastava
Z0OO0-a odvijala se i za vrijeme nekih drugih predmeta.

Raznovrsne vjezbe uz pojedine teme, otvoreni razgovori, izradivanje praktic¢nih
radova (poput plakata) i rad u grupama ucenici su jako dobro prihvatili cesto
istiCuci prednosti ovakvoga grupnoga rada. Uglavnom su svi bili zadovoljni svojim
nastavnicima, a svi ucenici koji su upisali ZOO redovito su nazocili nastavi (izostajuci
samo s opravdanim razlozima). Opc¢u atmosferu na nastavi ocjenjuju iznimno dobrom,
a kao glavnu prednost programa ucenici navode razgovore koje su medusobno vodili,
druzenje i otvoreno izrazavanje misljenja.

Uoceni su pozitivni pomaci u komunikaciji u razredu prilikom rjeSavanja problema.
Ucenici vedinom ocjenjuju program pozitivnim iskustvom koje bi svakako svojom
odlukom ponovili i druge godine i to upravo u ovom obliku gdje nastava nije formalno
organizira te gdje nema ocjenjivanja ucenikovih postignuda.

Zakljucak nakon provedenih fokus grupa ucenika srednjih skola

Svi ucenici koji su pohadali program udruge Forum razgovarali su s roditeljima
o ukljucivanju u eksperimentalni program zdravstvenoga odgoja i obrazovanja, no
konacnu odluku su u polovici slu¢ajeva donijeli u€enici sami, a drugu polovicu su upisali
roditelji. Isto tako, pri odlucivanju o programu, dio ucenika odlucio je samostalno o
programu koji ¢e pohadati, a za dio ucenika odluku su donijeli roditelji.

U jednoj srednjoj skoli ucenici su izdvojili viSe tema koje su im bile najzanimlji-
vije: ,Jedite raznoliku hranu”, ,Prve droge” i ,Tko sam ja?". Izbor je uglavhom ovisio
o ucenicima zanimljivim nastavnim metodama rabljenim na odredenom satu (tako
su za prehranu donijeli namirnice na nastavu i ispitivali njihov kemijski sastav). U
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ostalim Skolama sve su teme okarakterizirane kao vrlo zanimljive uz napomenu da je
najzivlju raspravu potaknula tema ,Ljubav i seks: jesu li povezani?”. Niti jedna grupa
nije mogla izdvojiti najmanje zanimljivu temu s kojom posebno nisu bili zadovoljni.

Ucenici uglavhom smatraju da za pojedine teme treba viSe vremena kako bi
se kvalitetno obradile u nastavi. U svim Skolama ucenici su zadovoljni drugacijim
nastavnim metodama koje su ove godine upoznali kroz nastavu ZO0O-a i to je jedan
od segmenata nastave, uz dobru komunikaciju s nastavnicima, koji svi karakteriziraju
kao pozitivno iskustvo. Metodama razgovora i otvorene rasprave, na nastavi ZOO-a
Cesto se dolazilo do odredenih tema o kojima prije nije bilo rijeci u razredu (uglavnom
osobne prirode) te su ucenici bili u prilici pokazati razumijevanje jedni za druge. Ovo
je pridonijelo razrednoj (grupnoj) koheziji i solidarnosti koju su ucenici zamijetili kao
pozitivhu promjenu.

Tri srednje Skole koje su obuhvacene fokus grupama i u kojima su se provodila
oba programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja razliito su organizirale provodenje
nastave za program udruge Forum. U jednoj od njih, nastava je bila u sklopu sata
razredne zajednice, a predavaci su bili profesori razliCitih predmeta (uglavhom ne
istodobno i razrednici). UCenici koji su pohadali tako organiziranu nastavu izrazavaju
zamjetno zadovoljstvo s organizacijom provedbe nastave u sklopu sata razredne
zajednice. U drugoj skoli, nastava programa Forum odrzavana je izvan redovne satnice
i u blok-satovima zbog opterecéenosti satnice i nemogucnosti uskladivanja rasporeda
dvaju predavaca zdravstvenoga odgoja i obrazovanja. Ucenici koji su pohadali tako
organiziranu nastavu osjecali su se zakinutima glede rasporeda jer su ZOO imali ili
nulti sat ili poslijepodne nakon nekoliko Skolskih sati stanke. U ovom sluc¢aju doslo je
do znacajnoga rasapa ucenika i nezadovoljstva organizacijskim aspektima provodenja
Z00-a. U trecoj skoli, zbog maloga broja ucenika, ucenici iz razlicitih razreda spajani
su u jednu grupu Sto je znacajno utjecalo na razrednu atmosferu. Naime, ucenici se
nisu osjecali dovoljno slobodno razgovarati pred manje poznatim skolskim kolegama,
Sto je u konacnici rezultiralo slabijim pohadanjem nastave. Zbog naprijed navedenih
organizacijskih uvjeta, sve tri Skole imaju razlic¢ito iskustvo s nazoc¢nosc¢u ucenika
na nastavi. Kada se ZOO odrzavao u sklopu sata razredne zajednice ili na drugi
nacin (odmah prije ili nakon nastave, umjesto nekog predmeta) uklopljen u redovnu
satnicu, odaziv je do kraja programa bio dobar. U slucaju kada je nastava bila ZOO-a
izvan redovne satnice, dolazilo je do znacajnoga rasapa ucenika brzo nakon pocetka
provodenja. Nitko nije formalno ispisan iz programa udruge Forum.

Vecina ucenika koji su pohadali program udruge GROZD razgovarala je na
opcenitoj razini s roditeljima o nastavi ZO0O-a, o temama koje su obradivali i njihovim
osobnim dojmovima te su zajedno komentirali materijale dobivene na nastavi. S
obzirom na specifi¢nu dob, o temama povezanim s adolescencijom i spolnosti ucenici
su osjecali odredenu nelagodu i uglavhom o tome nisu razgovarali s roditeljima.
Ucenici se slazu da su predlozeni nastavni sadrzaji uglavnom zanimljivi i korisni i da
je vrijeme obradbe pojedinih tema potrebno prilagoditi interesu ucenika. Svi ucenici
su spremni i dalje sudjelovati u programu udruge Forum zbog brojnih pozitivnih
strana pohadanja nastave temeljene na principima slobode izbora i neocjenjivanja.
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U Skolama gdje su se pojavili organizacijski problemi s izvodenjem nastave i gdje se
pojavio znacajan rasap ucenika, kao uvjet buducega pohadanja nastave ucenici isticu
bolju organiziranost u smislu rasporeda sati.

Osnovna motivacija za sudjelovanje u nastavi zdravstvenoga odgoja i obrazovanja
ucenika koji su sudjelovali u fokus grupama organiziranih za program udruge GROZD
bila je njihova znatiZelja vezana za program i teme Z0O0-a o kojima su iz raznih izvora
(uglavnom medija) do tada culi. O ukljucenju u program i odabiru grupe (program
udruge Forum za slobodu odgoja ili udruge GROZD) uglavhom su razgovarali s
roditeljima, no konacna odluka je u vecini slucajeva bila roditeljska.

U sve tri Skole obuhvacene ovim istrazivanjem ucenicima su bile najzanimljivije
teme ,Spolni sustav, hormoni i procesi”, ,0Odnosi izmedu mladi¢a i djevojaka” i
,Posljedice identifikacije s vrSnjacima koji imaju afirmativni stav prema drogama”.
Teme ,Nasilje zbog razlike u stavovima” i ,Poremecaji prehrane” smatraju manje
zanimljivima jer u sSkolama postoje drugi predmeti (poput Biologije za prehranu) i
programi (o nasilju medu djecom i mladima) u sklopu kojih su se bavili time. Ovo su
takoder teme za koje ucenici smatraju da se o njima moze puno saznati iz medija.
Ucenici isticu kako su se njihovi nastavnici iznimno potrudili i osmislili nastavu na
vrlo zanimljiv nacin rabeci raznovrsne metode poput razgovora, diskusija, grupnog
rada, vjezbi i slicno. U sve tri Skole ZOO su predavali nastavnici razli¢itih usmjerenja,
a ucenici su u vecini slu¢ajeva puno zadovoljniji svojim nastavnicima ZOO-a nego
organizacijskim uvjetima provodenja nastave. Metodama razgovora i otvorene
rasprave, na nastavi ZOO-a Cesto se dolazilo do odredenih tema o kojima prije nije
bilo rijeci u razredu (uglavnom osobne prirode) te su ucenici bili u prilici pokazati
razumijevanje jedni za druge. Ovo je pridonijelo razrednoj (grupnoj) koheziji i
solidarnosti koju su ucenici zamijetili kao pozitivhu promjenu.

Ucenici su iskazali zadovoljstvo organizacijom nastave u Skoli u kojoj je nastava
bila u sklopu sata razredne zajednice, a predavacdi su nastavnici razli¢itih predmeta
(uglavnom ne istodobno i razrednici). U drugoj sSkoli, dio ucenika je imao nastavu
programa udruge GROZD za vrijeme sata razrednika, a dio ucenika izvan redovne
satnice i u blok-satovima. Ucenici koji su zbog opterecenosti satnice i nemoguénosti
uskladivanja rasporeda dvaju predavaca zdravstvenoga odgoja i obrazovanja imali
nastavu izvan redovne satnice nisu dolazili redovito i takoder je dosSlo do smanjenja
broja ucenika. U trecoj Skoli zdravstveni odgoj i obrazovanje bio je ukomponiran u
nastavu za vrijeme drugoga predmeta, Sto su neki ucenici dozivjeli vrlo stresnim
zbog ocjenjivanja tog predmeta. Naime, predmet umjesto kojeg je odrzavan ZOO
nije bio odrzan, a ucenici su ipak na kraju Skolske godine morali dobiti ocjenu iz
tog predmeta. Zbog prije navedenih organizacijskih uvjeta, ove Skole imaju razli¢ito
iskustvo s nazoc¢nosS¢u ucenika na nastavi. Kada se ZOO odrzavao u sklopu sata
razredne zajednice ili na drugi nacin (odmah prije/nakon nastave, umjesto nekog
predmeta) uklopljen u redovnu satnicu, odaziv je do kraja programa bio dobar. U
slucaju kada je nastava ZO0-a izvan redovne satnice, dolazilo je do zna¢ajnoga rasapa
ucenika brzo nakon pocetka provodenja. Nitko nije formalno ispisan iz programa
udruge GROZD.
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Ucenici uglavnom nisu razgovarali s roditeljima o temama zdravstvenoga
odgoja i obrazovanja, a osobito ne o temama vezanim uz adolescenciju i spolnost
iako su ih na to poticali nastavnici.

Sudjelovanje u ovom eksperimentalnomu programu ucenici opcenito ocjenjuju
pozitivhim iskustvom koje bi svakako ponovili svojom odlukom, odnosno voljeli
bi nastaviti pohadati nastavu i druge godine. Opcenito, ucenici su bili zadovoljni
obradbom novih nastavnih sadrzaja i dinami¢nim grupnim radom. Takoder isticu da
im se svida da se predmet ne ocjenjuje. U Skolama gdje je bilo problema s izvodenjem
nastave i rasapom ucenika, kao uvjet buduéega pohadanja nastave istiCe se bolja
organiziranost u smislu rasporeda sati.
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KOMUNIKACIJA SA SKOLAMA I
OSTALE AKTIVNOSTI

Eksperimentalne skole

Sastanak s ravnateljima eksperimentalnih skola

Ravnatelji osam osnovnih i Sest srednjih Skola koje su javnim natjecajem
Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta odabrane da sudjeluju u eksperimentalnoj
provedbi programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja, pozvani su na sastanak
koji se odrzao 28. veljate 2008. u organizaciji Nacionalnoga centra za vanjsko
vrednovanje obrazovanja (Prilog 21. i 22.). Voditeljica projekta, dr. Buljan Culej,
u ime Centra je informirala ravnatelje o svim Skolama koje su uklju¢ene u proces
evaluacije i o predvidenom pocetku provedbe programa (drugo polugodiste Skolske
godine 2007./2008.). Pored toga, ravnatelji su upoznati s cjelokupnim procesom
evaluacije, tj. hodogramom aktivnosti. Prezentirana im je struktura roditeljskoga
sastanka s detaljnim uputama kako roditelji trebaju biti upoznati sa sadrzajem
programa, organizacijskim aspektima provedbe i potencijalnim koristima programa.
Ravnateljima je prezentirana i forma Sporazumnoga pristanka koji je svaki roditelj bio
obvezan potpisati ukoliko se odlucio ukljuciti dijete u program ZO0O-a. Na sastanku su
predlozeni nacini komunikacije s medijima u svrhu zastite djecjih prava onih koji su
bili ukljuceni u program, te da se evaluacija provede na sto objektivniji i kvalitetniji
nacin. Svim je ravnateljima dostavljen elektronski oblik prezentacije odrZzanoga
sastanka i forma Sporazumnoga pristanka za roditelje (Prilog 23.).

Slanje Pocetnih upitnika za roditelje/skrbnike i Upute za voditelje
programa o nacinu primjene upitnika

Svim eksperimentalnim Skolama 3. ozujka (osnovnim skolama) i 10. ozujka 2008.
godine (srednjim Skolama) poslani su Pocetni upitnici za roditelje/skrbnike i Upute
za voditelje programa o nacinu primjene upitnika te o nacinu pohrane (Prilog 24. i
25.). Predlozenom procedurom bilo je predvideno da svi roditelji (bez obzira jesu
li dali pristanak za sudjelovanje ili nisu) ispune upitnike na roditeljskom sastanku
nakon prezentacije programa. Svoje upitnike roditelji su pohranili u omotnice koje su
potom zalijepili, a voditelji programa, nakon Sto su prikupili sve ispunjene upitnike,
trebali su osigurati njihovu pohranu u sef ili u ormar s klju¢em. Ispunjene roditeljske
upitnike Skole su HP Expressom vratile u Centar.
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Slanje testovnoga materijala i Upute za ucitelje/nastavnike s opisom
procedure testiranja i primjene evaluacijskih listica

U osnovne i srednje Skole 7., odnosno 27. ozujka 2008. poslani su svi testovni
materijali (Pocetni test znanja, Pocetni upitnik za ucenike, Pocetni upitnik za ucitelje/
nastavnike i ravnatelja, Evaluacijski listi¢i za u€enike i ucitelje/nastavnike) s detaljnim
uputama o proceduri testiranja i postupku ispunjavanja evaluacijskih listi¢a (Prilog
26. i 27.).

Procedurom je odredeno da paket s ispitnim materijalima bude pohranjen u sef
ili ormar i zaklju¢an do dana ispitivanja. UcCitelj/nastavnik na dan ispitivanja trebao
je ucenicima naglas procitati uputu koja se nalazila na pocetnoj stranici svakoga
testa (primjerak upute poslan je svakom voditelju testiranja). Ispitivanje je trajalo 45
minuta u osnovnim i 65 minuta u srednjim Skolama. Predvideno vrijeme za rjeSavanje
pocetnoga testa znanja u osnovnim Skolama bilo je 20 minuta, a u srednjim 40
minuta. Nakon Sto su ucenici rijeSili test znanja, trebali su popuniti pocetni upitnik.
Ucenicima je naglaseno kako je ispitivanje u cijelosti anonimno i da je osigurana
povijerljivost informacija. Voditelji programa zavrSetkom testiranja pred ucenicima su
pohranili testove i upitnike u kutiju te su ju zalijepili ljepljivom vrpcom kako bi ucenici
stekli povjerenje da su njihovi odgovori u potpunosti anonimni.

Uciteljima/nastavnicima dostavljena je uputa o postupkuispunjavanja evaluacijskih
listica. Predvideno je da pred kraj svakoga odrzanoga nastavnoga sata iz ZOO-a
ucenicima podijele evaluacijske listi¢e, te da ih zamole da pazljivo i iskreno odgovore
na sva pitanja. Nakon sto su nastavnici/ucitelji i sami ispunili evaluacijski i kontrolni
listi¢, odlozili su ih u omotnicu u kojoj su se nalazili prikupljeni evaluacijski listici
ucenika. Omotnice s tako pohranjenim evaluacijskim listi¢ima nastavnici su zalijepili
pred ucenicima Sto je ucenike uvjerilo u anonimnost cjelokupnoga postupka. Isti
postupak ponavljao se nakon svake zavrSene nastavne teme. ZavrSetkom programa
potrebno je bilo prikupiti sve omotnice s evaluacijskim listicima za svako razredno
odjeljenje i poslati ih na adresu Centra.

Evidencija broja ucenika ukljucenih u program, rasporeda odvijanja
nastave zdravstvenoga odgoja i obrazovanja i kontakt brojevi
ucitelja/nastavnika

Osnovne i srednje Skole zamoljene su 7. travnja 2008. da dostave podatke o
konacnom broju ucenika uklju¢enih u eksperimentalnu provedbu ZOO-a i raspored
odvijanja nastave Z0OO-a za svako razredno odjeljenje, te naslov posljednje
obradene nastavne teme (u tjednu od 7. do 11. travnja). Osim toga, zatrazeni su i
kontakt brojevi ucitelja/nastavnika koji provode program Z0O0O-a (Prilog 28. - Molba
eksperimentalnim Skolama za podatke o konacnom broju ucenika ukljucenih u ZOO i
kontakt brojeve ucitelja/nastavnika koji provode ZOO). Podatci su zatrazeni s ciljem
pripreme djelatnika Centra za nenajavljene odlaske u skole kako bi se opazao nastavni
proces ZOO-a.
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Evidencija zavrsetka provedbe programa zdravstvenoga odgoja i
obrazovanja

U svrhu toc¢noga planiranja provodenja zavrSnoga dijela evaluacije, 25. travnja
2008. kontaktirane su osnovne i srednje Skole sa zamolbom da posalju to¢an datum
kada planiraju obraditi posljednju nastavnu temu iz ZO0O-a, odnosno datum kojim je
predviden zavrSetak provedbe programa (Prilog 29.).

Evidencija redoslijeda i tocnih datuma obradbe pojedinih nastavnih
tema iz zdravstvenoga odgoja i obrazovanja

S ciljem Sto detaljnijega pracenja nastavnog procesa, eksperimentalne Skole su
8. svibnja 2008. zamoljene da popune obrazac kojim se evidentira redoslijed i tocan
datum obradbe pojednih nastavnih tema iz ZOO-a za svako razredno odjeljenje (Prilog
30.). Prikupljene informacije posluzile su djelatnicima Centra i za planiranje obilaska
Skola s ciljem opazanja nastavnoga procesa.

Obavijest skolama o provedbi fokus grupa (ucitelja/nastavnika
i uCenika), datumu provedbe zavrsnoga testiranja i proceduri
zaprimanja ispitnih materijala

Osnovne Skole zamoljene su 21. svibnja 2008. da u dogovoru s uciteljima ZOO-
a odaberu jednog predstavnika koji ¢e u ime Skole sudjelovati u fokus grupi za
ucitelje (Prilog 31.). Fokus grupa za ucitelje provela se 3. lipnja 2008. u prostorijama
Centra.

Srednje Skole takoder su zamoljene da odaberu po jednog predstavnika (nastav-
nika) za svaki program za sudjelovanje u fokus grupi (Prilog 32.). Fokus grupa za
nastavnike odrzala se 4. lipnja 2008. u prostorijama Centra u dva odvojena termina:
za nastavnike koji provode program udruge GROZD i za nastavnike koji provode
program udruge Forum za slobodu odgoja.

Ravnatelji ¢etiriju osnovnih $kola (OS Eugena Kumici¢a, Velika Gorica, OS Vladimi-
ra Nazora, Daruvar, OS Ksavera Sandora Gjalskog, Zabok i OS Sime Budiniéa, Zadar)
i triju srednjih Skola (Prva susacka hrvatska gimnazija, Rijeka, Gimnazija Bernardina
Frankopana, Ogulin i Gospodarska Skola Buje, Buje) obavijesteni su da ¢e djelatnici
Centra na dan testiranja provesti fokus grupu s uc¢enicima (Prilog 33. i 34.). Nastavnici
su zamoljeni da slucajnim odabirom odaberu 8-10 ucenika/ucenica iz svih razrednih
odjeljenja u jednakom omjeru uz napomenu da podjednako budu zastupljeni djecaci i
djevojcice. U srednjim Skolama potrebno je bilo izabrati ucenike iz oba programa kako
bi se formirale fokus grupe za svaki program. Razgovor je trajao jedan Skolski sat i
bilo je zajamceno strogo postivanje etickih nacela i zastita osobnih podataka ucenika.
Centar je obavijestio ravnatelje kako ¢e se ovaj razgovor, uz njihovo dopustenje,
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snimati diktafonom s ciljem da se uklone eventualni metodoloski problemi povezani
uz izvodenje zakljucaka analizom izjava dobivenih na fokus grupama.

Svaka osnovna i srednja Skola pravodobno je dobila dopis s datumom provodenja
zavrsnoga testiranja (Prilog 35.). U dogovoru sa Skolama, testiranje se provodilo
za sva razredna odjeljenja u istom danu. Nastavnici su bili zamoljeni da motiviraju
ucenike kako bi se odazvali u sto ve¢em broju.

Takoder, Skole su isto tako obavijeStene o zaprimanju paketa s ispitnim
materijalima. Na adresu Skole stigla su dva paketa, jedan sa ZavrSnim upitnicima za
roditelje/skrbnike koju su djelatnici Skole mogli otvoriti. Ukoliko nastavnici nisu bili u
mogucnosti organizirati roditeljski sastanak, ucenici su upitnike dostavili roditeljima,
a svi upitnici trebali su biti prikupljeni s datumom zavrSnoga testiranja. Kutija u kojoj
su se nalazili Zavrsni testovi znanja i Zavrsni upitnici za ucenike nisu smijele biti
otvorene sve do dolaska osobe iz Centra na sam dan testiranja. Skole su zamoljene da
potvrde datum zavrsnoga testiranja, odrede to¢no vrijeme testiranja te da obavijeste
Centar o organizacijskim aspektima testiranja (testiraju li se svi razredi u istom satu,
sat za satom ili na neki drugi nacin).

Slanje Zavrsnih upitnika za roditelje/skrbnike, Zavrsnih upitnika za
ucitelje/nastavnike i ravnatelja

Svim eksperimentalnim Skolama 27. svibnja 2008. poslani su Zavrsni upitnici
za roditelje/skrbnike, Zavrsni upitnici za ucitelje/nastavnike i Zavrsni upitnik za
ravnatelja. Sve ispunjene upitnike bilo je potrebno prikupiti do datuma zavrsnoga
testiranja kada ih je djelatnik Centra, zajedno s ostalim testovnim materijalima,
dostavio natrag na adresu Centra (Prilog 36.).

Slanje zavrsnih testova znanja i upitnika za ucenike
U osnovne i srednje eksperimentalne Skole 5. lipnja 2008. poslani su Zavrsni

testovi znanja i Zavrsni upitnici za ucenike s naznakom da se kutija ne smije otvorati
sve do dolaska osobe iz Centra na dan zavrsnoga testiranja.
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Kontrolne skole

Kontaktiranje kontrolnih skola

U osam osnovnih i Sest srednjih Skola kontaktirani su ravnatelji sa zamolbom da
pristanu sudjelovati kao kontrolne Skole u evaluaciji programa ZO0-a. Obavijesteni su
da Centar sa suradnim institucijama provodi evaluaciju i da pristankom na sudjelovanje
preuzimaju obvezu organiziranja pocetnoga i zavrsnoga testiranja ucenika u jednom
ili dva (ovisno o uzorku) razredna odjeljenja petoga razreda osnovnih Skola, odnosno
prvoga razreda srednjih Skola koji ¢e biti odabrani slu¢ajnim odabirom. Informirani
su da je sudjelovanje ucenika u cijelosti dobrovoljno i anonimno te da je osigurana
povijerljivost informacija prikupljenih ispitivanjem. Svim Skolama koje su pristale na
sudjelovanje u evaluaciji ZO0O-a u svojstvu kontrolnih Skola dostavljena je naprijed
navedena Odluka o sudjelovanju kontrolnih Skola (Prilog 1.).

Sastanak s ravnateljima kontrolnih skola

Ravnatelji osam osnovnih i Sest srednjih kontrolnih Skola nazocili su sastanku
27. ozujka 2008. koji se odrzao u organizaciji Centra (Prilog 37. i 38.). Na odrza-
nom sastanku objasnjena je vaznost sudjelovanja kontrolnih skola u evaluaciji
eksperimentalnoga programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanija.

Slanje testovnih materijala i Upute za nastavnike/strucne suradnike
s opisom procedure testiranja u kontrolnim skolama

U osnovne i srednje kontrolne Skole 10. i 27. ozujka 2008. poslani su testovni
materijali (PoCetnitest znanja, Pocetni upitnik za u¢enike i PoCetni upitnik za ravnatelja)
s detaljnim uputama o preceduri testiranja kojima se osiguralo da uvjeti testiranja
budu izjednaceni u eksperimentalnim i kontrolnim Skolama, tj. da postupak testiranja
bude standardiziran (Prilog 39. i 40.).

Procedurom je odredeno da paketi s ispitnim materijalima ostanu pohranjeni u
sefu ili ormaru i zakljucani do dana ispitivanja. Nastavnici/stru¢ni suradnici na dan
ispitivanja ucenicima su trebali naglas proditati uputu koja se nalazila na pocetnoj
stranici svakoga testa. Test znanja ucenici osnovnih skola pisali su prvih 20 minuta,
a preostalo vrijeme od 25 minuta ispunjavali su upitnik. U srednjim Skolama test
znanja ucenici su rjeSavali 40 minuta, a preostalo vrijeme od 25 minuta su ispunjavali
upitnik. Ucenicima je ponovljeno da je ispitivanje u cijelosti anonimno i dobrovoljno, te
da je osigurana povijerljivost informacija. Nastavnici/struc¢ni suradnici su po zavrsetku
testiranja pred ucenicima pohranili ispite i upitnike u kutiju te su ju zalijepili ljepljivom
vrpcom. Zapakirani testovni materijali poslani su iduéi dan na adresu Centra, a do
dolaska djelatnika poste bili su pohranjeni u sef ili ormar s klju¢em.
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Obavijest o provedbi zavrSsnoga testiranja i slanje testovnih
materijala za zavrsno testiranje

Kontrolne skole obavijestene su 5. lipnja 2008. da se zavrsno testiranje provodi
u razdoblju od 9. do 20. lipnja 2008., s time da to¢an datum i vrijeme odrzavanja
odreduje Skola (Prilog 41.). Testiranje provodi nastavnik ili strucni suradnik. U
zavrSnom testiranju koje je trajalo jedan Skolski sat, sudjelovali su svi ucenici koji
su bili uklju¢eni u pocetno testiranje. Skole su zamoljene da Centru dostave tocan
datum i vrijeme testiranja. U dopisu se nalazio popis kontrolnih Skola s pripadajuc¢im
razredima i brojem ucenika koji sudjeluju u testiranju.

Centar je poslao testovne materijale (Zavrsni test znanja i Zavrsni upitnik za
ucenike) zajedno s Uputama za nastavnike/struc¢ne suradnike s opisom procedure
testiranja koja je bila ista kao i kod pocetnoga testiranja.
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Ostale aktivnosti

Sazetci sa sastanaka sa suradnicima odrzanih na poziv
Centra

Centar je tijekom provedbe evaluacije organizirao ukupno 18 sastanaka sa
suradnicima na projektu vanjskoga vrjednovanja eksperimentalnih programa ZOO
u razdoblju od kraja sijec¢nja do sredine listopada 2008. godine. U pocetku su se
sastanci odrzavali jednom tjedno. Po zavrSetku sastanka odrzanoga 26. veljace,
suradnice M. Kuzman i G. Pavlekovi¢ rekle su da nemaju dovoljno vremena za ovako
Ceste sastanke te su predlozile da viSe komuniciramo putem elektronicke poste. To
je i prihvaceno te je komunikacija oko konstrukcije testova bila elektronickim putem
uz visok stupanj zastite. To smo preuzeli kao model ucinkovitoga vodenja projekta
gdje se uz minimalan utroSak vremena mogu postic¢i dogovori i svi zadatci mogu se
kvalitetno obaviti (Prilog 42.).

Ovim putem napominjem da Centar niti jednom nije odbio prijedloge ili
zahtjeve bilo kojeg sudionika u projektu za odrzavanje sastanka. Da je bilo prijedloga
i zahtjeva za sastankom svakako bismo ga odrzali, a isto se odnosi i na informacije
- sve do sada trazene informacije u najkracem roku su proslijedene svim sudionicima
projekta.

Slijede sazetci sastanaka odrzanih u Centru tijekom razdoblja vrjednovanja a
cjeloviti zapisnici sastanaka nalaze se u prilogu (Prilog 43. - 49.).

Sastanak odrZan 28. sijeCnja 2008.

Sudionici sastanka upoznali su se s procedurom odabira Skola za provedbu
eksperimentalnoga programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja. Izvjesteni su da
je Agencija za odgoj i obrazovanje organizacijski podrzala edukaciju nastavnika koji
su bili predvideni za provedbu nastave ZO0O-a, prema programima koji su prihvadeni
od strane MZ0S-a. Na sastanku je dogovoreno da ¢e se prilikom evaluacije ispitivati
motivacija Skola da se prijave na sudjelovanje (stavovi i oCekivanja nastavnika i
ravnatelja te ucenika i roditelja). Iste varijable ispitivale su se i nakon zavrSetka
provedbe programa.

Sastanak odrzan 5. veljace 2008.

Edukacija nastavnika u organizaciji Agencije za odgoj i obrazovanje zapocela je
polovicom veljace, u trajanju od cetiri dana (40 sati po programu). AZOO je prilozio
popis nastavnika koji su sudjelovali u edukaciji te popis Skola po zainteresiranosti za
odredeni program. Zakljuceno je da ce se evaluirati znanje ucenika, ispitivati njihova
motivacija, zadovoljstvo nastavom i promjena stavova. Pored toga, u proces evaluacije
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bit ¢e ukljuceni i nastavnici te ¢e se za tu svrhu sastaviti upitnik za nastavnike kojim
¢e se ispitati njihovo zadovoljstvo nastavom i ispunjenje ocekivanja programom.

Za potrebe evaluacije odluceno je ukljuciti i kontrolne Skole. Metodologija nije
utvrdena. Predlozene su Skole u okruzenju s priblizno istim brojem ucenika. M.
Pavlekovi¢ istiCe potrebu preciznijega odredivanja uzorkovanja kontrolnih Skola.

Za konstrukciju testa znanja zaduzene su ekspertne skupine iz Centra, Medicinskog
fakulteta - Skole narodnoga zdravlja ,Andrija Stampar” i Hrvatskoga zavoda za javno
zdravstvo. U tu svrhu analizom ¢e se utvrditi ciljevi programa za osnovne sSkole, te
zajednicki i specifi¢ni ciljevi obaju programa u srednjim Skolama. Institut drustvenih
znanosti ,Ivo Pilar” napravit ¢e metodoloski nacrt i evaluacijske upitnike. Na sastanku
je dogovoreno da ¢e Centar i Institut ,Ivo Pilar” statisticki obraditi prikupljene
podatke.

Sastanak odrzan 12. veljace 2008.

Centar je predlozZio izradbu Sporazumnoga pristanka kojim ¢e roditelji, nakon
Sto ¢e im se na sastanku obrazloziti program, svojim potpisom izraziti suglasnost
sudjelovanja djeteta u provedbi programa. Zakljuceno je kako je za provedbu
evaluacije vazno prikupiti potpise roditelja Cija ¢e djeca sudjelovati u tom procesu te
da im je potrebno jasno naglasiti i objasniti ciljeve evaluacije.

Postavljeni su op¢i ciljevi vriednovanja iz Odluke MZOS-a i specifi¢ni ciljevi.
Evalucija ¢e se provesti na pet razina: na razini ucenika, nastavnika, skole, odvijanja
nastavnoga procesa i na razini roditelja/skrbnika.

Utvrdeno je da evaluacijski upitnici trebaju biti gotovi do 15. veljace 2008. Time
¢e svi suradnici, kad upitnike dobiju na uvid, imati moguc¢nost iznoSenja prijedloga za
eventualne izmjene prije njihove primjene.

Za prvu verziju testa znanja ocekuje se da ¢e biti pripremljena do idu¢ega sastanka.
Pitanja iz podrucja zdravstva sastavit ¢e J. B. Culej, M. Kuzman i G. Pavlekovic¢, a
pitanja iz podrudja psihologije N. Curkovi¢ i A. Pavlina. Dogovoreno je da test ne
¢e sadrzavati pitanja otvorenoga tipa, a vrijeme potrebno za rjeSavanje testa ne ce
trajati dulje od 60 minuta.

Na pocetku sastanka (izvan dnevnoga reda) nazocni recenziraju tek pristigle
evaluacijske upitnike koje je konstruirao Institut ,Ivo Pilar” za pracenje edukacije
nastavnika Cija je primjena isti dan u hotelu ,Laguna”.
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Sastanak odrzan 20. veljace 2008.

Centar je obavijestio suradnike o proceduri odabira programa. Nastavnici ¢e na
roditeljskom sastanku prezentirati programe, a vrijeme prezentacije bit ¢e izjednaceno
za oba programa u srednjim sSkolama. M. Kuzman smatra potrebnim da prilikom
prezentacije programa budu nazocna i djeca kako bi mogla odluku o sudjelovanju
donijeti u dogovoru s roditeljima. Predlozeno je da razrednici kontaktiraju roditelje
koji ne ¢e biti u mogucnosti doéi na roditeljski sastanak.

U skladu sa zahtjevom MZ0S-a, Centar je izradio dvije forme Sporazumnoga
pristanka: za sudjelovanje u programu i za sudjelovanje u evaluaciji. M. Kuzman i J.
Burusi¢ predlazu da se skrati forma Sporazumnoga pristanka kako duza verzija ne bi
rezultirala smanjenjem broja djece koja ¢e biti uklju¢ena u evaluaciju.

J. Burusi¢ predlaze da, kao i kod eksperimentalnih Skola, uzorak kontrolnih Skola
bude prigodan. Ostaje se pri prijedlogu da Skole budu iz najblizih susjednih mjesta.
Institut ,Ivo Pilar” ¢e obaviti uzorkovanje te ga dostaviti suradnicima. Centar je
zaduZen za kontaktiranje Skola koje ¢e udi u kontrolni uzorak i zamolbu njihove
suradnje.

Stav Centra je da se od sudionika u procesu evaluacije ne traze njihovi osobni
podatci niti da se testovi i upitnici Sifriraju. S ovom odlukom sudionici bi stekli povjerenje
kako je njihovo sudjelovanje u evaluaciji u potpunosti anonimno. J. Burusi¢ inzistira
na Sifriranju testova i upitnika kako bi se omogucilo uparivanje upitnika. M. Kuzman
predlaze da se izrade strukturirane Sifre jer ovako predloZzene imaju niz nedostatka.
Djelatnici Centra smatrali su neprikladnim traziti od djece da upiSu pocetno slovo
imena svoje majke jer neka djeca ne poznaju svoju majku ili ne zive s njom ili je
ona umrla pa ovakav upit kod njih moze izazvati snazan osjeéaj nelagode. Nadalje,
djelatnici Centra upozorili su da ce iz ovakvog sustava zaporkovanja proizi¢i odredeni
broj istih zaporki za razliitu djecu, a sto je bilo potpuno ocekivano za jednojajane
blizance. Detaljan prijedlog Institut ,Ivo Pilar” iznijet ¢e na iduéem sastanku.

M. Kuzman misli da su materijali s edukacije za nastavnike nepotpuni, te da se
iz njih ne mogu generirati pitanja za test znanja. A. Pavlina dodaje da je u programu
naglasak na formiranju i mijenjanju stavova, dok se manji dio sadrzaja odnosi na
¢injeni¢no znanje. J. Burusi¢ predlaze da se kao orijentir pri sastavljanju pitanja
zadrzi na temama i opisu sadrzaja koji su dostavljeni kao sluzbeni prijedlog programa
udruga GROZD i Forum za slobodu odgoja. Dogovoreno je da ¢e se pri konstrukciji
voditi racuna da test ne bude prelagan kako bi se mogla ispitati eventualna promjena
u znanju na zavrsnom testiranju.
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Sastanak odrzan 26. veljace 2008.

Svi suradnici suglasni su da bi MZOS trebao donijeti odluku o to¢nom datumu
pocetka provodenja programa i kontaktirati ukljucene Skole. Istoj instituciji uputit ¢e
se sugestija da sve Skole zapocnu s provedbom programa u isto vrijeme kako bi se
evaluacija provela na objektivan, tj. znanstven nacin.

J. B. Culej izlozila je radnu verziju hodograma aktivnosti, a suradnici ¢e se
naknadno izjasniti o eventualnim promjenama.

Upitnici za ucenike, ravnatelje, nastavnike i roditelje namijenjeni za prvo
testiranje u eksperimentalnim skolama su dovrseni, a Institut ,Ivo Pilar” dostavit ¢e ih
suradnicima u teku¢em tjednu. Institut ,Ivo Pilar” pripremit ¢e upitnike za kontrolne
Skole. Zakljuceno je da ¢e svi roditelji/skrbnici, bez obzira jesu li odlucili dijete ukljuditi
u program ili ne, biti zamoljeni da ispune upitnik. Na taj nacdin registrirat ¢e se razlozi
ukljucenja, ali i odbijanja sudjelovanja u provedbi programa.

Odlucilo se za jednostavniju formu Sporazumnoga pristanka te da za srednje
Skole u njemu bude evidentirana odluka o izboru programa.

Odluceno je da Ce ispitanici popunjavati Sifre koje su djelatnici Instituta ,Ivo Pilar”
predlozili na prethodnome sastanku u neizmjenjenome obliku te da ¢e se na taj nacin
pokusati upariti podatci.

Test znanja u zavrsnoj je fazi pripreme, a suradnici su obavijesteni da ¢e Centar
provesti fokus grupe s ucenicima s ciljem da se stekne dublji uvid je li sadrzaj
testa prilagoden kognitivnoj razini ucenika i postoje li nejasno¢e u svezi njegova
rjeSavanja.

Sastanak odrzan 8. svibnja 2008.

Centar je obavijestio suradnike o konacnom broju uclenika ukljucenih u
eksperimentalni program zdravstvenoga odgoja i obrazovanja. Suradnici su informi-
rani da Gimnazija Antuna Vranci¢a iz Sibenika s provedbom programa zavrava u
jesen, pocetkom Skolske godine 2008./2009. Prihvacen je prijedlog M. Kuzman da se
Gimnazija dr. Mate Ujevica, a koja je kontrolna $kola gimnaziji iz Sibenika, testira u
isto vrijeme, tj. u rujnu. J. Burusi¢ naglasio je da se ovim u opdi nacrt vrjednovanja
javljaju nesistematski faktori koji onemogucuju i otezavaju izvodenje zakljucaka.

Nadalje, Centar je obavijestio da c¢e predstavnici Centra sudjelovati na svim
zavrsnim testiranjima te da ¢e se ispitni materijali smjeti otvoriti i primjenjivati samo
uz nazocnost predstavnika Centra.

Postignut je dogovor da svi izvjestaji budu zavrseni sredinom listopada 2008.

Na prijedlog M. Kuzman dogovoreno je da se organizira opazanje nastave ZOO-
-a i to u 50% skola te da se od skola zatraze izvjestaji o planiranom redoslijedu
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obradivanja nastavnih tema. Takoder, postignut je dogovor da Centar izradi protokole
za objektivno opazanje nastave koji ¢e potom biti dani suradnicima na uvid.

N. Curkovi¢ podnijela je izvjestaj o rezultatima testova znanja. Testovi su pokazali
vrlo dobre psihometrijske karakteristike te ne postoji razlika u rezultatima pocetnoga
testa znanja izmedu ucenika eksperimentalnih i kontrolnih Skola.

Suradnici su obavijesteni o provedbi predtestiranja za potrebnu konstrukciju testa
znanja za zavrsnu evaluaciju. Takoder, dan im je na uvid prijedlog pitanja za zavrsni
test znanja.

Dogovoreno je da ¢e Institut ,Ivo Pilar” dostaviti suradnicima zavrSne upitnike do
30. svibnja 2008. Zavrsno testiranje u eksperimentalnim osnovnim Skolama planirano
je za 24. tjedan, a za eksperimentalne srednje Skole provest ¢e se u 25. tjednu.

Sastanak odrzan 11. lipnja 2008.

I. Potoli¢ prezentirala je Izvjestaj o opazanju nastave ZOO-a u osnovnim i
srednjim Skolama. Tijekom svibnja izvedeno je opazanje nastave prema Protokolu u
tri osnovne i i pet srednjih Skola, s ukupno deset nastavnih sati.

J. B. Culej izvijestila je nazo¢ne da su u prostorijama Centra provedene fokus grupe
s nastavnicima: 3. lipnja s nastavnicima osnovnih Skola te 4. lipnja s nastavnicima
srednjih Skola (posebno za program udruge Forum za slobodu odgoja i udruge
GROZD). Takoder, obavijestila je suradnike da su fokus grupe s ucenicima planirane
u 50% skola tijekom zavrsnoga testiranja. A. Pavlina prezentirala je preliminarne
zakljuCke fokus grupa s nastavnicima srednjih skola programa udruge Forum za
slobodu odgoja, a N. Curkovié¢ za fokus grupu nastavnika osnovnih skola i srednjih
Skola programa udruge GROZD.

N. Curkovi¢ upozorila je suradnike na slu¢aj u Osnovnoj $koli Eugena Kumicic¢a u
Slatini gdje su roditelji/skrbnici imali problema s razumijevanjem pitanja u upitniku.
Iz tog razloga ispunjavali su ga grupno na roditeljskom sastanku. M. Merkas smatra
da na kraju evaluacije treba utvrditi je li se radilo o izoliranom slucaju ili o generalnom
problemu popunjavanja upitnika za roditelje/skrbnike.

Veliki dio dogovora ¢lanova istrazivackoga tima vodi se putem elektronicke poste.
U nastavku slijede natuknice i tocni datumi dogovora.

26. veljace 2008.

Nakon kontakta s odgovornim osobama iz MZOS-a Centar informira da ravnatelji
Skola sami odlucuju o pocetku provedbe projekta.
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28. veljace 2008.

IzvjeS¢e Centra nakon odrzanoga sastanka s ravnateljima osnovnih i srednjih
Skola ukljucenih u eksperimentalni program zdravstvenoga odgoja i obrazovanja.

29. veljace 2008.

Ravnatelji srednjih Skola od strane Centra zamoljeni da ubrzaju odluku o
sudjelovanju.

Poslan detaljan plan organiziranoga testiranja i slanja upitnika za osnovne skole
s brojem do tada prijavljenih ucenika.

Obavijest o formiranju fokus grupe za predtestiranje.

Obavijest da srednje Skole traze odgodu pocetka provedbe programa.

04. ozujka 2008.

Srednje Skole joS nisu odlucile o pocetku provedbe programa.

06. ozujka 2008.

Centar salje popis kontrolnih osnovnih sSkola koje su pristale sudjelovati u
evaluaciji.

Obavijest o pocetku provedbe eksperimentalnog programa zdravstvenoga odgoja
i obrazovanja u osnovnim Skolama.

10. travnja 2008.

Konstrukcija testa znanja za srednje Skole.

14. svibnja 2008.

Dogovor o tiskanju Zavrsnih upitnika za roditelje.

25. srpnja 2008.

Obavijest da su Skole dostavile sve potrebne materijale i da ih djelatnici Instituta
»~Ivo Pilar " mogu preuzeti.
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25. rujna 2008.

Centar dostavlja upisane podatake za pocetne i zavrSne testove znanja osnovnih
Skola djelatnicima Instituta ,Ivo Pilar”.

15, listopada 2008.

Djelatnici Centra obavjestavaju djelatnike Instituta ,Ivo Pilar” da mogu preuzeti
podatke obradenih testova znanja provedenih u srednjim Skolama.

20. listopada 2008.

Centar dostavlja upisane podatake za pocetne i zavrSne testove znanja srednjih
Skola djelatnicima Instituta ,Ivo Pilar”.

23. listopada 2008.

Sastanak u prostorijama Centra

Zavrsni izvjestaj o provedenome vanjskome vrjendovanju ,Eksperimentalnog
programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja”.

103



104



ZAKLJUCCI I PREPORUKE

Zavrsetkom provedbe projekta , Eksperimentalni program zdravstvenoga odgoja
i obrazovanja u osnovnim i srednjim Skolama”, ispunjenoga plana vrjednovanja kroz
vise dimenzija i temeljem dobivenih rezultata moguce je odrediti osnovne zakljucke
o0 provedenim aktivnostima.

Prema rezultatima provedenih testova znanja iz podrucja zdravstvenoga odgoja
nisu utvrdene znacajne razlike izmedu skupina ucenika koje su pohadale program
zdravstvenoga odgojaiobrazovanjaikontrolne skupine ucenika. Temeljem navedenoga
zakljucujemo da je ocekivani obrazovni ucinak izostao i u osnovnim i u srednjim
Skolama. Mogudi su mnogobrojni vanjski i unutarnji ¢imbenici koji su bili uzrokom
izostanka mjerljivoga pomaka u promjeni obrazovnoga ucinka. Nakon uspjesne
provedbe projekta , Eksperimetnalni program zdravstvenoga odgoja i obrazovanja”,
temeljem rezultata dobivenih obradbom testova znanja, fokus grupa s ucenicima i
nastavnicima te opazanja nastavnoga procesa, navodimo sljedece razloge izostanaka
obrazovnoga ucinka:

1. Za uocavanje utjecaja edukacijskih ekperimentalnih programa,
Sto se mjeri na iznimno slozen nacin, ovdje je rije¢ o prekratkome
vremenskome razdoblju u kojemu se program provodio. Predvideni broj
od 12 nastavnih sati osiguranih za provedbu programa nije bio dovoljan
da bi se mogudi pozitivni pomaci u novousvojenim kompetencijama mogli
izmjeriti standardiziranim testovima znanja.

2. Prilikom udruzivanja ucenika razliCitih razrednih odjeljenja, sto je
posebice slucaj u srednjim Skolama, javlja se nedostatak komunikacije
koji je rezultirao atmosferom nepovjerenja koja se odrazila na provedbu
nekih nastavnih sadrzaja.

3. Osipanje ucenika u srednjim Skolama u kojima je program organiziran
prije ili nakon zavrSetka nastave kao izvannastavna aktivnost.

4. Iskazivanje nezainteresiranosti u¢enika za one teme koje su im veéim
dijelom poznate iz nekih drugih, otprije obradenih nastavnih jedinica
(Priroda, Biologija, Tjelesna i zdravstvena kutura, Vjeronauk, Etika).

Prijedlozi za poboljSanje odgojno-obrazovnoga procesa predlozenih projekata
prema navedenim razlozima:

Ad. 1. Kada bi se nastavni sadrzaji zdravstvenoga odgoja i obrazovanja provodili
kao dio postojec¢ega kurikuluma, povremeno, ali tijekom cijele godine svih godina
obaveznoga Skolovanja, obrazovni ucinak imao bi kumulativan karakter. Predlozenim
nac¢inom poucavanja i usvajanja nastavnih sadrzaja steCene kompetencije iz podrucja
zdravstvenoga odgoja bile bi po zavrsetku obrazovanja mjerljive.
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Ad. 2. Kada bi ucenici obradivali teme zdravstvenoga odgoja i obrazovanja na
redovnoj nastavi, u svojim razrednim odjeljenjima, atmosfera povjerenja bila bi
osigurana.

Ad. 3. Ukoliko bi se nastavni sadrzaji zdravstvenoga odgoja i obrazovanja poucavali
na redovitoj nastavi ne ocekuje se osipanje ucenika, jer bi nastavni sadrzaji bili
unutar redovne tjedne satnice.

Ad. 4. Nastavne teme i sadrzaji koji se obraduju u okviru redovnih predmeta ne
bi kolidirali sa sadrzajima iz zdravstvenoga odgoja i obrazovanja jer se ucinkovitom
intrakurikularnom koordinacijom sprjeCava nepotrebno ponavljanje tema Cime se
izbjegava nezainteresiranost ucenika.

Temeljem provedenoga vrjednovanja i dobivenih rezultata predlazemo da se
teme i sadrzaji zdravstvenoga odgoja pridruze kurikulumu osnovne Skole od prvoga
do osmoga razreda, kao i kurikulumu srednjoskolskoga obrazovanja od prvoga do
cetvrtoga razreda. Time bi se postigla vertikalna i horizontalna povezanost sadrzaja
Sto je posebno vazno za usvajanje navika zdravoga Zivljenja Cime bi se osiguralo
unaprjedivanje stavova i znanja iz odabranih podrucja pa bi se na takav nacin promicao
kvalitetan odnos prema zdravlju kod ucenika, ali i u Siroj drustvenoj zajednici.

Provedena znanstvena istrazivanja koja su usporedivala stupanj usvojenih
kompetencija iz podrucja zdravstvenoga odgoja i uspjeh u Skoli nedvojbeno pokazuju
da su te dvije varijable pozitivho povezane (Kristjdnsson i sur., 2008, Sigfusdéttiri sur.,
2007 i Novello i sur., 1992). Ucenici koji poznaju vrijednosti sadrzaja zdravstvenoga
odgoja kao primjerice redovite fizicke aktivnosti, pravilne prehrane, komunikacijskih
vjestina, odnosa prema nasilju kao i ispravnoga odnosa prema okoliSu imaju
znacajno bolje rezultate postignuca iz osnovnih predmeta kao Sto su materinjski jezik
i matematika (Geierstanger i sur.,, 2004 i Symons i sur.,, 1997). Rezultati vanjskoga
vrjednovanja projekta , Eksperimentalni program zdravstvenoga odgoja i obrazovanja
u osnovnim i srednjim Skolama” u Hrvatskoj koje je proveo Centar takoder pokazuju
pozitivnu povezanost usvojenih navika zdravoga zivota i ucenikovih postignuca iz
predmeta Priroda, Biologija i Vjeronauk.

Poucavanjem mladih o zdravlju i brizi za zdravlje osiguravamo kvalitetniju
buducénost drustva u cjelini.
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POPIS PRILOGA

AU S o

Odluka o sudjelovanju kontrolnih skola (osnovnih i srednjih)

Obrazac sporazumnoga pristanka — osnovna Skola

Obrazac sporazumnoga pristanka - srednja Skola

Pismene upute o primjeni obrazaca za sporazumni pristanak

Procedura roditeljskoga sastanka vezanoga uz Zdravstveni odgoj i obrazovanje

Teme iz programa zdravstvenoga odgoja i obrazovanja obuhvacene testovima
znanja

7. Pocetni test znanja ZOO - osnovna Skola

8. Pocetni test znanja ZOO - srednja Skola

9. Zavrsni test znanja ZOO - osnovna skola

10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21,
22.
23.
24,
25.
26.

27.

Zavrsni test znanja ZOO - srednja Skola

Protokol za opazanje nastave zdravstvenoga odgoja i obrazovanja u osnovnim
Skolama

Protokol za opazanje nastave zdravstvenoga odgoja i obrazovanja u srednjim
Skolama

Izvjestaj fokus grupe nastavnici - osnovna Skola
Izvjestaj fokus grupe nastavnici - srednja Skola, program udruge GROZD

Izvjestaj fokus grupe nastavnici - srednja Skola, program udruge Forum za
slobodu odgoja

Pitanja fokus grupe nastavnici

Pitanja fokus grupe ucenici

Izvjestaj fokus grupe ucenici — osnovna skola

Izvjestaj fokus grupe ucenici - srednja Skola, program udruge GROZD

Izvjestaj fokus grupe ucenici - srednja Skola, program udruge Forum za slobodu
odgoja

Poziv na sastanak ravnateljima eksperimentalnih osnovnih skola
Poziv na sastanak ravnateljima eksperimentalnih srednjih Skola
Dopis eksperimentalnim Skolama nakon pocetnoga sastanka

Upute za voditelje programa u eksperimentalnim osnovnim skolama
Upute za voditelje programa u eksperimentalnim srednjim Skolama

Upute za ucitelje/uciteljice za provedbu vanjskoga vrjednovanja eksperimentalnog
programa Z00-a

Upute za nastavnike/nastavnice za provedbu vanjskoga vrjednovanja
eksperimentalnog programa ZOO-a
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28.

29.

30.

31.
32.
33.

34.

35.
36.

37.
38.
39.

40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
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Molba eksperimentalnim Skolama za podatke o kona¢nom broju ucenika ukljucenih
u Z0O i kontakt brojeve uditelja/nastavnika koji provode ZOO

Molba eksperimentalnim Skolama za podatak o datumu obradbe posljedne
nastavne jedinice iz ZOO-a

Molba eksperimentalnim Skolama za podatak o datumu i redoslijedu izvodenja
nastavnih tema ZOO0-a i obrasci

Dopis osnovnim skolama o provodenju fokus grupa s uciteljima

Dopis srednjim Skolama o provodenju fokus grupa s nastavnicima

Dopis osnovnim Skolama o provodenju fokus grupa s uciteljima i fokus grupa s
ucenicima

Dopis srednjim Skolama o provodenju fokus grupa s nastavnicima i fokus grupa
s ucenicima

Dopis eksperimentalnim Skolama o datumu provedbe zavrsnoga testiranja

Upute za voditelje programa u eksperimentalnim skolama za primjenu zavrsnih
upitnika za roditelje/skrbnike

Poziv na sastanak ravnateljima kontrolnih osnovnih skola
Poziv na sastanak ravnateljima kontrolnih srednjih Skola

Upute za nastavnike/stru¢ne suradnike za provedbu vanjskoga vrjednovanja
eksperimentalnog programa Z0O0-a u kontrolnim osnovnim skolama

Upute za nastavnike/stru¢ne suradnike za provedbu vanjskoga vrjednovanja
eksperimentalnog programa Z0O0-a u kontrolnim srednjim Skolama

Dopis zavrsno testiranje u kontrolnim skolama (osnovnim i srednjim)
Evidencija o elektroni¢kim sastancima

Poziv i zapisnik sastanka: 28. sijecnja 2008.

Poziv i zapisnik sastanka: 5. veljace 2008.

Poziv i zapisnik sastanka: 12. veljace 2008.

Poziv i zapisnik sastanka: 20. veljace 2008.

Poziv i zapisnik sastanka: 26. veljace 2008.

Poziv i zapisnik sastanka: 8. svibnja 2008., dopuna i odgovor na dopunu
Poziv i zapisnik sastanka: 11. lipnja 2008.

Karakteristi¢ne krivulje zadataka pocetno testiranje - 0OS
Karakteristi¢ne krivulje zadataka pocetno testiranje - SS
Karakteristi¢ne krivulje zadataka zavréno testiranje - 0OS

Karakteristi¢ne krivulje zadataka zavr$no testiranje - SS
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